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Framtida mojligheter for stadsdelens
fritidsgardsverksamhet

- Svar pé skrivelse

Forvaltningens forslag till beslut
Skérholmens stadsdelsndmnd godkinner forvaltningens svar pa
skrivelsen.

Susanne Leinskold Britt Karlsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Skérholmens stadsdelsndmnd har gett stadsdelsforvaltningen 1
uppdrag att utreda vilka framtida mojligheter som finns for
stadsdelens fritidsverksamhet.

Stadsdelsforvaltningen har genomfort en enkétstudie bland
stadsdelens unga for att na en djupare forstielse gillande
ungdomars preferenser. Enkétstudien kompletteras med
trivselenkiten frin fritidsverksamheten samt synpunkter fran
ungdomsradet.

Forvaltningen anser att fritidsverksamheten bor synliggoras
ytterligare for att ka ungdomarnas kdnnedom om vilken
fritidsverksamhet som erbjuds. Fritidsverksamhet och foreningslivet
behdver samarbeta 1 hogre grad for att framja ungdomars kunskap
om vilka fritidsverksamheter som erbjuds i
stadsdelsndmndsomradet. Forvaltningen vill se en riktad satsning
mot unga med funktionsvariationer i stadsdelsnimndsomradet samt
se Over Oppettiderna for traffpunkter och motesplatser. For att
tydliggora verksamhetens innehall foreslar forvaltningen
namnbyten pa traffpunkter och motesplatser.
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Forvaltningen ser for- och nackdelar med en kommande
upphandling av verksamheten. Vid en eventuell upphandling ar det
centralt att kraven kring kvalitet och vidareutveckling 1
verksamheten blir tydliga. Om en upphandling sker foreslar
forvaltningen att samtliga parklekar inkluderas alternativt att
samtliga atertas i egen regi.

Forvaltningen anser att verksamheterna behdver dka variationen av
planerade aktiviteter riktade mot flickor samt att dessa behdver
kommuniceras tydligare mot mélgruppen.

Bakgrund

Ar 2011 gav stadsdelsnimnden forvaltningen i uppdrag att redovisa
en forstudie avseende forutsittningar for att genomfora en
upphandling av fritidsverksamheten. Forstudien godkéndes, efter en
votering, av ndmnden den 24 november 2011. Forstudien visade pa
nuldge och forutsittningar for upphandling av fritidsverksamheten.
Generellt fanns det goda erfarenheter av upphandlade
fritidsverksamheter fran andra stadsdelar. Forstudien innehdll dven
en risk- och vésentlighetsanalys med vérden att ta i beaktande vid
en upphandling. Varen 2012 gav stadsdelsndmnden
stadsdelsforvaltningen i uppdrag att genomf6ra upphandlingen.

Fritidsverksamheten &r sedan november 2013 pa entreprenad och
drivs av Fryshuset. Fritidsverksamheten innefattar tre stycken
parklekar, fyra stycken motesplatser, tvé stycken traffpunkter,
Ungdomens Hus samt sommar- och lovverksamhet. Nuvarande
avtal 16per ut den 14 november 2019. Nir avtalet snart 16per ut
finns det tva végar att g4, antingen genomfors en ny upphandling
och da finns det ingen garanti for vem som tar ver driften. Den
andra vigen dr att ta tillbaka fritidsverksamheten 1 egen regi.

Skirholmens stadsdelsndmnd har i en skrivelse uppdragit &t
forvaltningen att utreda framtida mojligheter for stadsdelens
fritidsgirdsverksamhet. Stadsdelsnimnden uppdrar &t forvaltningen:
e Att arbeta fram en beskrivande rapport om
utvecklingspotential for fritidsverksamheten 1 Skdrholmen
e Att utifrn rapporten ta fram underlag for att ndmnden ska
kunna besluta kring fritidsverksamhetens framtid
e Rapporten ska urskilja de olika former av
fritidsverksamheter som forekommer 1 stadsdelen for att
analysera utvecklingspotential
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e Rapporten ska belysa utvecklingsmojligheter for
fritidsverksamheten i avseende pa att na ut till fler
ungdomar, att ha sirskild verksamhet for tjejer och andra
former for att na jamstillt deltagande att aktivt verka for
inkludering av ungdomar med funktionsvariationer samt att
bedriva ett kontinuerligt och nédra samarbete med socialtjénst
och skola

e Rapporten ska beakta Skarholmens ungdomars perspektiv
och asikter kring deras fritid

e Rapporten ska ta in information fran andra goda exempel
frén fritidsverksamheter som har utvecklat sitt arbete och
nétt positiva resultat

e Rapporten ska forankras till fordldrar och ungdomar 1
omrédet. Hur vill vi ha var fritidsverksamhet?

e Rapporten ska innehélla en analys av hur behoven av
fritidsverksamhet kan komma att fordndras over tid pa grund
av dndrade omvirldsfaktorer eller forutsittningar

Arendet

I Stockholms stads budget for 2018 anges att stadsdelsndamnderna
ansvarar for att halla fritidsverksamhet for barn och unga. Alla har
ratt till en meningsfull fritid och tillgang till trygga och jamstéllda
motesplatser oavsett ekonomiska forutséttningar.
Fritidsverksamhetens aktiviteter ska svara mot olika behov hos barn
och unga med sirskild fokus pa grupper som idag inte nds av annan
fritidsverksamhet. Fritidsverksamheten ska vara 6ppen och attraktiv
for alla oavsett kon, etnicitet, religion, sexuell 14ggning,
funktionsférmaga och konsidentitet.

Okad befolkning

Kommande ar sker en 6kning av antalet invanare i aldersgruppen 6-
18 ar till f6ljd av okat barnafédande under 2000-talet samt dkad
inflyttning pa grund av nybyggnation inom Fokus Skérholmen.
Ungdomar i gymnasiealdern, 16-18 &r, prognostiseras 0ka kraftigt de
kommande tio aren. Befolkningsdkningen kan innebédra framtida
utmaningar for all form av fritidsverksambhet riktade till
malgruppen. Nedan redovisas en utvecklingsprognos avseende
befolkningsutveckling i Skidrholmens stadsdelsnimndsomrade.
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Kvalitét och likvardighet

Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm presenterade ar
2017 rapporten ”Jamlik fritid, béttre framtid Om unga
stockholmares fritidsvillkor”. Kommissionens rapport omfattar all
fritidsverksamhet for unga som erbjuds av Stockholms stad.
Rapporten visar att barn och unga fran socioekonomiskt svaga
forhallanden besoker fritidsgardar i storre utstrdckning medan barn
och unga frén socioekonomiskt starka forhallanden i storre
utstrackning deltar i idrottsforeningar och kulturskola. Ett skl till
detta handlar om att dessa unga 1 hogre grad uppmuntras till
deltagande av sina fordldrar, vilka ocksé i storre utstrickning har tid
att f6lja barnen till deras aktiviteter. Ménga idrotts- och
foreningsaktiviteter medfor ocksa hogre kostnader vilket ocksa
paverkar deltagandet. Rapporten framhaller déarfor vikten av att
sakerstilla kvalitet och likvérdighet inom fritidsgérdarna for att
motverka en eventuell risk att dessa inverkar negativt pd ungas
utveckling. Med kvalitet och likvardighet avses tillgéng till
attraktiva och meningsfulla aktiviteter. Kommissionen for ett socialt
hallbart Stockholm framhéller dven att barn och unga som inte trivs
med sin fritid skattar sin hilsa och livskvalitet ldgre. I rapporten
’Skillnadernas Stockholm” fran 2015 redovisas resultaten fran
landstingets folkhdlsoenkét och fragan "Hur bedomer du ditt
allménna hélsotillstdnd?”. Variationen mellan stadsdelsomridena &r
stor och samvarierar frimst med befolkningens socioekonomiska
sammansdttning. Rinkeby-Kista och Skédrholmen har storst andel av
befolkningen med sdmre sjilvskattad hilsa vilket géiller bade
kvinnor och mén. Det dr ytterligare en indikation pé vikten av
kvalitet 1 fritidsverksamhet for ungdomar i dldrarna 7-19 ar i dessa
omréden.
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Namn pa verksamheterna

Ar 2005 beslutade stadsdelsnimnden att det skulle finnas lokala
motesplatser i alla fyra stadsdelsomréden for ungdomar 12-15 ér
och en central moétesplats for ungdomar 13-19 ar i form av
ungdomens hus i Skdrholmen. Nar forvaltningen skulle 6ppna
verksamhet for dldre ungdomar, 16-19 ér, 1 Breddng och Vérberg
valde de att bendmna dessa for traffpunkter. Detta for att undvika en
sammanblandning med de fyra motesplatserna for yngre ungdomar.

Inom Stockholms stad forekommer olika namn pa
fritidsverksamheter. Namnet Traffpunkt” och "Motesplats™
anvinds 1 andra stadsdelars fritidsverksamhet men &ven inom
verksamheter for seniorer. Sa dven i Skidrholmens
stadsdelsforvaltning, ddr Eken aktivitetscenter dr en traffpunkt och
motesplats. Pa Stockholms stads hemsida finns en tjanst som heter
“Hitta och jamfor traffpunkter och métesplatser” och dér aterfinns
samtliga motesplatser och traffpunkter inom staden for seniorer.
Fritidsverksamheter for barn och unga aterfinns inom tjansten
“Hitta och jamfor fritids- och ungdomsgardar”. Vanliga namn pé
fritidsverksamheter inom staden ar “Fritidsgdrd” och
”Ungdomsgard”. Ofta fortydligas namnet pa fritidsgarden med dess
geografiska placering, exempelvis Hagsétra fritidsgard och Kista
ungdomsgard.

Fritidsverksamheten i1 Skdrholmen

Fritidsverksamheten bestér av fyra parklekar och fyra métesplatser,
en 1 varje stadsdelsnimndsomrade. Det finns dven en traffpunkt i
Bredédng och en i Varberg samt Ungdomens hus i Skérholmen.

Fritidsledarna inom Fryshuset arbetar utifrin att de ska handleda
och mojliggdra ungas eget skapande av verksamheten. Samtliga
verksamheter har en styrelsegrupp som utgdrs av ungdomar och
barn ur besokargruppen. Det finns dven olika gruppverksamheter
som t.ex. resegrupp, eventgrupp och café grupp dér ungdomarna ar
de som planerar, genomfor och foljer upp aktiviteten. Infor
sommaren planerar ungdomar tillsammans med fritidsledarna
lovverksamheten Lovely Days. Besokarna erbjuds utbildning 1
projektarbete, styrelsearbete, samt hur man gor for att starta en
forening. For att visa upp ungdomarnas delaktighet anvinder
Fryshuset sociala medier.
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Parklekar

Malgrupp: Alla &ldrar men framforallt 7-12 &ringar
Stadsdelsomrade: Bredéng, Skdrholmen, Varberg och Sétra
Urval av aktiviteter: planerade och spontana aktiviteter sisom
Skate, basket, tennis, lekar och tivlingar arrangeras. Inomhus
finns mojlighet till olika spel och aktiviteter, enklare
matlagning och bakning. I Sétra finns dven aktiviteterna
skapande verksamhet, ekologisk odling, teaterforestallningar,
sagoldsning, sangstunder, grillning och cykelskola. Riktade
aktiviteter sasom Inspirationsdag for flickor.

Bemanning: Minst tva fritidsledare per parklek i Breding,
Skérholmen och Vérberg. I Sitra (Kulan, egen regi) dr det en
forskolldrare och en fritidsledare.

Oppettider: Méndag till fredag klockan 13-17 i Breding,
Skérholmen och Varberg. Satra har 6ppet méandag till fredag
9-16.30.

Fryshusets trivselenkait

Fryshuset bedriver parklek pé tre platser i stadsdelsndmndsomrédet;
parkleken Angen i Brediing, parkleken Ekholmen i Skiirholmen
samt parkleken Vérgdrden i Varberg. Trivselenkdten genomfordes
under vdren 2018 och besvarades av 79 besokare varav 45 flickor
och 32 pojkar samt 2 stycken “annan”. I Fryshusets trivselenkét
stills foljande Oppna fraga dir besokarna far skriva fritextsvar. "Om
jag fick dndra ndgot skulle det vara"

» Pa parklekarna var det 23 av totalt 79 svarande som skrev
onskemdl om forandringar. Majoriteten av dnskemalen
handlade om nya saker: Nya spel, pingisbord/rack,
studsmatta, biljardbord, TV/Dator-spel, fotbollsplan. Det
fanns dven onskemal om att renovera lokalerna, fa en storre
danslokal och nya bord. Ovriga énskemal var lingre
Oppettider, flera aktiviteter samt mer dans.

Trivselenkéten innehdll dven fragan "Finns det ndgon aktivitet som
du saknar?"

» Pa parklekarna var det 13 av 79 svarande personer som
saknade aktiviteterna: dans, rita, skateboard, fotbollsniit,
blindboll, brinnboll, tennis, sandlada och basketturneringar.
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Parkleken Kulan, egen regi

Idag dr parkleken Kulan i Sitra kvar i egen regi medan Ovriga
parklekar dr med i den upphandlade verksamheten. Det &dr en
heldagsoppen verksambhet till skillnad fran 6vriga som delar lokal
med Oppna forskolan och ddrmed har sin verksamhet mellan
klockan 13-17 méndag till fredag. Kulans verksamhet dr uppskattad
och vilbesokt.

Enkitundersokning

Varen 2018 tillfragades de besdokande pé Kulan vid ett tillfille om
de 4r n6jda med den verksamhet som bedrivs. Av totalt 50 svarade
besokare var 32 stycken mycket néjda, 11 stycken ganska ngjda
samt att sju stycken uppgav att de varken var néjda eller missnojda.
Verksamheten far ofta 6nskemal om att ha lingre 6ppettider pa
vardagarna samt dnskeméal om att verksamheten ska vara 6ppen
under helger.

Mbotesplatser

Malgrupp: Ungdomar 12-15 ar

Stadsdelsomride: Bredédng, Satra, Skdrholmen och Varberg
Urval av aktiviteter: Tjejkvéllar, kill- och tjejgrupper, dans,
spontanidrott, foreldsningar, diskussionskvallar,
samarbetsOvningar, skapande, tipsrundor, ldxhjilp, musik och
mediaproduktion. Dans for flickor pa torsdag och fredag.
Bemanning: Minst tva fritidsledare per motesplats

Oppettider:
e Breding i Bredingsskolan:

tisdag och torsdag 17.00-21.00
fredag 17.00-24.00

e Skiirholmen i Lillholmsskolan:
tisdag och torsdag 17.00-21.00
fredag 17.00-24.00 (dven tillgéng till sporthallen).

e Virberg i parkleken Vargarden:
onsdag och torsdag 17.00-21.00
fredag 17.00-24.00

e Sitra i Sitraskolan: :
Onsdag och torsdag 17.00-21.00
fredag 17.00-24.00

P& méndagar, l6rdagar och sondagar finns ingen 6ppen
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to o .
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Fryshusets trivselenk:it

Trivselenkéten genomfordes under varen 2018 och besvarades av
114 besokare varav 57 flickor och 51 pojkar samt 6 stycken
“annan”. I Fryshusets trivselenkat stills foljande Oppna fraga dar
besokarna far skriva fritextsvar. "Om jag fick dndra négot skulle det
vara"

* Pa motesplatserna var det 33 av totalt 114 svarade som skrev
onskemal om forandringar. Majoriteten av dessa onskade
langre Oppettider. Det fanns dven onskemal om flera
aktiviteter, storre lokal, nytt pingisbord/rack, mer fysiska
aktiviteter och TV/Dator-spel

Trivselenkéten inneholl dven fragan "Finns det ndgon aktivitet som
du saknar?"

» Pa motesplatserna var det 11 personer som saknade
aktiviteterna: fotboll, om basket, paintball, gokart,
inredning, flera gruppaktiviteter samt att baka.

Tréaffpunkter

Malgrupp: Ungdomar 16-19 ér

Stadsdelsomréde: Bredéng och Vérberg

Urval av aktiviteter: Diskussionskvillar, hjilp med cv
skrivning, jobbansokningar, korkortsteori, laxl4sning,
filmkvdéllar, sportaktiviteter, skapande, musik, dans och media-
produktion.

Bemanning: Minst tva fritidsledare per traffpunkt

Oppettider:
e Breding p4 parkleken Angen:

méndag och onsdag 17.30-21.30
e Virberg pa parkleken Vargarden:
méndag och tisdag 17.30-21.30

Pé torsdagar, fredagar, 16rdagar och sondagar finns ingen
Oppen verksamhet pa traffpunkterna.

Ungdomens Hus

Mailgrupp: ungdomar 12-19 ar

Stadsdelsomréde: Skdrholmen

Urval av aktiviteter: Danskurser, dj-kurser, replokal
musikstudio, foreldsningar, spontanidrott med olika prova-pa
aktiviteter.
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Bemanning: Minst tre fritidsledare, bemanning dimensioneras
utifrdn antal besokare vid ordinarie verksamhet.

Oppettider:

mandag: 17:00-20:00
tisdag: 17:30-21:30
onsdag: 17:30-21:30
torsdag: 17:30-21:30
fredag: 19:00-24:00
lordag: 17:00-21:00
sondag: 16:30-20:30

Mandagar och 16rdagar &r avsedda for 12-15 aringar
Ovriga dagar for 16-19 aringar.

Fryshusets trivselenkit

Trivselenkéten genomfordes under varen 2018 och besvarades av
56 besokare pé sévil Traffpunkter som Ungdomens Hus, varav 21
flickor och 34 pojkar samt 1 stycken ”annan”. I Fryshusets
trivselenkat stills foljande dppna fraga dér besokarna far skriva
fritextsvar. "Om jag fick dndra négot skulle det vara"

» Pa traffpunkterna/Ungdomens Hus var det 15 av totalt 56
svarande som skrev 6nskemal om forédndringar sdsom
oppettider, battre marknadsforing, sillskapsspel,
pingisbord/rack, baskethall och battre aktiviteter.

Trivselenkéten innehdll dven fragan "Finns det ndgon aktivitet som
du saknar?"

* Pa traffpunkterna/Ungdomens Hus var det 11 personer som
saknade aktiviteterna: musik/flera aktiviteter, inomhus
spelplats och biljardbord.

Skollov

Pé skolloven erbjuds ett stort utbud av aktiviteter pd parklekar,
mdotesplatser, traffpunkter och Ungdomens hus. Exempel pa
aktiviteter ar utflykter, tavlingar, turneringar och workshops
inom musik och dans. Lovaktiviteterna genomfors ofta i
samarbete med ex Mitt 127 och lokala foreningar. Pa vissa
utflykter (Bowling, bio, Grona Lund mm) kan en symbolisk
anmélningsavgift pa ca 50 kr tas ut.

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
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Utvecklingsmojligheter for verksamheterna

Nedan redovisas de resultat som kan utldsas av den
enkdtundersdkning som genomfordes pa uppdrag av forvaltningen
under 2018 samt overgripande resultat frdn Fryshusets trivselenkat.
Forvaltningen har dven skickat en fraga till Skarholmens
ungdomsrad (UNGSK) samt tittat pa Stockholms stads hemsida och
dér tagit del av andra forvaltningars organisationer.

Forvaltningens undersokning

Stadsdelsforvaltningen har under perioden maj-juni 2018 genomfort
en enkdtstudie for att ta reda pd hur ungdomar vill att deras
fritidsverksamhet ska vara utformad. Enkdten har presenterats
personligen pé plats 1 grundskolor, Ungdomens hus och
Traffpunkter for att sékerstélla en hog svarsfrekvens. For att nd fler
16-19 aringar én de som beséker Ungdomens hus och
traffpunkterna skickades enkéten ut via mail till ett stort antal unga 1
den aldersgruppen. Totalt har 363 ungdomar i dldersspannet 13-19
ar deltagit, fordelat pa de fyra olika stadsdelsnamndsomradena
Varberg, Bredéng, Skdrholmen och Sitra. Av dessa var 187 flickor,
170 pojkar och sex personer uppgav sin konsidentitet som “annan”.

I enkdtundersdkningen svarar ca en tredjedel av de tillfrdgade unga
att de har délig eller ingen kunskap om de aktiviteter som erbjuds i
deras nérhet pa Fryshusets verksamheter. Fryshuset anvinder flera
kanaler for att na ut till malgruppen exempelvis via manadsbrev,
Facebook, affischer, annonser i tidningen och hemsidor.
Respondenterna som kénner till verksamheten men inte besoker den
svarar att de inte har ndgra vinner dar samt att de aktiviteter som
erbjuds inte dr roliga. I enkdtundersokningen fick ungdomarna ange
1 fritextsvar vilka fritidsaktiviteter som de saknar eller 6nskar mer
av. P4 ungdomens hus, traffpunkter och/eller motesplatser onskas:

* Fler gemensamma aktiviteter samt aktiviteter och kollo pé

sommaren

* Fler utomhusaktiviteter pd Ungdomens hus ex. 5-kamp och
grillkvéllar

* Personalen pd motesplatserna behdver mer verka for att alla
ar med

* Flera onskar mer dans ex. afrobeat och dancehall

* Flera fotbollsturneringar men dven basket och pingis

» Datorspel, E-sport, paintball, karaoke

* Konstutstdllningar, workshops med olika syften tex sexism,
feminism, integration etc.
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Mojlighet att utdva parkour
Mer tjejer och tjejkvéllar
Fler soffor och stillen att chilla och umgas i

Ungdomarna fick dven ange i fritextsvar vilka fritidsaktiviteter de
saknar eller 6nskar mer av 1 stadsdelsndmndsomrédet:

Fler sdsongsaktiviteter

Pluggyta med datorer

Grillplatser, ute gym och cykelvégar

Festivaler, konserter, musikupptradanden, kulturprojekt
Yoga och andra typer av danser

Ny ungdomsgard 1 Sétra

Mer gemenskap for dem som bor i Breddng

Forbattrad sdkerhet

Manga av de som kénner till utbudet uppger att de ar ndjda med
utbudet som dr men pa fragan om ungdomarna onskar nagra andra
typer av motesplatser framkommer foljande:

Motesplatser med aktiviteter/dagar som riktar sig till enbart
tjejer

Fler stéllen som é&r anpassade for dldre ungdomar

Laxhjalp, studieplatser samt dnskan om organiserade och
schemalagda aktiviteter och personal

Ovriga énskemal som framkommer:

Specifika lokaler for olika aktiviteter sdsom dans, sdng
Ungdomscafé

Fler fotbollsplaner

Flera 127 festivaler under en langre period

Motesplats 1 Vérberg

Synpunkter frin Ungdomsradet

Forvaltningen stédllde frdgan till Skdrholmens ungdomsrad
(UNGSK) om hur fritidsverksamheten 1 Skdrholmens stadsdel kan
utvecklas. Ungdomsradet kom med flera konkreta forslag pd
aktiviteter, marknadsforing och bemdtande.

Mer satsning pa tjejer i alla fritidsverksamheterna men
framst 1 Varberg

Bredda malgruppen, forsoka att né ut till fler 4n de
stammisar som finns

Planerade aktiviteter som erbjuds (inte bara att ”hinga”)
Riktade aktiviteter till ungdomar som ar 15+ da majoriteten
av motesplatsernas besokare dr 12-14 ar.

Laxhjilp, studierum 6nskas
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- Rutin hos personal att hédlsa pd ungdomar som kommer for
forsta gangen.

- Inte tillata personal sitta med privata mobiler pa arbetstid

- Kontinuitet i personalstyrkan for att skapa trygghet for
besdkare

- Aldre personal

- Planerade aktiviteter ska finnas tillgdngligt i sociala medier
for hela ménaden, god planering

- Oppet under helger

- Bittre lokaler i Varberg och Bredéng

Trivselenkiit

Fryshuset Skiarholmen genomfor arligen en ndjdhetsmitning bland
besokare pa parklekar, motesplatser, traffpunkter och ungdomens
hus. Trivselenkéten genomfordes under varen 2018 och besvarades av
249 besokare fordelat pa 50 % flickor, 47 % pojkar och 3 % annan,
d.v.s. definierar sig varken som flicka eller pojke.

De som besoker fritidsverksamheten anger att de framst ar dér for
att triffa kompisar och for att det dr kul. En majoritet av de
svarande anger att de far informationen om verksamheten och
aktiviteter via kompisar, fritidsledare och Instagram. Samtliga
kanaler som anvinds behover du bli medbjuden i for att fa
informationen.

Fryshuset stéller fragan 1 trivselenkdten om ungdomarna ir ndjda
med Sppettiderna. Tabellen nedan visar antalet ungdomar som ar
helt néjda med Sppettiderna.

Antal Nojda | Nojda Nojda Nojda
svarande | Totalt | Flickor Pojkar Annan

Parklek 79 44 26 16
Matesplats 114 59 30 27
Traffpunkt/Ungdomens 56 33 16 17
hus

Resultaten visar att det &r flera besdkare som dnskar annorlunda
Oppettider, trivselenkédtens resultat fran 2017 visar samma mdnster.
Fryshuset har ldmnat forslag till forvaltningen gillande 6kade
Oppettider pa ungdomens hus. Forvaltningen onskar att Fryshuset
redovisar for- och nackdelar med fordndringarna innan dessa
skickas vidare till stadsdelsndmnden for beslut.
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Enbart hilften av besokarna vet om att de kan ge forslag och
planera aktiviteter i verksamheterna. I foregdende ars undersokning
var siffran betydligt hogre da 86 % av besdkarna kénde till detta.
Fryshusets ledning tror att detta kan bero pa att arets enkat
genomfordes nidr manga stammisbesdkare var pa sommarsemester.
De har dock inte gjort ndgon riktig analys av skélet till nedgangen.
En ny métning kommer att ske under hosten.

Exempel pa fritidsverksamheter i staden
Nedan presenteras fritidsverksamheternas utbud i tva stadsdelar,
Rinkeby-Kista och Skarpnick.

Rinkeby-Kista

Driver framst fritidsverksamheten i egen regi. I slutet av ar 2016
inleddes en samverkan mellan Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd och
Fryshuset Husby (Idéburet offentligt partnerskap) med syfte att
gemensamt planera och genomf6ra lokalt utvecklingsarbete.
Fryshuset har en lokal moétesplats 1 Husby. Malgruppen ar barn,
ungdomar och unga vuxna (12-25 4r) som befinner sig i - eller
riskerar att hamna i1 — utanférskap.

Ungdomens Hus

Alder: 16-19 &r

Beslut jan 2018 Ungdomens Hus 1 Rinkeby ska 6ppna redan kl.
12.00 pé dagarna for att nd unga vuxna som varken arbetar eller
studerar. Sedan projektstarten den 18 april har de haft ndrmare 340
besokare och forvaltningens samordnare ser att behovet finns.

Reactor Ungdoms-, sport- och kulturhuset dr en motesplats
Alder: 16 till 19 &r
Kista ungdomsgard

Alder: 10-12 4r pa onsdag-sdndag
Alder 13-16 samtliga kvillar

Husby Centrumgérd (ungdomsgérd)
Alder: 13-15 &r

Husby ungdomsgérd driver ocksé i samma lokaler 10-12
arsverksamhet 3 dagar i veckan.

Ungdomsgarden ELECTRIC
Alder: 12-24 &r
Oppen verksamhet for ungdomar mellan med funktionsnedsittning

Parklek (bade dldre och yngre barn)
Tva nya bemannade parklekar planeras under aret, en i Husby och
en i Rinkeby.
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Skarpnick

Driver fritidsverksamheten i egen regi. Varje manad samverkar alla
fritidsgardar och ordnar ett gemensamt arrangemang, exempelvis
upptradande, temakviéll, filmvisning 1 Kulturhuset eller utflykt. Dér
kan alla unga komma in och paverka och medverka.

Skarpnécks fritidsgard

Alder: 13- 17 ar

Bagishuset fritidsgard

Alder: 13-17 ar

Traffstugan ar en fritids- och ungdomsgéard 1 Skondal
Alder: 7-25 &r och som har en funktionsnedsittning
Bjorkhagens fritidsgard

Alder: 13-17 ar.

Tre bemannade parklekar.

Jamstalldhetsanalys

Fordelningen av mén respektive kvinnor ar relativt jimn bland
fritidsledarna. I rollen som forste fritidsledare, de som &r ansvariga
for den dagliga verksamheten, finns en man och tva kvinnor.
Ledningen, som utgors av verksamhetsansvarig,
verksamhetsutvecklare samt bitrddande, utgors av tvd mén och en
kvinna.

Forvaltningens undersdkning visar att det 4r marginellt fler pojkar
som besdker fritidsverksamheten. Pojkarna gar frimst dit for att
traffa vinner medan flickorna anger att de inte har ndgon
annanstans att vara. Det dr en storre andel flickor dn pojkar som
anger att de inte kdnner till vilka fritidsaktiviteter som erbjuds 1
ndromradet. Flickor efterfragar mer aktiviteter for enbart flickor,
vilket dven framhalls av ungdomsrddet trots att det erbjuds.

Fryshuset mérker att nir de genomfor sérskilda riktade aktiviteter sa
kommer fler flickor till verksamheten. I Fryshusets trivselenkét, dir
flera svarsalternativ dr mdjliga, svarar en mindre andel av flickorna
att de besoker verksamheten for att vara med pa en sarskild
aktivitet. Forskningen visar att riktade aktiviteter for flickor ger
resultat 1 ett 0kat besokarantal.

Arendets beredning
Arendet har beretts pa avdelningen forskola och fritid.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Inom Fokus Skdrholmen kommer nya bostdder byggas 1
stadsdelsndmndomrédet vilket innebér att antalet invénare i
aldersgruppen 6-18 &r kommer 6ka under den kommande
tiodrsperioden. Det kan innebdra framtida utmaningar for
verksambheter riktade till den mélgruppen. Forskning visar att barn
och unga frén socioekonomiskt svaga forhallanden besoker
fritidsgardar 1 storre utstrackning att jamfora med barn och unga
fran socioekonomiskt starka forhallanden som i storre utstrackning
deltar 1 idrottsforeningar och kulturskolor. En bidragande faktor
handlar om att dessa unga i hogre grad uppmuntras till

deltagande av sina forédldrar, vilka ocksa 1 storre utstrickning har tid
att f6lja barnen till deras aktiviteter. Ménga idrotts- och
foreningsaktiviteter medfor ocksa hogre kostnader vilket ocksa
paverkar deltagandet. I dagslidget gor forvaltningen antagandet att
det kommer bli en 6kad befolkning med olika socioekonomiska
forutsattningar och det dr dirmed inte sékert att malgruppen for
fritidsverksamhet 0kar. Fritidsverksamhet och foreningslivet
behdver samarbeta 1 hogre grad for att framja ungdomars kunskap
om vilka fritidsverksamheter som erbjuds i
stadsdelsndmndsomrédet. I en eventuell kommande upphandling &r
det viktigt att kraven pa tjénsten har fokus pa kvalitet och
utveckling fore kvantitet samt att de blir tydliga och flexibla for att
kunna méta framtida behov pa ritt sétt. Forvaltningen anser att det
som stér i nuvarande avtal med Fryshuset levereras och kvantitativa
madtt dr uppfyllda.

Fryshuset samarbetar och samverkar idag pa olika sitt med
féltassistenterna, 127 festivalen och ungdomsradet som alla tillhor
socialtjénstens resursenhet. For att ytterligare underlétta samarbetet
har forvaltningen beslutat att dven flytta fritidsverksamheten dit.
Det finns en naturligare koppling ddremellan &n som det ser ut idag
da forskola och fritid tillhér samma avdelning.

Utveckling av fritidsverksamheten

Forvaltningen ser att det finns svrigheter med att fa fram relevanta
undersokningar eller forskning kring hur behoven av en
fritidsverksamhet kan komma att fordndras 6ver tid pd grund av
andrade omvarldsfaktorer eller forutsittningar. Forvaltningen har
inte hittat ndgra tydliga konkreta exempel som visar pa en
verksamhet som forandrats till det positiva och som har en analys
kring vad den positiva utvecklingen beror pa. P4 internet finns det
reportage kring olika verksamheter i landet dir det har gjorts en del
antaganden, tex att den fysiska miljon i form av inbjudande
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moblering och fargsattning har betydelse for att 6ka andelen flickor
som besoker fritidsverksamheten. Likas4 att planerade riktade
aktiviteter skapar trygghet och lockar unga flickor, unga hbtq-
personer samt unga med funktionsvariationer att besoka
verksamheterna. De slutsatserna stimmer ocksa dverens med den
“Kartlaggning av oppen fritidsverksamhet” som myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) sammanstillde efter
uppdrag av regeringen ar 2015. MUCF framhaller att det 4r centralt
for fritidsverksamheten att utga fran ungas faktiska behov och
onskemal i planering och genomforande av verksamheten oavsett
malgrupp. Nér verksamheten blir relevant och intressant for
malgruppen okar kvaliteten i verksamheten.

I dagsldget delar tva av fyra parklekar, Skarholmen och Breding,
lokal med 6ppna forskolan. Det innebar att 6ppna forskolan drivs i
egen regi under formiddagen och parkleken drivs pé entreprenad
under eftermiddagen. Det har visat sig att nuvarande 10sning
forsvarar utveckling av bade 6ppna forskolans- och parklekarnas
verksamheter. Det géller tex utformningen av lokalerna som varje
dag behover aterstéllas av bade dppna forskolan och parkleken.
Aktiviteter som pdgdr i respektive verksamhet har ocksa svarigheter
med kontinuitet pa grund av att inget kan lamnas kvar for en
fortsdttning kommande dag. En annan utmaning &r att personalen pa
for- och eftermiddagen har olika arbetsgivare vilket stéller stora
krav pd samarbete mellan personalgrupperna samt chefer.
Forvaltningen foreslér att det pa sikt sker en Gversyn av lokalerna
for oppna forskolorna och parklekarna.

Stadsdelsndmndsomrédet har idag tre parklekar som drivs pa
entreprenad samt en i1 egen regi. Forvaltningen forordar att samtliga
parklekar hélls samman, antingen i egen regi eller pa entreprenad
utifrdn att det blir:
e Okad tydlighet for medarbetare och medborgare
e volymfordelar med storre organisationer som till exempel
mdjligheten att fordela personal efter behov for att sdkerstilla
oppethéllande, en viktig kvalitetsaspekt inom fritidsverksamhet
e Okad likvardighet for sédvil verksamhetens besokare som
personalgrupper

Oka antalet besok

For att 6ka besdkarantalet inom fritidsverksamheten lyfter MUCF
organisatoriska faktorer som avgoérande. Det omfattar bland annat,
verksamhetens uppdragsbeskrivning, personalens kompetens och
mojligheter till verksamhetsutveckling, verksamhetens placering,
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utformning av lokal och aktiviteter samt ungas mojlighet till
delaktighet. Forvaltningen instimmer i de olika faktorerna som
MUCEF lyfter fram. Vidare ar kvaliteten och likvardigheten inom
fritidsverksamheten av extra stor vikt for Skérholmens
stadsdelsndmndomrade som ett socioekonomiskt svagt omrade.
Forskning visar att barn och unga fran socioekonomiskt svaga
forhallanden besoker fritidsgardar i storre utstrackning och
fritidsverksamheten ar darfor en viktig del i ungas uppvéxt.
Ohélsotalet 1 stadsdelsomradet dr hogt och fler unga behdver ha en
meningsfull fritid.

Forvaltningen ser att ménga av de dnskemal pa aktiviteter som
ungdomarna har redan erbjuds idag d&ven om det i vissa fall endast
ar pd en verksamhet i hela stadsdelen. Det stiller stora krav pa en
organisation att erbjuda ett brett utbud pé samtliga platser varje dag,
bade ur ett ekonomiskt och- ett organisatoriskt perspektiv. Den
enkitstudie som genomforts pd forvaltningens uppdrag visar att det
ar en stor grupp ungdomar som inte kanner till vilken
fritidsverksamhet som erbjuds 1 Skarholmens stadsdel.
Forvaltningen gor antagandet att det kan finnas brister 1 de
kommunikationskanaler som anvénds och att ungdomarna i och
med det inte kdnner till alla aktiviteter som erbjuds.
Kommunikationen mot malgruppen behdver didrmed bli tydligare
och fler 6ppna kanaler maste anvéndas som dven nar de som inte
besoker verksamheten idag. Forvaltningen ser att det bedrivs
mycket fin verksamhet for stadsdelens barn och unga men att
ungdomarna som inte besoker verksamheterna inte kdnner till vad
som erbjuds. Fritidsverksamheten bor synas i skolorna genom
ytterligare uppsdkande verksambhet, anslag och event.
Kommunikationen ska riktas framforallt mot flickor som 1 storre
utstrickning inte kénner till verksamheten. Fritidsverksamheten ska
ha ett kontinuerligt samarbete med skola och socialtjinst.

Ungas delaktighet behover 6ka. Det behover vara tydligt att det ar
de unga som formar hur verksamheten ska se ut. En anledning till
att unga inte besoker verksamheten &r for att de aktiviteter som
erbjuds inte uppfattas som roliga och asikterna behover fangas in
for att utbudet ska utvecklas. Planerade aktiviteter behover
marknadsforas med en betydligt béttre framforhéllning &n vad som
sker idag.

Verksamhet for unga med funktionsvariationer
Kommunikationen mot barn och unga med funktionsvariationer
madste uppdateras och finnas tillgéinglig i de kanaler som
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ungdomarna soker. Den verksamhet som finns méste synas inom
stadens soktjinst fritidsnédtet samt Fryshusets egen hemsida vilket
idag saknas for Skdrholmens stadsdelsnimndsomrade. P4 hemsidan
star det att riktade aktiviteter, for dig som har en
funktionsnedséttning erbjuds, och utbudet kan férdandras fran termin
till termin. Kontaktuppgifter till verksamhetsansvarig finns for de
som Onskar mer information vilket forvaltningen anser ldgger
hinder i vigen for den enskilda individen. En tydligare information
kring vilka aktiviteter som erbjuds behover finnas samt att
informationen ska kdnnas vilkomnande.

Oppettider

Oppettiderna behover ses dver pa métesplatser och triffpunkter for
att om mgjligt ha en jdmnare férdelning 6ver veckan. Forvaltningen
foreslar att det gors en oversyn av antalet motesplatser och
traffpunkter 1 hela stadsdelsnimndsomradet for att se fordelning av
oppettider och verksamheter. Forvaltningen vill undersoka om det
ar mojligt att ha férre fysiska platser och istéllet utdka antalet dagar
och tider som verksamheterna dr 6ppna. Det skulle 6ka mojligheten
att fa fler planerade aktiviteter, en hogre kvalitet med en samlad
kompetens och fler ndrvarande vuxna pa varje stille.

Parklekar

Om fritidsverksamheten ska upphandlas pa nytt foreslar
forvaltningen att samtliga parklekar finns med i upphandlingen
alternativt att samtliga parklekar atertas i egen regi. I nuvarande
avtal dr det en parklek, Kulan, som &r kvar i egen regi. For att & en
enhetlighet och en tydlighet kring fritidsverksamhetens uppdrag bor
all 6ppen fritidsverksamhet drivas i samma form. Det ger dven en
tydlighet for medborgarna.

Namnbyte

For att ytterligare tydliggora verksamhetens inriktning och f6lja
liknande verksamheter inom staden foreslar forvaltningen att ett
namnbyte sker for métesplatser och traffpunkter.
Fritidsgard/ungdomsgérd &r namn som forekommer 1 stadens olika
stadsdelar. Forvaltningen foreslar att namnbyten sker till
ungdomsgérd eller fritidsgdrd med en geografisk hdnvisning till var
denna dr placerad och att detta sker 1 samrdd med ungdomar samt
ungdomsradet i Skdrholmens stadsdelsforvaltning.

Jamstilldhetsanalys
Forvaltningen ser att en relativt jdmn fordelning av kvinnor och
mén 1 personalstyrkan ar en fordel for samtliga fritidsverksamheter.
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Forvaltningen anser att verksamheterna behover 6ka variationen av
planerade aktiviteter riktade mot flickor samt att dessa behdver
kommuniceras tydligare mot malgruppen.

For- och nackdelar med upphandlad verksamhet

En upphandlad verksamhet kan ge nackdelar i form av begriansad
flexibilitet och svarigheter 1 att stélla krav pa de mjuka vdrden som
utgdr kvaliteten 1 verksamheten. I dagslaget f6ljs kvalitén upp pé
manatliga moten med leverantoren likvil som i tertialrapporter,
verksamhetsberittelser och genom trivselenkéter. Forvaltningen
har dock svért att méita mjuka virden som exempelvis vilken
staimning som rader pa parklekar, métesplatser och traffpunkter.

Mojligheten att anpassa verksamheten utifran utvecklingen i
omradet begrinsas i1 en upphandlad verksamhet. Nya
omsténdigheter eller behov hos mélgrupperna kan paverka behovet
av bemanning, dppettider och verksamhetens inriktning. Andringar
av avtalsvillkor ar otillatet vid en upphandling och det finns risk for
att en otillaten direktupphandling sker. Nya behov som uppkommer
kan ldggas in 1 avtalet i form av tydligt beskrivna optioner. Det kan
dock vara svart for forvaltningen att forutsdga framtida fordndringar
av verksamheten.

En fordel med att ha en upphandlad leverantor av
fritidsverksamheten &r att denna besitter verksamhetsspecifik
kunskap. En leverantor som bedriver fritidsverksamhet pé flera
platser och med en bred erfarenhet av verksamheten kan se
relevanta utbildningssatsningar for personal och ses som en mer
attraktiv arbetsgivare dér personal kan utvecklas. En leverantor kan
ocksd, genom sin erfarenhet, ha mer kinnedom om malgruppens
onskemal. Vidare kan leverantéren ocksa ha ett mer riktat fokus pé
kérnverksamheten och komma med forbéttringsforslag utifran
upplevda behov 1 omrédet.

Kravstdllningen i upphandlingen av verksamheten &r central for
dess innehdll och kvalité. Det 4r en kravstéllning som styr hur hela
verksamheten utformas. Forvaltningen sikerstiller att det finns
kompetens inom forvaltningen att utforma en kravstillning som
beskriver behovet av fritidsverksamhet inom Skérholmens
stadsdelsomréde.
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Sammanfattning av fordelar och nackdelar med att driva
fritidsverksamhet i egen regi:

Fordelar Nackdelar
Okad flexibilitet utifran nya Risk for bristande
uppdrag och forutsattningar verksamhetsspecifik kunskap.

Forvaltningen driver ménga
olika verksamhetsomraden tex
socialtjinst, dldreomsorg och

forskola.
Okad insyn
Lattare att folja upp Begrinsat sammanhang for
verksamheterna i praktiken personalen utifran att

fritidsverksamheten i
stadsdelen utgor en liten del 1
relation till helheten.

Sammanfattning av fordelar och nackdelar med att upphandla
fritidsverksamheten:

Fordelar Nackdelar
Verksamhetsspecifik kunskap | Begrinsad flexibilitet utifran
da fokus endast ligger pa att avtal styr innehéllet
fritidsverksamhet

Mer fokus pé Svért att stélla krav pad mjuka
karnverksamheten véirden da verksamheten inte

foljs upp 1 det praktiska arbetet
pa det sitt som dr mojligt vid
egen regi

Okade utvecklingsméjligheter | Brist pa insyn
for personal utifran att de ingér
1 ett storre sammanhang med
fokus pa fritidsverksamhet

Externa kallor
e Stockholms stads hemsida, Hitta och jamfor fritids- och
ungdomsgérdar: http://www.stockholm.se/-
/Jamfor/?enhetstyp=af3bb542fad542c58b8fb9a41bbffdc2&s
lumpfro=292570561
e Stockholms stads hemsida, Hitta och jaimfor traffpunkter och
motesplatser: http://www.stockholm.se/-
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/Jamfor/?enhetstyp=6ec7f79b583¢c4d8c9e¢180d8d60al3d3e&
slumpfro=292602542

Fryshusets hemsida: https://skarholmen.fryshuset.se/
Fritidsnitets hemsida: https://www.fritidsnatet.se/

Rapport fran Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF)
https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer uploads/kart
laggning-oppen-fritidsverksamhet.pdf

Rapporter fran Kommissionen for ett hallbart Stockholm
Skillnadernas Stockholm:
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Forvaltningar-och-
bolag/Stadsledningskontoret-/Kommissionen-for-ett-socialt-
hallbart-Stockholm/

Jamlik fritid, battre framtid:
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Ett-socialt-hallbart-
Stockholm-2/Rapporter-fran-hallbarhetskommissionen/

Bilagor

1.

Skrivelse fran Socialdemokraterna, Miljopartiet och
Vinsterpartiet Framtida mojligheter for stadsdelens
fritidsgérdsverksamhet 2018-05-24

Slutrapport: Skidrholmen om modern fritidsverksamhet for
unga Slutrapport 2018-08-15

Trivselenkét Fryshuset 2018



