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Efter en manads varmebdlja kom det en dag med mer svalka och blést. Personligen tycker jag
att det dr ett skonare guidevader, men méanga hade laddat med jackor! 25 personer deltog. Info
frdn program fran tidigare guidningar, evenemangskalendern, Mitt 1 Tyreso, Tyresos
facebook-sida och vinner. Alla utom tva var Tyresdbor. En kvinna gick med rullator, nér vi
kom in i Tyresta var det ju ett parti med en hel del rétter, men hon kdimpade pa och fick lite
hjalp fran de andra deltagarna.

Vi borjade vid busshallplats Nyfors dér jag introducerade guidningen innan vi gick végen bort
mot Tyresta-entrén vid Priastdngen. Som jag misstidnkte hann jag inte gd ménga steg innan
frdgan om ekarna dok upp. ”Vad ér det som drabbat vara ekar?”. Det 4r den snedstreckade
ekstyltmalen, vars larver gor s att det blir hdlrum i bladen och dirmed ger bladen det gria
utseendet. Just i ar tycks angreppet vara ovanligt stort, men det dr ingen storre fara for ekarna.
Vill man gora nagot kan man gynna de som &ter malen, dvs olika parasitsteklar som gynnas
av flockblommiga vixter som morot och hundkix eller sdtta upp lite fagelholkar.

Vi gjorde ett stopp pé vigen och tittade pd midsommarblomster och dess sinnrika teckning for
att locka pollinatorer. Visade ocksé en bild pa den gamla hundralappen dir Linné var pé
framsidan och baksidan técktes av en kraftigt forstorad midsommarblomster 1 genomskarning
som pollineras av ett monster till bi eller humla.

Sa kom vi till entréskylten till Tyresta och skogen. Tyresta borjar egentligen inte hidr, men
berdttade att det finns planer pa ett naturreservat dar skogen norr om Tyreso-Flaten troligen
kommer att ingd. En vacker vriden grov torraka fick bli var ingang till skogen. En torraka som
var full av hérliga klack- och ingédngshal av alla de skalbaggar som méste ha doda trad for att
leva. Det fanns ocksa en hel del storre hackspettshal.

Gick ut pa en liten hall vid Tyreso-Flaten dér kattfoten fortfarande blommade. Det dr bland
annat darfor jag vill ha den hir guidningen den hir tiden pa dret. For manga blev det dagens
hojdpunkt. Flera av de dldre deltagarna sade att de inte sett kattfot sedan de var barn och att
det vickte s manga minnen till liv. Beréttade att den minskat pga att véra betesmarker
minskar, den dr ju betesgynnad. Den har sina blad titt tryckta mot marken som ett férsvar mot
bete, det dr svart for kornas mular att komma &t bladen nér de ligger sa. Bladens undersidor &r
graludna for att forhindra avdunstning och déarfor kan de vixa torrt. Men nu var till och med
kattfotens blad vissna.

Blickade ut 6ver sjon som i1 prospekt fran 30-talet beskrevs som en av Stockholmstraktens
vackraste sjoar. Sjon ingér 1 Tyresans sjosystem och dr som s ménga andra av Tyresos och
Tyresans sjoar 6vergddd. Pratade om vad det innebér och hur man kan dtgérda det, bdde pa



kommunal och mellankommunal niva och som enskild person. Berittade siklart om de nya
dagvattendammarna pé Pristdngen, som anlagts for att finga upp det dagvatten som kommer
frdn Krusboda till Tyreso-Flaten och som forhoppningsvis kommer att innebira ett renare
vatten i sjon.

Vi gick vidare och kom ldngre in 1 granskogen. Berittade att blabdrsgranskog ar vér
vanligaste naturtyp och om blébér som &r en fantastisk nyckelart, dvs vi 4r madnga som gynnas
av blabér. Men att den tyvérr minskar i vara produktionsskogar eftersom det blir alltfér 6ppet
pa kalhyggena eller for titt 1 granplanteringarna.

Strandkanten kantades av vdldoftande pors som vi doftade p4 och som Harry Martinsson
beskrivit som de svenska vildkérrens lavendel. For flera av deltagarna var just porsen en av
hdjdpunkterna, att fa se hur den ser ut och var den véxer. Det dr ocksd gott om bunkestarr
langs stranden. Bunkestarr som ju &r ett halvgrés och ar typisk for niringsrika sjdar och kérr.
Forklarade skillnaden mellan halvgrds och grids och hur man kan kénna igen just
bunkestarren.

Ganska hogt upp 1 en backe var det farska bivergnag. Pratade om dessa véra
ekosystemingenjorer som skapar nya vatmarker med sina dammar och omformar landskapet.
Om varfor de utrotades pa 1870-talet men att de nu kommit tillbaka efter en utplantering i
norra Jamtland péd 1920-talet.

Gick over bron vid Gammelstrom och tittade pa den slingrande an och pratade om vikten av
meandrande dar som livs- och spridningsmiljoer for ménga véxter och djur. Alrdtterna som
kantar an inger néstan ett tropiskt intryck, som en mangroveskog. Pratade om att man inte
behover dka sé langt for att uppleva exotisk och vacker natur. Vikten av ”hemester”, att
semestra mer pd hemmaplan, dels for att det inte haller att aka flyg kors och tvérs over
vérlden av miljoskél men ocksé for att hemmanaturen dr sa mycket mer lattillgénglig och
finns dir hela tiden. Och d4 &r ju Tyresos natur alldeles ypperlig att fira sin “hemester” i! Vi
pratade ocksd om hur rogivande det &r att lyssna pa det porlande vattnet och att de
sinnesintryck vi upplever i naturen sdllan kraver nagon beredskap utan kan f4 mjuklanda i
hjérnan och dérfor dr valdigt avkopplande. Sa vi behdver unna oss mer vistelser 1 naturen for
att m4 bra!

I den gamla folktron symboliserade bron ofta en dvergédng till en annan vérld, till nagot
magiskt. Och for mig dr det lite magiskt att ga dver den hér bron och komma in i Tyresta. Den
storsta urskogen i Sverige, soder om Dalédlven! Och dven om vi bara gick i kanten av
reservatet sd dr det sé fint. Med ldgor, mosskldadda stenar och stubbar, olika aldrar pé triden
och olika nyanser 1 det grona. Pratade om skogens kvaliteter och att det inte &r manga skogar 1
Sverige som ser ut sa hér.

Vi gick en liten bit pa cykelbanan till det stora bestdndet av sarldka som stod i full blom. Sa&
otroligt fint! Sérldkan dr ovanlig och &r en indikatorart for rika skogsmiljder, sd det ar ju



kanske inte sd konstigt att den trivs just hdr. Den har anvénts till att laka sér forr, ddrav dess
namn.

Jag ér lite svag for vita blommor som lyser upp i den morka skogen. En liljekonvalj stod
fortfarande 1 blom. Liljekonvaljen som ocksa kallas Var frus tirar och ofta fatt symbolisera
Jungfru Maria och den obefldckade avlelsen. Den ir ju fridlyst, &ven om man far plocka
enstaka exemplar tycker jag man ska lita den st kvar.

Vi sag ocksa en skogsstjdrna, en av mina favoriter. Och dven en av Linnés favoritblommor.
Liste en strof av honom dér han reflekterar kring vad det &r som gor en néstan forhidxad vid
asynen av den vackra skogsstjirnan. Han tror att det kan bero pd symmetrin, all skonhets
moder. Ekorrbaren blommade talrikt, ocksa jattefina med sina sma vita klasar. Precis som
liljekonvaljen far de sedan roda bér och &r ocksé giftiga.

Vandrade vidare och noterade hur landskapet fordndrades; grias under tallarna, ndgra
intringda enar... tecken som visar att dessa marker varit Oppnare tidigare, troligen pga bete. |
gréaset fanns en del varbrodd, som dock borjade forlora lite av sin kolasmak nu.

Gick vidare till Oppsitra och berdttade om torpets historia och hur man kan se i landskapet att
det legat ett torp dir, med syrenbuskarna och dppeltrdden. Hir vidtog en liten
blomstervandring, dir vi bland annat sdg f6ljande blommor:

- Natt och dag, med sina lila skyltblad som lockar humlorna till de gula blommorna.

- Johannesort, som innehdller antidepressiva amnen.

- Gulmara, som doftar sott. Kallas ocksa Jungfru Marie singhalm, eftersom man ténker
sig att Maria klddde Jesus krubba med den. Eller Trétogrds eftersom man pga dess
véldoft lade ut den pa salsgolven vid géstabuden och da kunde det uppsta brak och
slagsmaél. Da var det ju bekvamt att skylla pé den lilla gulmaran.

- Teveronika, som ocksé kallas mormors glasdgon eller mans trohet (den har tva
standare som pekar at varsitt hall...)

- Tjarblomster, som med sin klibbiga stjdlk fungerar som en flugfilla. Stjdlken har
anvénts som vekar i gamla oljelampor

- Overblommade gullvivor. Gullvivan kallades ocksd mormors mamelucker. Visade hur
gullvivan liksom kattfoten har bladmassan tétt tryckt till marken som férsvar mot bete,
Kom in pé andra skydd mot bete, ndmligen giftighet (som smorblomman som vi ocksé
sag) eller att vara taggig som enbuskarna eller tistlar

- En liten forgitmigej som jag tror dr varforgitmigej. Den har mycket mindre krona én t
ex dkta forgatmigej. Berdttade den lilla sagan om hur blomman fatt sitt namn, nér en
pojke plockade en bukett blommor till sin flicka langs en flodstrand och sveptes med
av en strom. Det sista han gjorde var att ge flickan buketten med blommor och sidga
forgatmige;.

- Uppe vid resterna av torpet vixte det en morklila variant av akleja.



Blomstervandringen ledde oss till ett par maktiga ekar dér vi pratade om eken som ju ocksa &r
en del av det 6ppna kulturlandskapet och dess betydelse for den biologiska mangfalden och
att den i ndstan 300 ar var kronans trdd. Samt vikten av att forsta att eken hor hemma 1 ett
hévdat kulturlandskap, och att om dessa marker inte hélls efter, s& kommer de att vixa igen.
Man ser hur aspen liksom star och vintar vid skogsbrynet och granen pa ko dar bakom.

Vinde tillbaka och gick bort till hédllarna nere vid Lillsjon dar vi fikade. P vdgen dit stannade
vi vid en grovstammig tall och pratade om de fina héllmarkstallskogarna i Tyresta och tallens
rika c-vitaminhalt 1 sdvil barr som innerbark. Som betytt s mycket for att halla skorbjuggen
stangen.

Niér vi kom till eldstaden var det en man dir med en stor hund som hade akt
motorcykel/moped dit... Han hade ocksa grillat/eldat. S4 jag patalade vanligt att vi fick lov att
slacka elden pga eldningsforbudet och sag till att gora det tillsammans med honom. Orkade
inte riktigt brdka om motorfordonet och 6lburkarna, utan burkarna plockade vi andra upp nér
han hade akt... Jag har ocksad meddelat Tyresta att det kan vara bra med skyltar vid
eldstdderna.

Efter pausen pratade vi om det for Tyreso sa karaktiristiska sprickdalslandskapet och hur det
har bildats. Laste en strof ur Nils Holgersson som beskriver detta landskap s vil.

Gick tillbaka till gdngvigen norr om Tyreso-Flaten. En gréfibbla lyste intensivt gul pa en
slant. Precis som kattfoten har den graludna blad for att forhindra avdunstning, men sag rétt
uttorkad ut nu dnd4 pga torkan.

Vi avslutade guidningen vid kattfots-hdllen med att ssmmanfatta guidningen och sa fick alla
sdga ndgot om vad de tog med sig fran guidningen. Alla var jittendjda och tyckte det hade
varit en fantastisk dag och guidning och att de hade lért sig s& mycket. Flera av de &dldre tyckte
det var sd roligt med alla blommor som aterupplivades sedan barndomens tid. Flera sade att
de uppskattade att vi stannade upp sa ofta och fokuserade, att de sdg nya saker och med nya
Ogon pa naturen. En tjej som var ny sade att hon var s& 6verraskad for hon trodde det skulle
bli en liten promenad och fika “och s blev det en hel guidning — veckans h6jdpunkt!”. Méinga
uppskattade att jag laste upp sma citat, att jag blandade in kultur 1 guidningen. En kille som
nog inte bott sé linge i Sverige sade att for honom var hdjdpunkten att ldra sig om olika
blommor och tréffa olika trevliga minniskor. Han hade fétt tips om guidningen av en kvinna
frdn Ukraina som inte heller bott hér s& lange. Hon har varit med pa flera av mina guidningar,
just for att hon vill ldra sig mer om den svenska naturen men ocksa triffa svenskar. Blir sa
glad nér det blir fler och fler med annat ursprung som hittar till guidningarna. En man som var
med forsta gangen for ndgon manad sedan sade att han lért sig mer om sin hemmiljé som han
tidigare varit blind for, enligt hans golf-kompisar hade han — sedan han bérjat folja med pa
guidningarna — blivit en riktig skogsmulle!



Och jag tycker att det &r en véldigt fin strickning och mysigt med alla blommor lédngs
Oppsitra.
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