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Svar pa onskemal fran kommunala
pensiondrsradet om att starta en balansskola i
kommunen

Beskrivning av drendet

Det kommunala pensionirsridet (KPR) framférde vid sitt sammantride den 3
april 2018! 6nskemal om att Tyres6 kommun ska starta en balansskola for ildre.
Kommunstyrelseférvaltningen har 6verlimnat frigan tll socialférvaltningen for

beredning,.

Bakgrund

[ ett motionssvar avseende nollvision for fallolyckor 1 kommunen? framgick det
att socialférvaltningen arbetar fortldpande for att skapa trygghet for de aldre
som bor i kommunen. Samtidigt poingterade motionssvaret att det 4r lampligt
att se over pa vilka sitt kommunen bor vidta ytterligare atgarder fOr att
forebygga fallolyckor. De férebyggande insatser som finns idag riktar sig fraimst
till socialférvaltningens huvudsakliga malgrupp, det vill siga de aldre som har

insatser som hemtjanst eller vird- och omsorgsboende.

Fall och fallskador
Fallolyckor och de skador dessa orsakar innebar bide lidande for den enskilde
och i slutindan stora kostnader fér sambhillet. Aven fall som inte leder till nagon

fysisk skada kan fa allvarliga konsekvenser for den enskildes fysiska
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funktionsférmaga och livskvalitet. Ridsla att falla igen ar en vanlig foljd, som
ofta leder till inaktivitet, 6kat hjilpbehov i vardagen — och en ékad risk for nya
fall. Fallrisken 6kar med éldern, bland annat pa grund av riskfaktorer som 6kad
likemedelsanvindning, svagare muskler, simre balans, sjukdomar samt syn- och

horselnedsittning.

Nistan dubbelt si minga kvinnor som min drabbas av fallolyckor.

Yitre orsaker till skador och forgifiningar, Antal patienter, W00-W'19
Fallolyckor, Stockholms lin, Alder: 65-85+

| _Kon | 2015] 2016 |
Méan 3685 3684
Kvinnor 6755 6712

Bada konen10 44010 396

Foérvaltningens synpunkter

Socialférvaltningen ser det kommunala pensionarsridets 6nskemil om en
balansskola i kommunen som ett bra forslag. Det dr viktigt att uppmarksamma
problemet med fallolyckor och arbeta forebyggande pd dnnu flera plan och med
ett bredare fokus pa medborgaren. Forvaltningen kommer att undersoka vidare
hur en eventuell balansskola och/eller informationskampanj skulle kunna
utformas, girna i samarbete med landsting, civilsamhalle och andra
forvaltningar 1 kommunen. Forvaltningen kommer vidare att se 6ver om det
finns intresse att genomféra benchmarking mot Nacka kommun, vars

balansskola kan forega med gott exempel.

Sammanfattning och bedémning

Socialférvaltningen ser positivt pd KPR:s forslag och kommer att se 6ver hur en
eventuell balansskola eller informationskampanj for att forebygga fall skulle

kunna utformas.

Forvaltningschef
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