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Socialndmnden respektive utbildningsnamnden godkanner
redovisning av Stockholmsenkaten 2018- stadsévergripande
resultat.
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Sammanfattning

Stockholmsenkéten genomfors av socialforvaltningen vartannat ar
och ar en enkatundersokning som besvaras av ungdomar i arskurs
nio och arskurs tva pa gymnasiet i Stockholms stad. Resultatet av
arets undersokning visar bland annat att den positiva trend som
pagatt sedan 2008 betraffande ungdomars sjalvdeklarerade alkohol-
och tobaksvanor fortsatter och andelen som uppger att de nagon
gang har provat narkotika har varit relativt oférandrad sedan bérjan
av 2000-talet. VVad galler den sjalvdeklarerade psykiska ohalsan,
samt utsattheten for sexuellt tvang/valdtakt syns en negativ
utveckling.

Forvaltningarna kommer att fortsatta samarbeta kring det
forebyggande arbetet avseende psykisk ohélsa. | dag sker detta
bland annat med insatser sdsom skolsociala team, sociala
insatsgrupper och elevhélsoteam. Forvaltningarna kommer &ven att
fortsatta det pagaende arbetet for jamstalldhet samt insatser for att
motverka negativa inverkningar fran stereotypa kénsroller.
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Bakgrund

Stockholmsenkéten har i olika former genomforts sedan 1970-talet
och socialforvaltningen har idag tillgang till tidsserier sedan 1998.
Kommunala skolor &r alagda att delta, fristaende skolor deltar
frivilligt. | arets undersokning ingar sa gott som samtliga
kommunala skolor, bland de tillfragade fristaende skolorna deltar
41 procent jamfor med 63 procent 2016 och 43 procent 2014,
Stockholmsenkaten har stor spridning bland 6vriga kommuner i
lanet, i ar genomfors undersokningen i 23 av 26 kommuner i
Stockholms l&n.

Det huvudsakliga syftet med Stockholmsenkaéten &r att kartldgga
och folja utvecklingen 6ver tid nar det galler ungdomars
levnadsvillkor. Kunskapsunderlaget ska ligga till grund for stadens
arbete med unga, dar ibland det férebyggande arbetet rérande tobak,
alkohol och narkotika samt psykisk ohdlsa. Dataunderlaget fungerar
ocksa som underlag for praktiknara forskning och
kunskapsutveckling pa de omraden som enkéten behandlar, saval pa
stadsGvergripande niva som pa stadsdelsforvaltningsniva i
Stockholms stad.

Resultatet kommer att brytas ner pa respektive skola for de skolor
som har haft tillrackligt manga svarande for att det ska kunna vara
anonymt.

Ar 2018 har Markér Marknad och Kommunikation (numera Origo
Group AB) genomfort datainsamlingen pa uppdrag av
socialforvaltningen. I linje med tidigare ar har datainsamlingen
paborjats efter sportlovet pa varterminen. Enkéaten besvaras av
eleverna i klassrummet under lektionstid och Gverlamnas i forslutet
kuvert till klasslararen. | ar har drygt 9 000 elever besvarat enkaten
vilket ger en svarsfrekvens pa 73 procent jamfort med 78 procent
2016 och 76 procent ar 2014. Svarsfrekvensen baseras pa andelen
svarande elever i deltagande skolor.

Ett urval av de stadsdvergripande resultaten for 2018 har under
sommaren spridits till olika malgrupper i staden samt finns
presenterade pa Stockholmsenkéatens hemsida. Under hosten
presenteras resultaten pa stadsdelsomradesniva. Resultat pa
skolniva distribueras till respektive skolas rektor genom
utbildningsforvaltningen.
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Arsrapporten for Stockholmsenkaten, vilken innehaller
presentationer av forandringar 6ver tid samt skillnader mellan
stadsdelsomraden, forvantas vara klar vid arsskiftet 2018/2019.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid socialférvaltningens avdelning for
stadsOvergripande sociala fragor i samarbete med ledningsstaben pa
utbildningsforvaltningen. Inom socialférvaltningen har &rendet
behandlats pa forvaltningsgruppen den 15 augusti samt vid
funktionshinderradet den 16 augusti.

Arendet

Urval av stadsodvergripande resultat 2018

Rokning och snusning bland stadens unga fortsatt pa
rekordlaga nivaer

Vid méttillfallet 2016 konstaterades att tobaksbruket bland stadens
unga har minskat kontinuerligt sedan 2010. Arets undersokning
visar att denna generella trend haller i sig, men att utvecklingen
mojligen kan ha stannat upp nagot — andelen elever som uppger att
de inte anvander tobak ligger kvar pa ungefar samma rekordhdga
nivaer som uppmattes 2016. Bade nivaer och utvecklingen i stort
for tobaksbruk bland Stockholms stads unga ar snarlika nationella
resultat.!

Den generella trenden visar att andelen elever som uppger sig roka
dagligen eller ibland har minskat nagot bland elever i arskurs nio
och for pojkar i arskurs tva pa gymnasiet. Undantaget &r flickor i
arskurs tva pa gymnasiet, dar andelen rokare ligger kvar pa samma
niva som i 2016 ars matning.

Likt tidigare matningar ar rokning vanligare bland flickor an bland
pojkar i respektive arskurs. Vid arets matning uppger 25 procent av
flickorna i arskurs tva pa gymnasiet att de roker dagligen eller
ibland medan motsvarande andel bland pojkarna ar 17 procent.
Bland elever i arskurs nio &r det 13 procent av flickorna och 6
procent av pojkarna som réker dagligen eller ibland.

Yiterligare en indikator pa den generellt sett positiva utvecklingen
avseende tobaksbruk ar att bade flickor och pojkar i arskurs nio
uppger nagot hogre debutaldrar, jamfort med tidigare matningar.
Enligt arets méatning borjar elever roka eller snusa strax efter att de
har fyllt 13 ar.

L CAN, 2018.
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Snusning

Nar det galler snusning visar arets méatning att nivaerna &r i stort sett
desamma som under 2016, men med en liten 6kning hos pojkar i
arskurs nio som uppger att de snusar dagligen eller ibland. I likhet
med tidigare ars matningar ar snusning betydligt vanligare bland
pojkar &n bland flickor i respektive arskurs. Ar 2018 uppger 18
procent av pojkarna i arskurs tva pa gymnasiet samt atta procent av
pojkarna i arskurs nio att de snusar dagligen eller ibland. Bland
flickor &r det ovanligt att snusa, arets matning visar att tva procent
av flickorna snusar i arskurs tva pa gymnasiet och en procent i
arskurs nio.

Alkoholkonsumtionen fortsatter att sjunka

Fran 2002 till 2016 har andelen elever i Stockholms stad som
uppger att de inte dricker alkohol mer &n fordubblats bland elever i
arskurs nio och nastan tredubblats bland elever i arskurs tva pa
gymnasiet. Denna positiva trend syns aven i arets undersokning,
aven om utvecklingen har stannat upp nagot. Mer an halften av
eleverna i arskurs nio, 64 procent, svarar ar 2018 att de inte dricker
alkohol, vilket kan jamféras med 62 procent i 2016 ars
undersokning.

Andelen pojkar i grundskolan som helt avstar fran alkohol ar hégre
an andelen flickor, 67 procent respektive 60 procent. En tredjedel
av eleverna i arskurs tva pa gymnasiet uppger att de inte dricker
alkohol ar 2018, vilket &r samma resultat som for 2016.

| gymnasiet ar andelen pojkar som helt avstar fran alkohol hogre an
andelen flickor. Likt tidigare matningar ar andelen icke-
konsumenter hogre i arskurs 9 jamfort med motsvarande i arskurs 2
pa gymnasiet.

Andelen storkonsumenter av alkohol minskar

Vad galler utvecklingen av andelen storkonsumenter? syns att farre
ungdomar dricker mycket vid ett och samma tillfalle (minst en gang
i manaden). Sedan méatningen 2016 har andelen storkonsumenter i
arskurs tva pa gymnasiet minskat fran 31 till 28 procent, medan
andelen storkonsumenter i arskurs nio minskat marginellt fran elva
till tio procent.

Sett till hela métperioden ar andelen storkonsumenter i arskurs nio
vid arets matning mindre an en tredjedel av andelen
storkonsumenter ar 2002, tio procent att jamfora med 36 procent.
Nivaerna for pojkar har minskat fran 38 till nio procent, medan
nivaerna for flickor har minskat fran 35 till elva procent.

2 Storkonsument — konsumerar minst en gang i manaden alkohol motsvarande 18 cl sprit
eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/lask eller fyra burkar starkol eller
sex burkar folkél.
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Motsvarande andel storkonsumenter i arskurs tva pa gymnasiet ar
vid arets matning ungefar halften av andelen storkonsumenter ar
2002 (28 procent att jamfora med 58 procent. Nivaerna for pojkar
har minskat fran 64 till 28 procent, medan nivaerna for flickor har
minskat fran 53 till 28 procent. Den 6vergripande utvecklingen ar
saledes en klart nedatgaende trend i andelen storkonsumenter, med
undantaget av en gradvis 6kning under perioden 2004-2008, for att
landa vid historiskt laga nivaer ar 2018.

Likt tidigare matningar &r andelen storkonsumenter betydligt hogre
bland elever i arskurs tva pa gymnasiet an bland elever i arskurs
nio. Daremot syns inga storre skillnader i resultaten mellan kdnen
inom respektive arskurs i arets matning. Ytterligare ett matt som
anvands for att beskriva alkoholkonsumtionens utveckling ar
totalkonsumtion®. Aven detta matt foljer den nedatgaende trenden
fran de senaste arens undersokningar. Vid arets matning syns en
fortsatt minskning; totalkonsumtionen ligger pa den lagsta nivan
sedan 2002, saval i arskurs 9 som i &rskurs 2 pa gymnasiet.* 1 linje
med den positiva utvecklingen har den genomsnittliga debutaldern
for alkoholberusning 6kat nagot. I arskurs 9 har debutaldern okat
fran 13,1 ar 2002 till 14,1 ar 2018. Den stabilt positiva trenden
betraffande ungdomars alkoholkonsumtion aterfinns aven i
motsvarande nationella undersokningar.®

Narkotikaanvandning vanligast bland pojkar pa gymnasiet
Sedan ar 2010 &r utvecklingen av att nagon gang ha anvant
narkotika att betrakta som i huvudsak ofdrandrad. Sett till hela
maétperioden syns variationer men inga storre forandringar éver tid
inom respektive grupp. | arets matning ar andelen elever som nagon
gang har anvant narkotika nagot hogre jamfort med mattillfallet
2016, framfor allt for flickor i arskurs tva pa gymnasiet. Under hela
matperioden syns tydliga skillnader mellan saval pojkar och flickor
som mellan arskurserna.

Sett Gver tid har pojkar i ar tva pa gymnasiet i storst utstrackning
testat narkotika, jamfort med 6vriga grupper. | arets matning har 30
procent av pojkar i ar tva pa gymnasiet nagon gang anvant
narkotika (29 procent ar 2016). Tydligast forandring syns hos
flickor i samma arskurs, andelen som uppgett att de nagon gang har
anvant narkotika har okat fran 20 procent ar 2016 till 25 procent i
arets matning. Aven i arskurs nio framtrader en viss konsskillnad,

3 Totalkonsumtion — den totala mangden 100 procentig ren alkohol i centiliter som
konsumerats under de senaste 12 manaderna.
4 Totalkonsumtion redovisas i medelvarde. Arskurs 9 samt rskurs 2 p& gymnasiet

Stockholmsenkaten 2018 - konsumerade i genomsnitt 66 respektive 207 cl alkohol under de senaste 12 manaderna.
stadsovergripande resultat 5 CAN. 2018
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pojkar uppger i hogre utstrackning att de nagon gang har anvant
narkotika jamfort med flickor ar 2018, tolv procent respektive nio
procent.

Anvandning av narkotika minst en gang de senaste fyra veckorna
Eleverna fick ocksa besvara fragan om de har anvant narkotika
minst en gang under de senaste fyra veckorna. Syftet ar att forsoka
fanga ett mer frekvent och darmed allvarligare narkotikabruk.

For samtliga grupper galler att dessa nivaer ar generellt oférandrade
sedan ar 2006, men det &r genomgaende pojkar i arskurs tva pa
gymnasiet som ar dverrepresenterade i frekvent
narkotikaanvandning. | arets matning uppger tolv procent av
pojkarna och sex procent av flickorna i arskurs tva pa gymnasiet att
de har anvént narkotika minst en gang de senaste fyra veckorna.
Motsvarande andelar for arskurs nio ar fem procent for pojkar och
tre procent for flickor. I gruppen elever som nagon gang har anvant
narkotika uppger 91 procent i arskurs nio och 97 procent i ar tva i
gymnasiet att de har anvédnt cannabis. Att cannabis &r det vanligaste
preparatet stimmer Gverens med saval nationella som
internationella undersokningar. Efter cannabis &r kokain, ecstacy
och olika sorters lakemedel (utan lakares ordination) vanligast
forekommande.

| jamforelse med nationella siffror tycks unga i Stockholm ha testat
narkotika i hogre utstrackning i saval arskurs nio som i arskurs tva
p& gymnasiet.® Av eleverna i arskurs nio uppger tolv procent av
pojkarna och nio procent av flickorna att de nadgon gang har anvant
narkotika, vilket kan jamforas med nationella siffror (cirka 7 %).
Aven i arskurs tva p& gymnasiet syns tydliga skillnader, 30 procent
av pojkarna och 25 procent av flickorna i Stockholms stad kan
jamféras med cirka 17 procent av pojkarna och cirka 14 procent av
flickorna i riket. Denna utveckling ligger i linje med en generell
trend i Sverige.’

Fortsatt minskade nivaer av brott, framst bland pojkar
Utvecklingen betréffande brottsligheten bland stadens unga ar i stort
sett ofdrandrad sedan 2016 ars undersokning. I de fall dér det skiljer
sig nagot handlar det snarare om lagre nivaer och da i synnerhet
bland de allvarligare brotten (allvarliga egendomsbrott®, hot eller

6 CAN, 2018.

7 Ibid.

8 Allvarligt egendomsbrott — under de senaste 12 manaderna: stulit en moped eller
motorcykel; stulit en bil; alternativt gjort inbrott i bil, affar, kiosk eller annan byggnad.
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vald®) och framst bland pojkarna. Den stérsta skillnaden av
allvarligare brott ar minskningen betraffande hot eller vald bland
pojkar, i arskurs nio uppgav 14 procent att de har anvant hot eller
vald minst en gang det senaste aret, att jamfora med 17 procent ar
2016. For pojkar i arskurs tva pa gymnasiet ar motsvarande
minskning 15 till 13 procent. Bland flickor &r nivaerna ungefar
desamma 2016 som i 2018 ars undersékning, (6-7 procent i arskurs
nio, 4 procent i arskurs tva pa gymnasiet). Sett 6ver tid minskar
brottsnivaerna nagot bland bade elever i arskurs nio och arskurs tva
pa gymnasiet.

Den generellt svaga nedatgaende trenden av brottslighet drivs
framforallt av att pojkar uppger att de begar brott i allt mindre
omfattning. 1 2018 ars undersokning uppger 21 procent av pojkarna
i arskurs nio och 16 procent av pojkarna i arskurs tva pa gymnasiet
att de har snattat nagon gang under de senaste tolv manaderna.
Motsvarande siffror vid 2008 ars undersokning var 30 respektive 19
procent. Gallande grévre brott i arets matning uppgav sju procent av
pojkarna i arskurs nio att de begatt minst ett allvarligt
egendomsbrott under de senaste tolv manaderna medan
motsvarande andel for ar 2008 var tolv procent. Bland pojkar i
arskurs tva pa gymnasiet har andelen som begatt nagot allvarligt
egendomsbrott minskat fran nio procent 2008 till sex procent 2018.

Snattning och klottring

| arets undersokning &r andelen flickor som uppger att de snattat de
senaste 12 manaderna i stort sett oférandrad i bada aldersgrupperna
medan andelen flickor, framst pa gymnasiet som anger att de har
klottrat har minskat fran 7 procent 2016 till fyra procent 2018.
Mellan ar 2010 och 2018 har andelen flickor i arskurs nio som
uppger att de har snattat ndgon gang under de senaste tolv
manaderna minskat fran 24 till 18 procent.

Allvarliga brott

| 6vrigt kan utvecklingen i det l&ngre perspektivet beskrivas som
relativt stabil. Andelen flickor som rapporterar att de begatt
allvarligare brott ligger dven i arets matning pa betydligt lagre
nivaer jamfort med pojkar. Till skillnad mot utvecklingen géllande
brott begangna av pojkar har dock nivaerna for flickors brott inte
minskat lika kraftigt over tid. Exempelvis ligger andelen flickor i
arskurs nio som anvant hot eller vald ar 2008 pa atta procent, vilket
kan jamforas med sex procent 2018. Motsvarande utveckling

9 Hot eller véald — under de senaste 12 manaderna: tvingat nagon att ge dig pengar,
mobiltelefon eller ndgot annat vérdefullt; med avsikt slagit ndgon sa att du tror eller vet att
han/hon behovde sjukvard; alternativt burit vapen (t ex kniv eller knogjarn).
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betraffande allvarliga egendomsbrott bland flickor i arskurs nio ar
tre procent 2008 och tva procent 2018.

Flickor och pojkar narmar sig varandra i sjalvrapporterad
brottslighet

Sammantaget visar utvecklingen att flickor och pojkar i Stockholms
stad fortsatter att narma sig varandra i sjalvrapporterad brottslighet
och att denna utveckling framférallt drivs av en minskad
brottslighet bland pojkar. Denna utveckling ligger i linje med en
generell trend i Sverige.? Viktigt att podngtera ar att
nivaskillnaderna mellan flickor och pojkar ar sarskilt sma nar det
géller lindrigare brottskategorier medan skillnaderna ar betydligt
storre nar det galler allvarligare brott. Lindrigare brottslighet ar
darmed relaterad till alder i storre utstrackning an till kon — elever i
arskurs nio snattar och klottrar i storre utstrackning an elever i
arskurs tva pa gymnasiet oavsett kon. Det motsatta galler den
allvarligare brottsligheten dar pojkar &r dverrepresenterade oavsett
arskurs.

Stora skillnader mellan flickor och pojkar i upplevd otrygghet
men stabil utveckling dver tid

En majoritet av stadens unga rapporterar att de kénner sig ganska
eller mycket trygga nér de gar ut sent en kvall i omradet dar de bor.
Av de elever som kanner sig otrygga®! syns en tydlig skillnad
mellan flickor och pojkar, dock syns inte nagon dramatisk 6kning i
arets undersokning for ndgon av grupperna. Den upplevda oron har
okat nagot for flickor i arskurs tva pa gymnasiet men for gruppen
som helhet ligger nivan kvar kring 30 procent. Ungefar samma
monster ar tydligt for pojkar, dock pa betydligt lagre nivaer an
flickor. I arskurs tva pd gymnasiet syns en 6kning fran nio procent
ar 2016 till 14 procent ar 2018 men sett till méatperioden syns inga
storre forandringar oavsett arskurs.

Jamforelse med Stockholms stads trygghetsméatning

| Stockholmsenkéten ar fragan om otrygghet (oro for att ga ut sent
en kvall i omradet dar du bor) identisk med den som stélls till ett
urval individer i dldrarna 16-79 i Stockholms stads
trygghetsmaétning. Likt resultatet i Stockholmsenkaten, uppger
ungefar en tredjedel av flickorna och en sjundedel av pojkarna i
trygghetsmaétningen for 2017 sig vara otrygga i sitt
bostadsomrade.? Att kvinnor, och d& i synnerhet yngre kvinnor,
oroar sig mer & man ar inte nagot specifikt for Stockholm. Saval

0 BRA, 2017.

11 Otrygg — ér ett sammanslaget matt bestdende av “mycket otrygg”, ”ganska otrygg” samt
”gar ej ut pa kvillen av oro for att utsittas for brott”.

12 Notera att aldersgruppen i denna jamférelse till Trygghetsmatningen inkluderar aldrarna
16-29.
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nationella som internationella undersékningar pavisar detta
monster. Enligt Brottsforebyggande radets nationella
trygghetsundersdkning (NTU) &r andelen otrygga sérskilt stor bland
de yngsta och de &ldsta kvinnorna. Bade nivaer och utveckling av
otrygghet stammer vél éverens med motsvarande siffror i den vuxna
befolkningen i hela landet. NTU visar en stabil utveckling sedan
2006 med betydligt hogre nivaer for kvinnor &an for man och med en
liten uppgang mellan 2015 och 2016. | statistiska centralbyrans
levnadsnivaundersokning (ULF) gar det att félja svenskarnas
upplevda otrygghet anda sedan borjan av 1980-talet. Andelen som
svarar att de undviker att ga ut pa kvéallen pa grund av oro for att
utsattas for vald och dverfall 6kade under 1980-talet och bérjan av
1990-talet fran ca 12-18 procent, for att sedan under 2000-talet
framst praglas av minskade andelar och som lagst 10 procent ar
2012. Den senaste undersokningen som gjordes 2016 visade i
enlighet med Bras undersokning pa en 6kning men inte till samma
nivaer som radde under 90-talet och bdrjan 2000-talet.

Utsattheten for sexuellt tvang/valdtakt dkar bland flickor pa
gymnasiet

Utdver fragor om brottsliga handlingar besvarar eleverna aven ett
antal fragor om huruvida de under det senaste aret har utsatts for
brott sa som ran, stéld och misshandel. I linje med utvecklingen
betraffande sjalvrapporterade begangna brott &r trenden att
utsattheten for de flesta brottstyper antingen har minskat nagot
eller att nivan ar oforandrad. Det finns dock ett undantag fran
denna trend. Utvecklingen betraffande sjalvrapporterad utsatthet
for sexualbrott'® bland flickor i arskurs tva har 6kat i arets
undersokning efter att tidigare ha legat pa en stabil niva pa tva
till tre procent sedan 2002. Arets métning visar en tydlig okning
dar sju procent svarar att de blivit utsatta. Andelen pojkar i
arskurs tva pa gymnasiet som uppger att de har blivit tvingade
till sex/valdtagna ar generellt stabil med lagre nivaer, jamfort
med flickor i samma arskurs. For elever i arskurs nio &r nivaerna
i stort sett oforandrade sedan ar 2002, dock syns nagot hogre
andelar for flickor. Trots denna tydliga 6kning hos flickor i
arskurs tva pa gymnasiet, finns ingen motsvarande 6kning
betraffande unga som rapporterar att de utsatt andra for sexuellt
tvang/valdtakt.

Jamforelse av resultatet géllande sexualbrott med andra métningar
Okningen av utsatthet for sexualbrott Gverensstammer med
resultaten i andra undersokningar. | Stockholms stads

13 | enkaten besvarar eleverna frigan “Har du varit med om ndgot av foljande de senaste 12
manaderna — Blivit tvingad till sex/véldtagen?”.
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trygghetsmaétning framkommer en 6kning i utsatthet, till exempel
for sexuella trakasserier, dven bland kvinnor i den vuxna
befolkningen, resultatet var fyra procent 2008 jamfort med nio
procent 2017.1* Aven enligt Brottsforebyggande radets nationella
trygghetsundersdkning (NTU) har utsattheten for sexualbrott 6kat
under de senaste mattillfallena.’® Den nationella 6kningen galler
framst kvinnor i den yngsta aldersgruppen 16-24, och det
framkommer aven hégre nivaer bland boende i storre stader jamfort
med boende i mindre stader och landsbygd.'® Eftersom dessa
matningar skiljer sig i saval frageformulering, metod och population
sa kan nivaerna inte direkt jamforas, men trenden ar densamma. Det
bor dock papekas att den enda fraga som stélls i Stockholmsenkéten
om utsatthet for sexualbrott avser att fanga ett grovt matt, sexuellt
tvang/valdtakt, medan fragor om lindrigare former, sa som sexuella
trakasserier saknas i enkaten. Bland de indikatorer som Bra
anvander for att mata allvarligare former av sexualbrott har nagon
tydlig trend inte gatt att utldsa, utan andelarna utsatta har varierat
kraftigt mellan olika mattillfallen. Om den 6kning som foreligger i
Stockholmsenkaten ar tillfallig eller inte gar darmed annu inte att
avgora.

Manga unga mar fortsatt daligt, tydligt att flickor mar samre an
pojkar

| enkéten finns flera fragor som gemensamt avser att mata hur
elever mar. En av dessa indikatorer ar frdgan om huruvida elever
upplever sig vara ledsna och deppiga utan att veta varfor.t” Aven
om utvecklingen har varit forhallandevis stabil fran det forsta
maéttillfallet 2004 kan en kontinuerlig 6kning i psykisk ohélsa
skdnjas fran 2010 fram till arets matning. Under hela matperioden
uppger flickor, oavsett arskurs, en hogre psykisk ohalsa jamfort
med pojkar. Att flickor mar samre an pojkar stammer vél Gverens
med nationella undersokningar.8

Det mest framtradande betraffande psykisk ohélsa &r de stora
skillnader som rader mellan flickors och pojkars upplevda maende.
Bland flickor i arskurs tva pa gymnasiet uppger 44 procent att de
ofta ar ledsna och deppiga utan att veta varfor, vilket ar nagot hogre

14 Stockholms stad, Trygghetsmatningen — Andel som under de senaste 12 ménaderna
blivit utsatt for sexuella trakasserier (Med detta menas ovalkomna ndrmanden eller
krankande anspelningar kring sddant man forknippar med sex).

15 Bra, NTU — Ofredade, tvingade eller angrep ndgon dig sexuellt under forra aret (2016)
Det galler bade allvarliga och mindre allvarliga handelser, till exempel hemma, pa jobbet, i
skolan eller pa nagon allméan plats.

16 Brg, 2017.

17 edsen och deppig utan att veta varfor — andelar baseras pa sammanslagningen av
svarsalternativen “véldigt ofta” och ”ganska ofta”.

18 SCB, 2017.
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an 2016 ars matning (42 %). Detta ar en betydlig 6kning sedan ar
2010 (33 %). Bland flickor i arskurs nio sjunker nivan nagot i arets
métning, 38 procent ar 2016 minskar till 36 procent i arets matning,
men ligger anda betydligt hogre i jamforelse med pojkar oavsett
arskurs. Bland pojkar i arskurs tva pa gymnasiet har den psykiska
ohalsan okat, fran 17 procent ar 2016 till 22 procent, vilket &r den
storsta forandringen ar 2018. For pojkarna i arskurs nio sker en liten
okning i psykisk ohalsa, 15 procent ar 2016 har okat till 17 procent i
arets matning.

Ett index for psykosomatisk hélsa God psykisk hilsa'®, som bestar
av fem fragor visar att flickor, i synnerhet i arskurs tva pa
gymnasiet, uppger sig ha en sdmre psykosomatisk hélsa jamfort
med pojkar oavsett arskurs.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag

| resultaten for Stockholmsenkaten 2018 finns flera omraden med
positiv utveckling. Vad galler tobaks- och alkoholkonsumtionen
syns en minskning dver tid men den har stannat av till viss del i
arets resultat. Mojliga forklaringar till detta kan exempelvis vara att
det pa samhaéllsniva sker forandringar dar starka traningstrender och
skonhetsideal rader, samtidigt som arenan fér umgénge till viss del
ar flyttad till virtuella plattformar. Aven vissheten om kravet pa
individens egna anstrangningar vad géller utbildning och yrke med
tillhérande konkurrens tros paverka konsumtionen. Den
gynnsamma utvecklingen kan ocksa till viss del forklaras av det
omfattande forebyggande arbete som gors pa olika nivaer i staden.
Forvaltningarna anser att dessa preventiva insatser bor fortsatta.

Dock syns inte samma positiva trend géllande utvecklingen inom
narkotikaanvandning. Gruppen elever som uppger sig ha anvant
narkotika ndgon gang har istallet 6kat nagot, samtidigt som elever
som har anvant narkotika minst en gang de senaste fyra veckorna
inte har minskat sedan méatningen ar 2016. Forvaltningarna anser
darfor att det, utover generella insatser, krévs fortsatt riktade
forebyggande insatser mot unga som regelbundet anvander
narkotika. Resultat pa stadsdelsomradesniva kommer finnas
tillgangligt till hosten, da finns mojlighet att fordjupa kunskapen
angaende fordelningen av narkotikaanvandning Gver staden.

19 Indexet God psykisk halsa inkluderar frdgorna; Hur ofta har du haft huvudvérk detta
lasar? Hur ofta har du dalig aptit?, Hur ofta har du under detta lasar haft "nervés mage" (t
ex magknip, magkramper, orolig mage, illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?, Hur
ofta har du under detta lasér haft svart att somna?, Hur ofta har det hant under detta lasar
att du sovit oroligt och vaknat under natten?.
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| 2018 ars matning sker inga storre férandringar gallande brott
jamfort med resultaten fran ar 2016. Over tid syns dock tydliga
skillnader i resultat mellan konen dar pojkar, speciellt vid allvarliga
egendomsbrott, star for majoriteten av brotten. | de analyser av
stockholmsenkatsmaterialet som forvaltningen tidigare har utfort,
framgar bland annat att det ar en liten grupp individer som star for
en stor del av den totala brottsligheten samt att kriminaliteten bland
unga ar skevt fordelad mellan stadsdelsférvaltningarna i staden.?°
Att eleverna trivs i skolan och klarar av att slutfora skolan med
godkanda betyg har visat sig vara en viktig skyddsfaktor av de
fordjupningsstudier som gors pa materialet. Forvaltningarna anser
darfor att det ar angelaget med fortsatt god samverkan, daribland
genom preventionssamordnare vid stadsdelsforvaltningarna och
skolornas elevhalsoteam.

| drets matning syns en svag 6kning av upplevd otrygghet i det egna
bostadsomradet. Over tid upplever flickor sig vara mer otrygga
jamfort med pojkar, oavsett arskurs. Forvaltningarna anser darfor att
arbetet med utvecklingen av stadsmiljoer ska fortsatta att inkludera
jamstélldhets- och barnrattsperspektiv. Forvaltningarna anser éven att
det &r viktigt att fortsétta arbetet med att exempelvis forandra
upplevelsen av otrygga platser exempelvis genom
trygghetsvandringar.

Betraffande utsattheten for sexuellt tvang/valdtakt syns en 6kning,
speciellt bland flickor i arskurs tva pa gymnasiet. Det ar svart att
faststalla vad detta kan bero pa. Okningen kan bero pé ett higre
antal brott, andra troliga forklaringar kan harledas till den
forandring som kommit efter samtyckeslag, #metoo och en
omdefiniering av inneborden av begreppet valdtakt. Vad som ofta
lyfts inom fragor om sexualbrott ar det troliga morkertal som inte
registreras i enkatundersokningar.?! Att ha blivit utsatt for
sexualbrott kan vara forknippat med skuldkénslor dar
anmalningstendenser troligen inte stdmmer med reella brott,
speciellt om forovaren ar k&nd sedan tidigare. Forvaltningarna anser
att det &r viktigt att fortsatta det arbete som sker i staden avseende
jamstélldhet och normkritik inom ramen for det program som tagits
fram for Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.
Forvaltningarna anser dven att arbetet med mentorer i
valdsprevention och insatser for att motverka vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck ar betydelsefulla insatser.

20 Sandahl, J. 2014.
21 BRA, 2017.
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En fortsatt negativ utveckling syns bland unga betréffande psykisk
ohélsa. Eleverna i Stockholms stad uppger att de mar an samre
jamfort med matningen ar 2016, speciellt flickor i ar 2 pa
gymnasiet. Aven hir syns skillnader mellan flickor och pojkar,
flickornas sjalvdeklarerade hélsa ar mycket samre an pojkarnas.

Till f6ljd av den 6kade trenden av psykisk ohalsa, framférallt bland
flickor, bestéllde Socialforvaltningen och Utbildningsforvaltningen
under 2017 en fordjupad analys av omradet psykisk hélsa. Syftet
med rapporten var att na en 6kad forstaelse kring

orsakerna till psykisk ohdlsa bland elever vid olika typer av skolor
och utifran kunskapen utveckla forebyggande atgarder och
samverkan mellan skola, elevhélsa och socialtjanst som kan framja
den psykiska halsan bland eleverna.

Mojliga anledningar till hogre nivaer kan dels vara en forsamrad
halsa pa grund av prestationsstress och individualisering och dels
kan nivaerna vara hogre pa grund av ett éppnare samhallsklimat dar
unga vagar beratta om sitt maende. Forvaltningarna anser att
samarbetet &r av stor vikt dar arbetet med elevhalsoteam och
skolsociala team bor forstarkas. Skolsociala team arbetar med
arskurs sju till och med nio. Vidare ar det viktigt att sakerstalla att
forvaltningarna har forum for gemensamma arbetsmaten.

Det ar viktigt att ta hansyn till att man i denna typ av undersékning
som Stockholmsenkaten &r, gar miste om enkatsvar fran elever som
har en hdg skolfranvaro. Detta paverkar dock inte utvecklingen 6ver
tid, da det sannolikt inte finns nagon anledning att anta att andelen
franvarande elever har dkat. Daremot gar forvaltningarna miste om
denna, i avseendet, viktiga grupp elevers svar vid varje enskilt
undersokningstillfalle. Forvaltningarna anser darfor att det ar av stor
vikt att fortsdtta samverkan dels for insatser till barn i behov av
sarskilt stod och dels for att fanga upp elever med hdg franvaro.
Arbetet med elever med hog franvaro sker bland annat i skolsociala
team och sociala insatsgrupper.

Aven om de stads6vergripande resultaten i huvudsak ar positiva
finns det fortfarande en grupp elever som &r i behov av stod.
Forvaltningarna anser darfor att det ar viktigt att uppmarksamma
denna grupp med riktade preventiva insatser samt vard och
behandling. Forvaltningarna anser ddrmed att generella insatser bor
kompletteras med fortsatt utveckling mot en stadig struktur
betraffande riktade insatser sa som till exempel skolsociala team
och sociala insatsgrupper.
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Stockholmsenkéten &r en viktig kalla till kunskap och anvénds av
bade forskare, praktiker och beslutsfattare pa olika nivaer i
Stockholms stad. Enkaten &r val forankrad i
stadsdelsforvaltningarna och bidrar till lokal kunskap och 6kad
forstaelse for unga stockholmares livsvillkor, i syfte att synliggora
viktiga forbattringsomraden.

Forvaltningarna kommer, i linje med tidigare ar, att gora fordjupade
analyser pa omraden som sarskilt uppmarksammas och/eller dar
lokal kunskap behdvs for att kunna bedriva forskningsbaserade
insatser.

Forvaltningarna foreslar att socialnamnden respektive
utbildningsndmnden godkénner redovisning av Stockholmsenkaten
2018 — stadsOvergripande resultat.



