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Rapport fran forvaltningen om hur
verksamheterna klarat och hanterat den mycket
varma sommaren

Forvaltningens forslag till beslut

Néamnden godkénner forvaltningens rapport 6ver hur
verksamheterna klarat sommarens varmebolja

Lena Lundstrom Stoltz Tove Bodin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Med anledning av det extremt varma vadret denna sommar har
forvaltningen samlat in uppgifter fran verksamheterna om hur man
klarat av och hanterat virmen. I tjénsteutldtandet redovisas
sammandrag over de rapporter verksamheterna ldmnat till
forvaltningen samt en dtgardslista utifran de lirdomar som finns att
dra infor framtiden di nya verksamheter ska planeras och nya
byggnader uppforas. Forvaltningen foreslar att nimnden godkanner
rapporten.

Bakgrund

Stadsdelsndmndens ordférande har framfort 6nskemél om en
rapport frdn forvaltningen 6ver hur verksamheterna hanterat de
hdga sommartemperaturerna samt om lirdomar kan dras infor
framtida planering av verksamheter och utformning av lokaler.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom staben efter inhimtade uppgifter fran
avdelning egen regi, bestdllaravdelningen och avdelning forskola.

Arendet

Forvaltningen redovisar nedan per verksamhetsomrade,
sammandrag frin det som rapporterats om hur sommarens ovanligt
langvariga virme hanteras.

Forskola

Inom forskolan har rapporter kommit enhetsvis men samtliga
innehaller uppgifter om mycket hoga inomhustemperaturer pa i
vissa fall upp till 34 grader samt att antalet ndrvarande barn har varit
farre 4n anmilda. Varmen har varit pafrestande for barn och
personal.

Forskolepedagogerna har varit mycket uppfinningsrika och kreativa
for att mildra den oerhorda virmen som alla upplevt. Exempel pé
det dr att barnen under den varmaste tiden péd dagen fétt vara
inomhus, varit noga med att barnen druckit vatten, lekt med vatten
och svalkats med sprayflaskor och blota handdukar. Barnen har haft
tillgng till vatten i alla former. Aven murar och gardar har spolats
med vatten. Vid nagon forskola har man bytt sovrum till de yngsta
barnen. Overhuvudtaget har man tagit det mycket lugnt. Vid en
forskola uppges att en barngrupp har flyttats till en annan avdelning
pa grund av viarmen. En forskola uppger att forskolegarden helt
saknar skugga stora delar av dagen varfor barnen mest har varit
inomhus.

Vérdnadshavare har haft forstaelsefor situationen men fragat om det
finns riktlinjer i stadsdelsomradet eller staden for situationer som
denna.

Vad betréffar personalens situation har pedagoger varit trotta och
slitna och fiven p4 vissa hall sjukskrivna med huvudvirk. Atgirder
som vidtagits har bestatt av forlangda raster samt mojlighet till fler
korta pauser under dagen. Frén alla forskolor rapporteras att
kockarnas arbetssituation varit extremt svar med de mycket varma
koken. Flera forskolor rapporterar temperaturer runt 30 grader och
pa ett stille uppgick temperaturen till 40 grader. Personalen i koken
har varit extra utsatta och har hittat pa olika egna losningar som
frysta petflaskor framfor flaktar i forsok att fa ner temperaturen.
Man har ocksa turats om att vara i koken.
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En forskoleenhet beskriver att en sirskild handlingsplan utarbetats
och en annan att det kommer att utformas samt att fragan ska
behandlas pa SG men samtliga vilkomnar att férvaltningen
uppmaéarksammar de problem som &r och har varit samt anger att
pedagogerna har varit fantastiska.

Egen regi

Samtliga verksamheter inom egen regi har uppmanats att besvara
fragor om hur man arbetar for att sdkerstilla att alla brukare fér i sig
tillrackligt med vétska genom ex, vitskelistor, dagliga kontroller,
kontakt med anhoriga inom ordindr boende, tipsa om fléktar, stélla
fram mycket dryck m.m. Alla enheter har rutiner, riktlinjer och
rekommendationer for att hantera hélsoeffekter pa grund av
virmebolja. Sédrskild information frén dldreforvaltningen,
socialforvaltningen och Folkhdlsomyndigheten har gatt ut till alla
enheter och samtidigt till alla anstdllda om vad man ska vara
uppméirksam pa och hur man ska arbeta. Informationen har tagits
upp pé personalmoten och informationstriaffar. Larmkedjan vid
viarmeboljan har fungerat.

Aldreomsorgen — entreprenaderna

Entreprenaderna har fatt information fran dldreforvaltningen,
socialforvaltningen och landstinget med en detaljrik redogorelse om
hur de ska hantera den hdga temperaturen. Personalen har inte sett
att de boendes hélsotillstdnd har forsdmrats pa grund av virmen.

Av instruktionen framgér bland annat att all personal inklusive
sommar vikarier ska vara informerade om varmeproblematik och
hur man méste jobba kring det. Pa boendet har man bland annat sett
till att alla boenderum samt vriga ytor exempelvis matsal blir sa
svala som mgjligt. Temperaturen har maitts i de boendes rum och
anhdriga har ombetts att kdpa in flaktar som den hér sommaren
kommit att anvindas flitigt. [ sommarschema for aktiviteter har de
lagt in mindre anstrdngande aktiviteter och personal har varit

extra uppmdarksamma pa hur boende har matt och hur de har
paverkats av virmen.

Funktionsnedsdttning- entreprenaderna korttidshem och
gruppbostdderna 1 Vantor

Ett brev gick i borjan av sommaren ut till alla enheter frén
foretagets kvalitetsavdelning som handlade om detaljerade dtgéarder
vid virmebdlja for att forebygga intorkning och solskador hos de
boende. Bland annat noterades att utevistelse 1 solen helt bor
undvikas, fldktar ska anvédndas, persienner dras for, de boende kan
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kylas med kalla handdukar, dryck glass och frukt. I instruktionen
poéngteras vikten av att alla medarbetare dven kvéllar och helger ar
inforstdidda med vad som géller. Enheterna har ocksa alagts att fora
vitskelistor och planera in svalkande aktiviteter som bad, vattenkrig
och lek med vattenspridare m.m. De boende har klarat sig bra trots
varmen, rapporteras.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen konstaterar att verksamheterna trots varmen har
kunnat bedrivas relativt ofordndrat. Medarbetare har varit péhittiga
och kreativa for att komma pa sitt att minska varmepéaverkan, bade i
forskolorna och 1 6vriga verksamheter. Vissa verksamheter har
redan sdrskilda handlingsplaner att luta sig mot och andra kommer
att upprétta sddana. Forvaltningen har varit 1 kontakt med
stadsledningskontoret med forfragan om ifall staden har for avsikt
att utarbeta gemensamma handlingsplaner for hantering av extrem
varme under ldngre tid och véntar svar pa det. Om det inte blir s&
kommer en lokal plan for stadsdelsomradets att utarbetas. Inom
dldreomsorgen ska handlingsplaner redan finnas och att s ar fallet
kommer att sdkerstéllas. Infor framtiden och uppforande av
exempelvis nya lokaler for forskola eller dldreomsorg ar fragan
sedan ndgra ar tillbaka uppmérksammad. Néar nya forskolor planeras
utrustas de numera med kylanldggning och med uppmérksamhet pé
att det ska finnas trdd och annat pa forskolegirdarna som ger
skugga och svalka under varma sommardagar samt att lokalytor
planeras pa sd sitt att vil- och sovrum inte i forsta hand ligger mot
solsidan samt att markiser finns redan vid start. Nér det géller dldre
forskolor gors sé snart behov patalas, solskyddsforbattringar med
sarskilda anordningar som segel eller andra solskyddsanordningar.
Denna sommar har detta hittills gjorts vid ca fem forskolor.
Forvaltningen bekréftar att verksamheterna agerat pa bésta tinkbara
satt men att fragan fortsattningsvis kommer att aktualiseras och
genomlysas.

Lardomar att beakta infor framtiden
Egen regi

e Vid planering av nybyggnation av nya dldreboenden tex
Arsta vérd- och omsorgsboende kommer frégan om
kylanldggning att lyftas med Micasa

e Att verksamheterna kan behova kopa in luftkonditionering,
portabla kylaggregat, morklaggningsgardiner, flédktar och
extra vitskeerséttning

e Vikten av att skicka informationsbrev till brukare, samt brev
till anhoriga till personer med demenssjukdom.
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Att dra ner pa tempot vad géller aktiviteter och anpassa
dagarna utifran situationen, s som att erbjuda extra
duschtillfdllen, kallt vatten och mycket att dricka.

Att ge information i nyinflyttade brukares anhériga om
vikten av kldder efter sdsong och temperatur, sd som host-,
vinter- och sommarklader.

Erbjuda andra arbetsklader till personalen

Forskola

Redan idag viljs sommarforskolorna ut med tanke pa aspekten
virme, byggnadernas, gardarnas och kokens utformning och
verksamheterna planeras for att kunna anpassas till extrem vérme

Infér ndsta sommar;

Uppritta lista pd vad man kan gdra for att minska
konsekvenserna av virmen for barn och personal (finns vid
de sommardppna forskolorna)

Kopa in fler kalluftsfliktar och portabla kylanordningar

Nya forskolor ska utrustas med kylsystem samt gardar sd att
aspekten skugga och svalka under dagen far en framtradande
roll.

Handlingsplaner ska utformas och behandlas pa
avdelningens SG-samverkansgrupp samt bli en bilaga till
avdelningens krisplan.

Forvaltningen foreslér att rapporten godkénns.



