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STOCKHOLMSENKATEN 2018
Urval av stadsovergripande resultat

Stockholmsenkéten genomfors vartannat ar och ar en
enkdtundersokning som besvaras av ungdomar i grundskolans
arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2, i Stockholms stad. Kommunala
skolor &r dlagda att delta, medan fristdende skolor deltar frivilligt.
Ett av Stockholmsenkitens syften ér att, over tid och geografiskt i
staden, folja utvecklingen av ungdomars vanor, attityder och
levnadsvillkor. I &rets undersokning &r andelen deltagande elever 73
procent, vilket dr en minskning sen 2016 (78 %) men i niv med
2014 ars métning (76 %). Samtliga tidsserier presenteras separat for
flickor och pojkar samt for arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet.
Stockholmsenkéten utfordes 1 23 av ldnets 26 kommuner.
Presentationer av resultaten kommer 16pande att tillgingliggdras pa
http://www.stockholm.se/stockholmsenkaten.

I detta dokument presenteras sammanfattade resultat pa
stadsovergripande nivd, notera gérna att lokala variationer pa
stadsdelsomradesniva presenteras i oktober. I slutet av aret
forvintas en overgripande och mer omfattande rapport vara
fardigstalld som innehéller savil beskrivningar av utvecklingen
over tid samt av skillnader mellan stadsdelsomrdden. Rapporten
kommer dven innehélla ytterligare resultat av enkétens olika
frageomraden. Nedan foljer ett urval av 2018 ars stadsovergripande
resultat betrdffande ungdomars sjdlvdeklarerade tobaks-, alkohol-
och narkotikavanor, kriminalitet, upplevda otrygghet, utsatthet for
brott samt psykiska ohélsa.

Rokning bland stadens unga fortsatt pa rekordlaga
nivaer

Vid mittillfillet 2016 konstaterades att tobaksbruket bland stadens
unga har minskat kontinuerligt sedan 2010. Arets undersékning


http://www.stockholm.se/stockholmsenkaten

w Stockholms

Information
Sida 2 (11)

visar att denna generella trend haller i sig, men att utvecklingen
mojligen dr ndgot stagnerad — andelen elever som uppger att de inte
anvdnder tobak ligger kvar pd ungefdr samma rekordhoga nivder
som uppmdittes 2016. En nyansering av monstret visar att den
generella trenden drivs av att andelen elever som uppger sig roka
dagligen eller ibland har minskat nigot bland elever i arskurs 9 och
for pojkar 1 &r 2 p4 gymnasiet. Undantaget &r flickor i &r 2 pa
gymnasiet, diar andelen rokare ligger kvar pa samma niva som i
2016 ars métning. Nir det giller snusning visar arets mitning att
nivderna ar i stort sett desamma som under 2016, men med en liten
okning hos pojkar i arskurs 9 som uppger att de snusar dagligen
eller ibland.

Likt tidigare métningar dr rokning vanligare bland flickor 4n bland
pojkar i respektive arskurs. Ar 2018 uppger 25 procent av flickorna
1 ar 2 pa gymnasiet att de roker dagligen eller ibland medan
motsvarande andel bland pojkarna &r 17 procent. Bland elever i
arskurs 9 dr det 13 procent av flickorna och 6 procent av pojkarna
som roker dagligen eller ibland. I likhet med tidigare ars métningar
ar snusning betydligt vanligare bland pojkar &n bland flickor i
respektive drskurs. Ar 2018 uppger 18 procent av pojkarna i ar 2 pa
gymnasiet samt 8 procent av pojkarna i arskurs 9 att de snusar
dagligen eller ibland. Bland flickor &r det ovanligt att snusa (2 % 1
ar 2 pa gymnasiet och 1 % 1 arskurs 9).

Ytterligare en indikator pa den generellt sett positiva utvecklingen
avseende tobaksbruk &r att bade flickor och pojkar 1 drskurs 9
uppger nagot hogre debutéldrar, jimfort med tidigare métningar.
Enligt drets métning borjar elever roka eller snusa strax efter att de
har fyllt 13 ar.

Bade nivaer och utvecklingen i stort for tobaksbruk bland
Stockholms stads unga &r snarlika resultaten fran den senaste
rikstdckande undersdkningen bland elever som genomfdrdes av
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN
2018). Dessutom visar den senaste komparativa undersokningen
avseende rokning bland unga i Europa att den nedatgdende trenden
inte endast dr begréansad till Sverige. Trenden géller dverlag i

Europa, d4ven om det finns variationer mellan enskilda ldnder
(ESPAD 2015).

Alkoholkonsumtionen fortsatter att sjunka

Fran 2002 till 2016 har andelen elever 1 Stockholms stad som
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arskurs 9 och nédstan tredubblats bland elever i ar 2 pd gymnasiet.
Denna positiva trend syns dven i arets undersokning, dven om
utvecklingen &r ndgot stagnerad. Mer dn hilften av eleverna i
arskurs 9 (64 %) svarar ar 2018 att de inte dricker alkohol, vilket
kan jdmforas med 62 procent i 2016 ars undersokning. Andelen
pojkar som helt avstar fran alkohol dr hogre &dn andelen flickor (67
% respektive 60 %). En tredjedel av eleverna i &r 2 pa gymnasiet
(33 %) uppger att de inte dricker alkohol ar 2018, vilket var fallet
dven ar 2016. Andelen pojkar som helt avstar fran alkohol ar hogre
dn andelen flickor (36 % respektive 30 %). Likt tidigare matningar
ar andelen icke-konsumenter hogre i arskurs 9 jamfort med
motsvarande i dr 2 pa gymnasiet.

Utvecklingen betriffande andelen storkonsumenter' ir desto mer
positiv satillvida att farre ungdomar dricker mycket vid ett och
samma tillfdlle (minst en gdng i ménaden). Sedan métningen 2016
har andelen storkonsumenter i &r 2 pad gymnasiet minskat fran 31 till
28 procent, medan andelen storkonsumenter i arskurs 9 minskat
marginellt fran 11 till 10 procent. Sett till hela mitperioden &r
andelen storkonsumenter 1 arskurs 9 vid arets métning mindre dn en
tredjedel av andelen storkonsumenter ar 2002 (10 % att jimfora
med 36 %). Nivderna for pojkar har minskat frén 38 till 9 procent,
medan nivaerna for flickor har minskat fran 35 till 11 procent.
Motsvarande andel storkonsumenter i &r 2 pa gymnasiet dr vid arets
métning ungefér hilften av andelen storkonsumenter ar 2002 (28 %
att jimfora med 58 %). Nivaerna for pojkar har minskat frén 64 till
28 procent, medan nivderna for flickor har minskat fran 53 till 28
procent. Den overgripande utvecklingen dr sdledes en klart
neddtgdende trend i andelen storkonsumenter, med undantaget av
en gradvis 6kning under perioden 2004-2008, for att landa vid
historiskt laga nivder dr 2018. Likt tidigare métningar 4r andelen
storkonsumenter betydligt hogre bland elever 1 ar 2 pd gymnasiet dn
bland elever i drskurs 9. Déremot syns inga storre konsskillnader
inom respektive arskurs 1 arets métning.

Ytterligare ett métt som anvéinds fOr att beskriva
alkoholkonsumtionens utveckling ér totalkonsumtion”. Aven detta
matt foljer den nedédtgdende trenden fran de senaste arens
undersokningar. Vid drets mdtning syns en fortsatt minskning;
totalkonsumtionen ligger pd den ldgsta nivan sedan 2002, sdvdl i
drskurs 9 som i dr 2 pd gymnasiet.” I linje med den positiva
utvecklingen har den genomsnittliga debutéldern for

! Storkonsument — konsumerar minst en gang i ménaden alkohol motsvarande 18 cl sprit
eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/ldsk eller fyra burkar starkél eller
sex burkar folkol.

% Totalkonsumtion — den totala méngden 100 procentig ren alkohol i centiliter som
konsumerats under de senaste 12 manaderna.

? Totalkonsumtion redovisas i medelvirde. Arskurs 9 samt &r 2 p& gymnasiet konsumerade
i genomsnitt 66 respektive 207 cl alkohol under de senaste 12 manaderna.
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alkoholberusning okat négot. I drskurs 9 har debutéldern 6kat fran
13,1 &r 2002 till 14,1 ar 2018.

Den stabilt positiva trenden betraffande ungdomars
alkoholkonsumtion aterfinns d4ven 1 motsvarande nationella
undersokningar. CAN redovisade fortsatt rekordldga siffror pa
andelen alkoholkonsumenter i drkurs 9 och 1 ar 2 pa gymnasiet vid
den nationellt representativa skolundersdkningen 2018. Aven
internationellt sett, karaktériseras utvecklingen av ungas
alkoholvanor de senaste 20 aren av stabilitet eller minskningar
(ESPAD 2015).

Narkotikaanvandning vanligast bland pojkar pa
gymnasiet

Sedan ar 2010 dr utvecklingen av att ndgon gdang ha anvént
narkotika att betrakta som i huvudsak stabil. Sett till hela
métperioden syns fluktuationer men inga storre fordndringar over
tid inom respektive grupp. I drets mitning dr andelen elever som
ndgon gang har anvint narkotika ndgot hogre jamf{ort med
mattillfallet 2016, framfor allt for flickor i ar 2 pa gymnasiet. Under
hela métperioden syns tydliga skillnader mellan savél pojkar och
flickor som mellan arskurserna. Sett 6ver tid har pojkar i ar 2 pa
gymnasiet 1 storst utstrackning testat narkotika, jimfort med ovriga
grupper. I drets mitning har 30 procent av pojkar i ar 2 pa
gymnasiet ndgon géng anvént narkotika (29 % &r 2016). Tydligast
forandring syns hos flickor i samma arskurs, andelen som uppgett
att de ndgon géng har anvént narkotika har okat frdn 20 procent ar
2016 till 25 procent i drets mitning. Aven i drskurs 9 framtréider en
viss konsskillnad, pojkar uppger 1 hogre utstrackning att de nagon
ging har anvént narkotika jamfort med flickor ar 2018 (12 %
respektive 9 %).

Eleverna fick ocksé besvara frdgan om de har anvint narkotika
minst en gang under de senaste fyra veckorna. Syftet ar att forsoka
fdnga ett mer frekvent och darmed allvarligare narkotikabruk.

For samtliga grupper géller att dessa nivaer dr generellt stabila
sedan ar 2006, men det dr genomgdende pojkar i ar 2 pda gymnasiet
som dr overrepresenterade i frekvent narkotikaanvindning. 1 arets
méitning uppger 12 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna 1
ar 2 pa gymnasiet att de har anvént narkotika minst en gang de
senaste fyra veckorna. Motsvarande andelar for arskurs 9 ar 5
procent for pojkar och 3 procent for flickor.

I gruppen elever som ndgon gdng har anvént narkotika uppger 91
procent 1 arskurs 9 och 97 procent 1 ar 2 1 gymnasiet att de har
anvént cannabis. Att cannabis dr det vanligaste preparatet stimmer
overens med savél nationella som internationella undersokningar.
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Efter cannabis ar kokain, ecstacy och olika sorters ldkemedel (utan
lakares ordination) vanligast forekommande.

I jaimforelse med nationella siffror (CAN 2018) tycks unga i
Stockholm ha testat narkotika i hdgre utstrackning i séval arskurs 9
som 1 ar 2 pa gymnasiet. Av eleverna i1 arkurs 9 uppger 12 procent
av pojkarna och 9 procent av flickorna att de ndgon géng har anvént
narkotika, vilket kan jimforas med nationella siffror (ca 7 %). Aven
i ar 2 pa gymnasiet syns tydliga skillnader, 30 procent av pojkarna
och 25 procent av flickorna i Stockholms stad kan jamforas med
cirka 17 procent av pojkarna och cirka 14 procent av flickorna i
riket. Sett ur ett internationellt perspektiv dr det mer ovanligt att ha
testat narkotika i Sverige jamfort med ovriga Europa (ESPAD
2015).

Fortsatt minskade nivaer av brott, fraimst bland pojkar

Utvecklingen betrdffande brottsligheten bland stadens unga ér i stort
sett ofordndrad sedan 2016 ars undersokning. I de fall dér det skiljer
sig ndgot handlar det snarare om lagre nivaer och da i synnerhet
bland de allvarligare brotten (allvarliga egendomsbrott*, hot eller
véld®) och framst bland pojkarna. Den storsta skillnaden av
allvarligare brott &r minskningen betridffande hot eller vdld bland
pojkar, i arskurs 9 uppgav 14 procent att de har anvéant hot eller vald
minst en gdng det senaste aret (17 % éar 2016). For pojkar i ar 2 pé
gymnasiet dr motsvarande minskning 15 till 13 procent. Bland
flickor dr nivderna ungefar desamma 2016 som 1 2018 ars
undersokning (6-7 % 1 arskurs 9, 4 % i ar 2 pa gymnasiet). Sett over
tid minskar brottsnivaerna ndgot bland bade elever i rskurs 9 och
ar 2 pa gymnasiet.

Den generellt svaga neddtgdende trenden av brottslighet drivs
framforallt av att pojkar uppger att de begér brott 1 allt mindre
omfattning. [ 2018 ars undersokning uppger 21 procent av pojkarna
1 arskurs 9 och 16 procent av pojkarna i ar 2 pa gymnasiet att de har
snattat ndgon gang under de senaste 12 ménaderna. Motsvarande
siffror vid 2008 ars undersdkning var 30 respektive 19 procent.
Gillande grovre brott 1 arets métning uppgav 7 procent av pojkarna
i arskurs 9 att de begatt minst ett allvarligt egendomsbrott under de
senaste 12 manaderna medan motsvarande andel for ar 2008 var 12
procent. Bland pojkar i &r 2 pd gymnasiet har andelen som begétt

* Allvarligt egendomsbrott — under de senaste 12 ménaderna: stulit en moped eller
motorcykel; stulit en bil; alternativt gjort inbrott i bil, affdr, kiosk eller annan byggnad.

° Hot eller vild — under de senaste 12 manaderna: tvingat nigon att ge dig pengar,
mobiltelefon eller nagot annat vardefullt; med avsikt slagit ndgon sa att du tror eller vet att
han/hon behovde sjukvard; alternativt burit vapen (t ex kniv eller knogjarn).
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nagot allvarligt egendomsbrott minskat fran 9 procent 2008 till 6
procent 2018.

I arets undersokning dr andelen flickor som uppger att de snattat de
senaste 12 manaderna i stort sett ofordndrad 1 bada aldersgrupperna
medan andelen flickor, frimst pa gymnasiet som anger att de har
klottrat har minskat (fran 7 % 2016 till 4 % 2018). Mellan ar 2010
och 2018 har andelen flickor i arskurs 9 som uppger att de har
snattat nagon gang under de senaste 12 minaderna minskat fran 24
till 18 procent. I ovrigt kan utvecklingen i det langre perspektivet
beskrivas som relativt stabil. Andelen flickor som rapporterar att de
begétt allvarligare brott ligger dven i arets matning pa betydligt
lagre nivaer jdmfort med pojkar. Till skillnad mot utvecklingen
gillande brott begangna av pojkar har dock nivéerna for flickors
brott inte minskat lika kraftigt over tid. Exempelvis 14g andelen
flickor i arskurs 9 som anvint hot eller vald &r 2008 pé 8 procent,
vilket kan jamforas med 6 procent 2018. Motsvarande utveckling
betriffande allvarliga egendomsbrott bland flickor i arkurs 9 ar 3
procent 2008 och 2 procent 2018.

Sammantaget visar utvecklingen att flickor och pojkar i Stockholms
stad fortsdtter att ndrma sig varandra i sjdalvrapporterad
brottslighet och att denna utveckling framforallt drivs av en
minskad brottslighet bland pojkar. Denna utveckling ligger 1 linje
med en generell trend 1 Sverige och bland flera 6vriga lénder 1
vastvarlden. Viktigt att podngtera &r att nivaskillnaderna mellan
flickor och pojkar &r sdrskilt sma ndr det géller lindrigare
brottskategorier medan skillnaderna ar betydligt storre nér det géller
allvarligare brott. Lindrigare brottslighet dr darmed relaterad till
alder 1 storre utstrackning &n till kon — elever i drskurs 9 snattar och
klottrar i storre utstrackning dn elever i ar 2 pd gymnasiet oavsett
kon. Det motsatta géller den allvarligare brottsligheten dér pojkar ar
Overrepresenterade oavsett arskurs.

Stora skillnader mellan flickor och pojkar i upplevd
otrygghet men stabil utveckling over tid

En majoritet av stadens unga rapporterar att de kdnner sig ganska
eller mycket trygga nir de gér ut sent en kvéll i omradet dér de bor.
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Av de elever som kinner sig otrygga® syns en tydlig skillnad mellan
flickor och pojkar, dock syns inte nagon dramatisk 6kning i drets
undersokning for ndgon av grupperna. Aven om den upplevda oron
har 6kat ndgot bland flickor i ar 2 pad gymnasiet sedan 2014 ligger
nivaerna bland flickor 1 bada aldersgrupperna med vissa variationer
runt 30 procent under hela métperioden 2010 till 2018. Ungefar
samma monster dr tydligt for pojkar, dock pa betydligt lagre nivaer
an flickor. I ar 2 pd gymnasiet syns en 6kning fran 9 procent ar
2016 till 14 procent ar 2018 men sett till métperioden syns inga
storre fordndringar oavsett arskurs.

I Stockholmsenkiten &r frdgan om otrygghet (oro for att ga ut sent
en kvill i omradet dér du bor) identisk med den som stélls till ett
urval individer i aldrarna 16-79 i Stockholms stads
trygghetsmétning. Likt resultatet 1 Stockholmsenkéten, uppger
ungefar en tredjedel av flickorna och en sjundedel av pojkarna i
trygghetsmitningen (2017) sig vara otrygga i sitt bostadsomrade.”
Att kvinnor, och da i synnerhet yngre kvinnor, oroar sig mer &n méin
ar inte ndgot specifikt for Stockholm. Savil nationella som
internationella undersokningar pavisar detta monster. Enligt
Brottsforebyggande radets (Bré) nationella trygghetsundersékning
(NTU) ar andelen otrygga sérskilt stor bland de yngsta och de éldsta
kvinnorna. Bade nivaer och utveckling av otrygghet stimmer vél
overens med motsvarande siffror 1 den vuxna befolkningen 1 hela
landet. NTU visar en stabil utveckling sedan 2006 med betydligt
hdgre nivéer for kvinnor dn for mén och med en liten uppgéng
mellan 2015 och 2016. I statistiska centralbyrans
levnadsnivaundersokning (ULF) gar det att f6lja svenskarnas
upplevda otrygghet dnda sedan borjan av 1980-talet. Andelen som
svarar att de undviker att gi ut pa kvillen péd grund av oro for att
utsdttas for vald och dverfall 6kade under 1980-talet och borjan av
1990-talet fréan ca 12-18 procent, for att sedan under 2000-talet
framst préiglas av minskade andelar (som ldgst 10 % &r 2012). Den
senaste undersokningen som gjordes 2016 visade i enlighet med
Bras undersokning péd en 6kning men inte till samma nivéer som
radde under 90-talet och borjan 2000-talet.

Utsattheten for sexuellt tvang/valdtiakt okar bland flickor
pa gymnasiet

Utdver fragor om brottsliga handlingar besvarar eleverna dven ett
antal fragor om huruvida de under det senaste aret har utsatts for

® Otrygg — ér ett sammanslaget matt bestiende av “mycket otrygg”, “ganska otrygg™ samt
”gar ej ut pa kvillen av oro for att utsittas for brott”.

" Notera att aldersgruppen i denna jimforelse till Trygghetsmétningen inkluderar aldrarna
16-29.
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brott sa som rén, stdld och misshandel. I linje med utvecklingen
betriffande sjdlvrapporterade begingna brott dr trenden att
utsattheten for de flesta brottstyper antingen har minskat nagot
eller att nivén ar ofordndrad. Det finns dock ett undantag fran
denna trend. Utvecklingen betrdffande sjélvrapporterad utsatthet
for sexualbrott® bland flickor i &rskurs 2 har 6kat i &rets
undersokning efter att tidigare ha legat pa en stabil niva pa 2-3
procent sedan 2002. Arets mitning visar en tydlig dkning dir 7
procent svarar att de blivit utsatta. Andelen pojkar 1 ar 2 pa
gymnasiet som uppger att de har blivit tvingade till sex/valdtagna
ar generellt stabil med ldgre nivaer, jamfort med flickor i samma
arskurs. For elever i arskurs 9 dr nivéerna i stort sett ofordndrade
sedan ar 2002, dock syns ndgot hogre andelar {or flickor. Trots
denna tydliga 6kning hos flickor i ar 2 pa gymnasiet, finns ingen
motsvarande 6kning betrdffande unga som rapporterar att de
utsatt andra for sexuellt tvang/valdtéikt.

Okningen av utsatthet for sexualbrott verensstimmer med
resultaten 1 andra undersokningar. I Stockholms stads
trygghetsmitning framkommer en 6kning 1 utsatthet, till exempel
for sexuella trakasserier, dven bland kvinnor i den vuxna
befolkningen (4 % 2008 jamfort med 9 % 2017).° Aven enligt
Brottsforebyggande radets nationella trygghetsundersokning (NTU)
har utsattheten for sexualbrott 5kat under de senaste mittillfillena.'’
Den nationella 6kningen géller frimst kvinnor i den yngsta
aldersgruppen 16-24, det framkommer dven hogre nivéer bland
boende i storre stider jamfort med boende i mindre stdder och
landsbygd (Bra 2017). Eftersom dessa métningar skiljer sig 1 savél
frageformulering, metod och population sa kan nivéerna inte direkt
jamfGras, men trenden dr densamma. Det bor dock pdpekas att den
enda fraga som stills i Stockholmsenkéten om utsatthet for
sexualbrott avser att finga ett grovt matt, sexuellt tvang/valdtakt,
medan frdgor om lindrigare former, s som sexuella trakasserier
saknas 1 enkédten. Bland de indikatorer som Brd anvénder for att
mita allvarligare former av sexualbrott har nagon tydlig trend inte
gétt att utldsa, utan andelarna utsatta har varierat kraftigt mellan
olika mattillfallen. Om den 6kning som foreligger i

8 I enkiiten besvarar eleverna frigan “Har du varit med om négot av foljande de senaste 12
manaderna — Blivit tvingad till sex/valdtagen?”.

? Stockholms stad, Trygghetsmitningen — Andel som under de senaste 12 ménaderna blivit
utsatt for sexuella trakasserier (Med detta menas ovdlkomna ndrmanden eller krinkande
anspelningar kring sadant man forknippar med sex).

19 Bra, NTU — Oftredade, tvingade eller angrep nagon dig sexuellt under forra aret (2016)
Det giller bade allvarliga och mindre allvarliga héndelser, till exempel hemma, pa jobbet, i
skolan eller pa nagon allmén plats.
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Stockholmsenkéten ar tillféllig eller inte gér ddrmed dnnu inte att
avgora.

Manga unga mar fortsatt daligt, tydligt att flickor mar
samre an pojkar

I enkiten finns flera fragor som gemensamt avser att mita hur
elever mér. En av dessa indikatorer &r frdgan om huruvida elever
upplever sig vara ledsna och deppiga utan att veta varfor. ' Aven
om utvecklingen har varit férhallandevis stabil fran det forsta
mattillfallet 2004 kan en kontinuerlig 6kning i psykisk ohélsa
skonjas fran 2010 fram till rets métning. Under hela métperioden
uppger flickor, oavsett arskurs, en hogre psykisk ohélsa jamfort
med pojkar.

Det mest framtrddande betrdffande psykisk ohdlsa dr de stora
skillnader som rader mellan flickors och pojkars upplevda mdende.
Bland flickor i &r 2 pd gymnasiet uppger 44 procent att de ofta ar
ledsna och deppiga utan att veta varfor, vilket dr nagot hogre an
2016 ars métning (42 %). Detta ér en betydlig 6kning sedan &r 2010
(33 %). Bland flickor i arskurs 9 sjunker nivan nagot i arets
métning, 38 procent ar 2016 minskar till 36 procent i arets métning,
men ligger 4nd4 betydligt hogre 1 jamforelse med pojkar oavsett
arskurs. Bland pojkar i1 ar 2 pa gymnasiet har den psykiska ohélsan
okat, frdn 17 procent &r 2016 till 22 procent, vilket dr den storsta
fordndringen ar 2018. For pojkarna 1 arskurs 9 sker en liten 6kning i
psykisk ohélsa, 15 procent ar 2016 har okat till 17 procent i arets
matning. Ytterligare en indikator pa psykisk (o)hilsa dr indexet God
psykisk hilsa'?. Aven i detta métt syns att flickor uppger sig ha en
samre psykosomatisk hélsa jamfort med pojkar oavsett arskurs.
Aven enligt denna indikator #r det flickor i 4r 2 p4 gymnasiet som
mar sdmst.

Samma tendenser syns 1 undersdkningarna av barns
levnadsforhéllanden (Barn-ULF 2016/17) som utférs av SCB. Vid
en jamfOrelse av nationella siffror dr det unga flickor som

" Ledsen och deppig utan att veta varfor — andelar baseras p4 sammanslagningen av
svarsalternativen “vildigt ofta” och ”ganska ofta”.

"2 Indexet God psykisk hilsa inkluderar fragorna; Hur ofta har du haft huvudvirk detta
lasér? Hur ofta har du dalig aptit?, Hur ofta har du under detta laséar haft "nervos mage" (t
ex magknip, magkramper, orolig mage, illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?, Hur
ofta har du under detta l4sar haft svért att somna?, Hur ofta har det hdnt under detta ldsér
att du sovit oroligt och vaknat under natten?.
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rapporterar hogst andelar jimfort med pojkar i samma alder. Aven i
resultat fran Folkhdlsomyndighetens (2017/2018) undersdkningar
aterses hoga andelar i sjdlvrapporterad psykisk ohilsa. I gruppen
15-aringar, flickor samt pojkar, syns hoga andelar men det finns
dven hér en tydlig skillnad dér flickorna rapporterar hdgre psykisk
ohilsa. Enligt SCB och World Health Organisation (2017) syns
samma tydliga skillnader mellan flickors och pojkars méende dock
ar det vanligare med psykiska besvér i Sveriges dn i 6vriga norden
sett over tid.
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Om Stockholmsenkaten

Utdver det urval av fragor som presenterats hér, besvarar eleverna
ocksa fragor om sin bakgrund, familj, skolsituation,
ndrmiljo/bostadsomrade, drogtillgdnglighet, om kamratgruppen och
om fritidssysselsittning samt om sé kallade riskbeteenden.

Den praktiska datainsamlingen utfors av en extern aktor pa uppdrag
av socialforvaltningen, 2018 utfordes insamlingen av Markor
marknad och kommunikation AB (numera Origo AB).
Undersokningen genomfors under vérterminen, efter sportlovet.
Enkiten besvaras anonymt av eleverna i klassrummet under
lektionstid och dverldmnas i forslutet kuvert till klassldraren. Utdver
Stockholms stad genomfors undersdkningen i flera andra
kommuner 1 ldnet.

Kontakta avdelningen for stadsdvergripande sociala fragor vid
socialforvaltningen om du undrar 6ver nagot:

Helena Robertsson, utredare
helena.robertsson@stockholm.se tfth: 076 12 252 32
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