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Urban Sports, ett projekt for barn och ungdomar, for 6kad integrering, férbattrad psykisk hilsa
och okad fysisk aktivitet

Segregering

Sverige ar det land inom OECD med storst vaxande klyftor trots att landet generellt gér starkt
framat sa finns det stora utmaningar rérande integration av nyanldnda och lagutbildade pa
arbetsmarknaden (http://www.oecd.org/eco/surveys/economic-survey-sweden.htm).
Undersdkningar visar att segregationen 6kar i majoriteten av landets kommuner, framst pa
socioekonomisk grund men dven etnisk segregation férekommer.
(https://www.dagenssamhalle.se/nyhet/segregationen-oekar-i-209-kommuner-24868).

Redan 2009 pdvisade Institutet for arbetsmarknadspolitisk utvardering (IFAU) hur integration av
barn till invandrare paverkas av foraldrarnas egna integration och tid i landet, integrationen beskrivs
som att den gar i arv (https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2009/r09-20.pdf). Det behovs
saledes insatser for att kunna stérka integrationen bade bland invandrade barn samt barn till
invandrare.

Sveriges Allmannyttiga Bostadsforetag (SABO), allmdnnyttans intresseorganisation, lyfter fram
motesplatsen som en [8sning pa integrationens och segregationens utmaningar. Det behéver skapas
motesplatser ddr invanarna kdnner sig trygga och sikra och som &r littillgingliga
(https://www.sabo.se/document/allmannyttans-bidrag-till-en-socialt-hallbar-utveckling/). SABO
menar vidare att det behdvs kombinerade satsningar pa bade individ och plats for att skapa maximal
nytta i insatserna (https://www.dagenssamhalle.se/nyhet/satsa-pa-bade-individ-och-plats-24870).

Psykisk ohalsa

Socialstyrelsen presenterade 2017 siffror rérande psykisk ohélsa vilken visar en 6kning under de
senaste 10 aren med 100 % bland barn mellan 10 och 17 ar
(http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20785/2017-12-29.pdf). De menar
vidare att en del av forklaringen till detta kan dterfinnas i ungdomars livsvillkor bl.a. i skolmiljén
(ibid). Vi ser dven en 6kad skolsegregation dér de simre presterande skolorna generellt ligger i sa
kallade utanférskapsomraden med hog andel invandrad befolkning
(https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/nyhetsarkiv/nyheter-2014/skolverkets-
slutsatser-om-okande-skillnader-mellan-skolor-1.218519).

Fysisk inaktivitet

Sverige ett av de lander inom OECD dar eleverna far minst idrottstimmar i skolan
(http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150EN Hl.pdf) Enligt
Centrum for idrottsforskning ror barn pa sig allt mindre och idag ndr en minoritet
rekommendationerna pa 60 minuter daglig fysisk aktivitet. Detta trots att barnen sjilva anger att de
har ett stort intresse for att réra pa sig (https://centrumforidrottsforskning.se/sv/regeringsuppdrag-
uppfoljning-av-statens-idrottsstod/rapporter/de-aktiva-och-de-inaktiva-2016/).) Genom rorelse
utvecklar barn sin motorik och utvecklas saval kognitivt och fysiskt. Darfér har svenska
lékaresdllskapet fastslagit att barn och ungdomar mellan 6-17 &r bér vara fysiskt aktiva minst 60
minuter varje dag i konditionshéjande, muskel- och skelettstirkande aktiviteter
(http://www.yfa.se/wp-content/uploads/2016/08/Rekommendationer-om-fysisk-aktivitet-for-barn-
och-ungdomar_ FINAL.pdf). Regelbundna fysiska aktiviteter har positiva effekter pa skeletthilsa,
mental hdlsa, sjdlvkansla och skolprestation och den sammanlagda forskningen visar att tidigt
idrottande 6kar sannolikheten for fortsatt idrottande som vuxen (lbid, Centrum fér
idrottsforskning). Det &r sdledes viktigt att borja tidigt for att etablera goda vanor att vara fysisk
aktiv genom livet.
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Riksidrottsférbundet argumenterar darut6ver for att idrotten, nést efter skolan, dr den viktigaste
platsen fér demokratisk fostran och att regelbundet idrottande ungdomar mér fysiskt och psykiskt
béttre, och vid tester har de en hdgre utvecklad problemlésningsférmaga
(https://centrumforidrottsforskning.se/sv/regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/de-aktiva-och-de-inaktiva-2016/).

Det finns idag tydliga samband mellan fysisk aktivitet som héjer pulsen och minskade problem med
psykisk ohdlsa, det finns t.o.m. studier som visar att fysisk aktivitet dr battre &n medicin vid lindrig
depression (Hansen, A. (2016), Hjdrnstark: hur motion och trining stirker din hjirna, Bonnier:
Stockholm)

Vad behovs?

Utifran informationen ovan kan vi se tva huvudsakliga behov;

1. Skapa platser dar manniskor kan métas 6ver geografiska, socioekonomiska och sociokulturella
granser.

2. Oka barn och ungas fysiska aktivitet, bade for att forbattra den fysiska och psykiska hilsan.
Projektet Urban Sports omfattar mobila idrottsplatser som kommer att kunna méta utmaningarna
ovan genom att skapa nya moétesplatser for fysisk aktivitet.

Vad vill vi utveckla

Winter Hockey Classics, en stérre hockeyturnering utomhus i Storstockholm som ungdomar kan
anmdla sig till, har kommer det finnas laneutrustning att tillga

Streethockey-Festivaler. Likt vara fotbollsfestivaler 6nskar vi att tillsammans med lokala
hockeyféreningar bjuda in grundskolor for att tillsammans med oss uppticka gladjen i att spela
hockey. Vi bérjar spela pa asfalt och introducerar i ett senare skede majlighet f6r dem som vill att
"ga pais”.

Djurgarden Fotbolls Mini-Camper & Djurgarden Hockey Mini-Clinics, dr koncept som ska utvecklas
vidare tillsammans med vara ledare och pedagoger pa ungdomssidan. Syftet &r att skapa en
uppsékande verksamhet i skolor i Stockholms Idn dér vi férmedlar gliddjen av att réra pa sig genom
hockey och fotboll. I aktiviteten trycker vi pa vikten av en aktiv livsstil och en god kost.

Urban Hockey & Urban Football, en helt ny kringresande idrottsplats dar mobila streetfotboll- och
streethockeyplaner kan skapa en idrottsplats pa parkeringsplatsen, skolgdrden, vid det lokala
képcentret eller i parken. Den mobila idrottsplatsen kan realiseras éverallt ddr det finns en yta pa
minst 30x20m att aktivera sig pa.

Var malgrupp ar barn och ungdomar 6-16 ar i Stockholm, i badde innerstad och férorter.. Vi inser att
behoven i de hdr omrddena ser olika ut, i innerstaden &r det idrottsplatsen som behdvs da det
saknas idrottsytor medan det i férorten behovs organisering. Vi berdknar totalt att nd minst 10 000
nya barn och ungdomar arligen.

Syftet med Urban Sports &r att sdtta barn och ungdomar i Stockholms lin i rérelse genom en mobil
idrottsplats. Projektet medfor 6kade insatser for barn och ungas dagliga motionerande. Hér finns en
mdjlighet att skapa en ingang till ett livslangt idrottande och integrering inom féreningslivet och
samtidigt en mojlighet att forbattra barn och ungas fysiska och psykiska hélsa.
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Vara mal

Minst 10 000 barn i rorelse i Stockholms Ian. Vi 6kar antal tillfallen fran 373 till 6ver 1000 tillfillen av
fysisk aktivitet arligen, varje tillfille sdtter mellan 10 och 1000 barn i rérelse beroende av
geografiska begransningar.

Samverka med minst 40 skolor i Stockholms ldn arligen, detta &r en 6kning frén tio med 30 nya
skolor per ar.

Samverka med andra organisationer i Stockholms ldn vilka arbetar med barn och unga, t.ex.
kolloverksamheter (bade dagkollo och med évernattning), scouterna, trossamfund och andra
idrottsféreningar (vilka saknar den samlade kunskap som Djurgarden Fotboll och Hockey har).

Soker summa:

500 000 SEK

Soker for ar: Kommentar till idrottsfrvaltningen:
2018 Investeringsbidrag for inventarier for att komma igdng med verksamheten tillsammans

med Djurgérdens IF Fotbollsférening.
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Ordforande | [ aare] Iehiste kaarel.lehiste@ebab.se 070-7431009
Sekreterare | Jenny Silfverstrand jenny.silfverstrand@difthockey.se|070-7220797
Kassor Goran Tidstrom goran.tidstrom@difhockey.se 0723-111100
Firmatecknare | Jenny Silfverstrand jenny.silfverstrand@difhockey.se|070-7220797
personmummer| {55507 - 1552

Att uppgifterna ér korrekta och sanningsenliga intygas

Col@— 03-07F
Datum g
(=L AU O LA\
Ordférande Firmatecknare
( 9% ") = | ( " /3 0 jpr—
A M e e 9
Namnfortydligande Namnfortydligande

Till forvaltningen inliimnade handlingar ér offentliga!




