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Jarva ungdomsmottagning startade "NOOR projekt” 2002, grupper
for unga som varit utsatta for sexuellt vald/tvang. Projektet
permanentades och Jarva ungdomsmottagning har haft en eller tva
grupper varje ar.

Grupperna har bestatt av hogst 6 unga i aldern 15-22 ar som har
traffats 12x2 timmar. Syftet har varit att satta valdet och dess
konsekvenser i fokus och deltagarna har fatt mojlighet att bearbeta
sina upplevelser for att kunna ga vidare i sina liv. Valdtakten ska
inte ha skett inom familjen och det ska ha gatt en tid sedan
overgreppet (alltsa inte i den akuta fasen). Unga har rekryterats
framforallt via ungdomsmottagningar i hela Stockholms stad.
Under 2013 och 2014 samlade forskare fran Malardalens hdgskola
in material fore, under och efter gruppen. Sammanlagt berérdes 15
unga kvinnor som fick svara pa fragor kring sitt maende fore
gruppstart, direkt i samband med avslut och sedan minst ett halvar
efter avslutad grupp.

82% av gruppdeltagarna bedémdes fore gruppstart lida av
posttraumatiskt stress (PTSD). Samtliga 15 deltagare rapporterade
lagre symtom pa PTSD ett ar efter att de borjade i gruppen. Fem av
kvinnorna fick da inte langre diagnosen PTSD.
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Bade gruppdeltagare och gruppledare &r relativt 6verens om att
grupp fungerat bra for de flesta men for ett par av kvinnorna var det
inte ratt insats.

Enligt forskarna har gruppen gett deltagarna féljande:
1. Gjort valdet talbart
2. Bekraftat att de varit utsatta for en valdtakt; giltiggjort
valdet
3. Att de inte langre ar ensamma
Fatt mojlighet att uttrycka kanslor kopplade till évergreppet
5. Att de fatt bekraftelse av de andra deltagarna samt
gruppledarna
6. Fatt mojlighet att utveckla tillit
Att i en trygg miljo fatt mojlighet narma sig sitt trauma
8. Fatt mojlighet att trana egna fardigheter, t.ex. nar det handlar
om att kanna sina egna granser
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Slutsatsen fran forskarna var att det var en lovande insats for unga
kvinnor som utsatts for sexuellt vald som verkar vara
traumabearbetande utan att vara formulerad som det. Det som
behdver forbattras ar rekryteringen till gruppen sa att de som inte
passar i grupp far sin bearbetning individuellt. Det som star klart ar
att gruppen var mycket viktig och verksam for deltagarna och att de
mar béttre efter avslutad grupp. De kvinnor som hade sarskilt hog
ohdlsa vid start var de som rapporterade storst forbattring!
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