Rekommendation for konstgras, gummigranulat och
platsgjutet gummi

Denna rekommendation riktar sig till sdvél stadens egna upphandlade entreprenader
som for markupplatelser. Rekommendationen omfattar anldggning av fotbollsplaner,
mindre konstgrésplaner samt lekytor med gummigranulat eller platsgjutet gummi,
samt skotsel av befintliga sddana ytor.

Konstgrisytor okar

Idag ersitts grus- och grisytor av olika storlek alltmer av konstgrés och platsgjutet
gummi. Konstgréds anvinds bade pa fotbollsplaner for tavlingsspel och pa mindre
bollplaner/multisportytor. Det anvénds ocksa pa lekplatser och sma ytor som ar
avsedda for lek snarare dn bollsport. Konstgrds okar nyttjandegraden och attrak-
tiviteten i stadens parker och bollplaner och frimjar lusten till spontanidrott inte
minst hos barn och ungdomar.

Platsgjutet gummi

Olika slag av platsgjutet gummi anvinds i lekmiljoer som markbelédggning. Det
giller till exempel lekplatser, forskolegardar och skolgdrdar. Gummiprodukter
anvinds for att skapa lekmiljoer for barn, oka tillgangligheten och minska risken for
fallskador.

Spridning av mikroplast och kemikalier
Konstgris och platsgjutet gummi har alltsi fran manga synvinklar stora fordelar, men
det finns ocksa nackdelar. I detta sammanhang behandlas framst tvd nackdelar:

e Spridning av mikroplast'

e Spridning av kemikalier

Rekommendation

Rekommendationen ér ett fortydligande av kemikalieplanen kapitel 4, krav 2 ”Den
som avser att anvinda en vara ska alltid bedoma exponeringsrisken for milj6 och
minniskor i forhéllande till den aktuella anvindningen sérskilt i miljoer avsedda for
barn och ungdomar (t ex forskolor och skolor)”. Rekommendationen har tagits fram
av miljoforvaltningen i dialog med berdrda forvaltningar och bolag i staden.

Rekommendationen innebér inte ett absolut forbud mot anvéndning av konstgrés och
platsgjutet gummi, men alla berdrda aktorer behdver hjilpas at for att minimera de
skadliga verkningarna av dessa material. P4 lang sikt handlar det om att hitta nya
material eller 16sningar och pa kort sikt att vélja det bésta befintliga alternativet
utifran miljésynpunkt men dven funktionalitet med tonvikt pa sdvil brukande som
drift och att stilla kemikaliekrav pa material. Spridningen av mikroplaster och
kemikalier behdver ocksé dtgédrdas och da sa néra killan som mojligt.

' Begreppet mikroplast har ingen exakt och allmént vedertagen definition men syftar hir pa plast- och
gummipartiklar mellan 1um och 5 mm.



Naturvirdsverkets arbete

Naturvardsverket har presenterat en vigledning for anldggning, underhall och skotsel
av konstgrisplaner.” Myndigheten driver ocksé en bestillargrupp for konstgrésplaner
1 syfte att minska milj6- och hélsopdverkan fran konstgriasplaner samt liknande ytor.
Staden &r representerad 1 denna grupp genom bade miljoforvaltningen,
fastighetskontoret och idrottsforvaltningen.

Bilagor

Till grund for rekommendationen finns en rad vetenskapliga studier och rattsliga
overviganden. I korthet redovisas de dven i avsnitten om mikroplast och kemikalier.
(dessa bilagor kommer dock inte att atfolja den slutliga rekommendationen utan
utgdr underlag i remissversionen)

Det ir exempel

Det skall understrykas att atgarderna som redovisas inte innebdr att allt vare sig ska
eller behdver goras. Det dr exempel. Rekommendationen innebér inte ett absolut
forbud mot att anvénda konstgrds m m. Det dr en avvigning som maste goras fran
fall till fall. Det viktiga &r att gora det basta mojliga inom ramen for de resurser som
stér till buds.

Rekommendationen i punktform

1. Undvik
Undvik i mojligaste man konstgrds, gummigranulat och platsgjutet gummi,
genom att
a. forsoka att hitta ersattningsprodukter.
b. minimera ytorna med markbeldggning av konstgrés och
gummimaterial.

2. Stall krav pa material
Om anda konstgras eller platsgjutet gummi anvéinds ska materialkrav stillas:

a. Undvik om mojligt gummigranulat som fyllnadsmaterial. Det géller
dven termoplast

b. Anvénd inte SBR som fyllnadsmaterial till konstgrasplaner eller i
ytliga material till rnarkbel’ciggning.3

c. Stéll specifika kemikaliekrav pa de gummimaterial som anvénds i
savil baslager, ytlager som fyllnadsmaterial (se bilaga 2: tabell 3 for
SBR-gummi och tabell 2 for vriga syntetiska material)

d. Stéll generella kemikaliekrav pa dvrigt bygg- och anldggningsmaterial
enligt miljoprogrammet och kemikalieplanen: Byggvarubeddmningen
ska anvindas 1 stadens egna projekt, alternativt motsvarande system
vid markupplatelse.

e. Stéll krav pa projektets kompetens, rutiner, avvikelsehantering och
dokumentation, genom till exempel miljocertifiering.*

* Bilaga 3 samt https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Plast-och-
mikroplast/Konstgrasplaner/.
* SBR accepteras i sviktpad och backing (konstgris) respektive baslager (platsgjutet gummi).



3. Folj upp
Folj upp entreprendrerna noga sé att kraven efterlevs.’

4. Utforma for att undvika spridning
Vid nyanldggning och omldggning bor ytor med konstgrasplaner och
platsgjutet gummi utformas sa att inte mikroplast sprids med dagvattnet eller
till omgivningen.

5. Skotsel for att undvika spridning
Se till att skdtsel och anvdndning minimerar spridning av mikroplast till
dagvattennitet och omgivningen.
a. Vid snordjning
b. Vid pafyllning av material
c. Vid ovrig skotsel och anvédndning
d. Genom att informera om hur den som anvénder anliggningen kan
bidra till att minimera mikroplastspridningen

Varfor ska materialen undvikas?

Mikroplast
Konstgris, gummigranulat och platsgjutet gummi ér kéllor till mikroplast.

Spridning fran konstgris

Fran konstgrés sprids frimst gummigranulat som anvidnds som ifyllnad, men &ven
strdn som nots av i samband med exempelvis anvindning, underhéll och sndrdjning.
Ytterligare en spridningsvédg dr granulat som foljer med anvédndaren frdn planen och
hamnar i avloppsvattnet via dusch'och tvitt.

Spridning frin gummiytor

Platsgjutna gummiytorér uppbyggda pa olika sétt men vanligast dr att det finns ett
topplager av EPDM-granulat och ett bottenlager av SBR-granulat och att granulaten
binds samman av-bindemedel. Det sker dock @nda ett visst slitage vid anvindning
och underhéll som leder till att mikroplastpartiklar sprids.

Paverkar vattenlevande djur

Mikroplasten sprids med dagvattnet och avloppsvattnet till sjdar och vattendrag. Dér
tas den upp av fiskar och andra vattenlevande djur, till exempel musslor och
kréftdjur. Plastpartiklarna kan ibland férekomma i sd stor méngd att de paverkar
organismernas naringsintag. Dessutom visar forskning att djurens utveckling och
beteende kan pdverkas, och kemiska dmnen som ingér i plasten kan ha giftig effekt
pa djuren.

%7 Finns dven beskrivet i kemikalieplan och Hallbarhetskrav vid markanvisning
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven



Kemikalier

Granulat kan tillverkas av nyproducerat gummi eller plastmaterial (EPDM och TPE)
eller atervunna dack (SBR). Alla tre typer kan i varierande utstrackning innehalla
miljo- och hélsoskadliga kemikalier.

Okiint innehill i gamla dick

Vid nyproduktion av gummi dr kunskapen om det kemiska innehallet stort,
producenten vet vilka &mnen som dr tillsatta for att fa fram de egenskaper som
onskas.

Nar atervunna déck anvénds dr det svarare att faststilla vilka &mnen som ingéar. Det
finns manga olika sorters ddck och ofta &r innehéllet en foretagshemlighet.

Det finns saledes en osdkerhet i flera led som gor att den kemiska sammanséttningen
pa dtervunnet SBR-gummi &r svér att deklarera eller bedoma.

ECHAS hilsoriskbedomning
EUs kemikaliemyndighet ECHA har bedomt att hélsoriskerna med att vistas pa
konstgrasplaner med granulat av atervunnet SBR dr smé, men noterar att omradet ar
outforskat och att tillrdckligt sédkra analyser dnnu inte foreligger. ECHA har dirfor
rekommenderat att vissa forsiktighetsatgirder skall vidtas. Verksamhetsutovaren bor
déarfor genom skyltning uppmana anvéndare att:

a. tvitta hinderna efter aktivitet och innan matintag,

b. ta av skor, dvrig sportutrustning och kléder utomhus for att forhindra

spridning av gummigranulat till inomhusmiljon,
c. rengodra sar omedelbart.
d. om anvindare far granulat.imunnen sé ska de inte svélja det.

Dérutover rekommenderar ECHA féljande:

e Sikerstdll att granulat uppfyller REACH och att granulat som levereras har
mycket 1ag halt av farliga @mnen (PAH och andra relevanta farliga &mnen)

e Agare och driftsansvariga skall mita PAH koncentration och andra &mnen i
gummigranulat som-de anvinder péa félt och att denna information ska vara
tillginglig pa ett forstaeligt sétt.

e Producenter av gummigranulat och deras intresseorganisationer ska utveckla
riktlinjer for att stodja tillverkare och importorer av dtervunnet
gummigranulat i testningen av materialet

e  Europeiska sport och fotbollsforbund och klubbar ska samarbeta med
relevanta producenter for att forsdkra sig om att information som har att gora
med gummigranulatets sikerhet kommuniceras pa ett sitt som &r forstaeligt
for spelare och allménheten

e Agare och driftsansvariga av befintliga inomhusarenor med gummigranulat
ska sikerstilla adekvat ventilation.

e Kemi har nyligen bekréftat ECHAs bedomning. Se
https://www.kemi.se/hitta-direkt/kemiska-amnen-och-
material/konstgrasplaner-och-fallskydd

Rekommendation for nytt gummi
ECHAS hélsoriskbedomning géller bara SBR och ingen motsvarande bedomning ar
utford pd nyproducerat EPDM/TPE. Miljoforvaltningens rekommendation ér tills


https://www.kemi.se/hitta-direkt/kemiska-amnen-och-material/konstgrasplaner-och-fallskydd
https://www.kemi.se/hitta-direkt/kemiska-amnen-och-material/konstgrasplaner-och-fallskydd
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vidare att samma forsiktighetsatgirder vidtas vid all anvéndning av konstgrds med
ifyllnad av gummigranulat.

Spridning av kemikalier
De kemiska &mnen som finns 1 granulatet kan spridas till omgivningen via luft och
vatten. Anviandarna exponeras dven via direkt hudkontakt och sma barn kan ibland
stoppa granulat i munnen.

Det bor noteras att miljorelaterade kemikalierisker inte ingar i ECHAs bedomning.
Kemiska dmnen fran gummigranulat kan spridas via dagvattnet till stadens
vattenforekomster och darmed paverka mojligheterna att uppné god ekologisk och
kemisk status. Genom att minska spridningen av mikroplaster minskas ocksé
spridningen av kemiska dmnen. Aven om bidraget av de aktuella imnena inte #r
avgorande i1 jimforelse med andra kéllor ar det en birande princip 1 vatten-
forvaltningen att varje ytterligare belastning ska undvikas om god status riskerar att
inte uppnas.

Kemisk analys av granulat

For att ta reda pa mer om vilka milj6- och hilsoskadliga &mnen som finns i olika
typer av gummigranulat har miljoforvaltningen latit utfora kemiska analyser pa ett
urval av granulat fran stadens leverantorer. Resultaten av dessa redovisas 1 bilaga 5
och har anvints for att formulera de kemikaliekrav som)finns i bilaga 2.

Utveckling av rekommendationen

1. Undvik
Som framgéar av rekommendationen ér den fOrsta atgérden att begriansa anvand-
ningen av konstgris, gummigranulat och platsgjutet gummi. Detta genom att forsoka
hitta erséttningsprodukter och minimera ytorna med markbeldggning av konstgrés
och plast- och gummimaterial. | vissa sammanhang finns det mélkonflikter med
spelegenskaper, underhallsmojligheter, tillganglighet och sékerhet som gor att det
kan vara svart att anvénda alternativ till syntetiska material. Infor anldggning
behover en avydgning géras om konstgras/platsgjutet gummi behdvs utifran den
tankta anvdndningen av ytan.

Det finns inga bra alternativa material som nu gér att hinvisa till. Funktionaliteten ar
inte desamma som konstgris. Men idrottsforvaltningen och fastighetskontoret testar i
samarbete med milj6forvaltningen kontinuerligt olika nya material som lanseras.

2. Stall krav pa material
Om konstgris behovs dr nista fraga vilka mdjligheter som finns i det aktuella fallet
att undvika ifyllnadsmaterial av gummigranulat. Exempel pé alternativa material som
kan Overvégas dr konstgrés utan ifyllnadsmaterial eller ifyllnadsmaterial av sand,
kokos eller kork. Méanga tillverkare bedriver utveckling av nya material och testar
dem. Miljoforvaltningen, fastighetskontoret och idrottsforvaltningen foljer
utvecklingen. Eftersom gummigranulat kan innehdlla en méngd kemiska &mnen med
miljo- och hilsoskadliga egenskaper dr det viktigt att stilla upphandlingskrav pé det
gummigranulat som ska kopas in.



SBR ska inte anvindas i ytliga material. Nyproducerat EPDM eller TPE ska
anvindas i1 sddana anldggningsdelar ddr anvindarna kommer i kontakt med det, det
vill sdga ifyllnadsmaterial 1 konstgrds och topplager pa platsgjutet gummi. For dessa
granulat stélls specifika kemikaliekrav, se bilaga 2, tabell 2. I underliggande lager
(baslager, sviktpad och backing) accepteras SBR gummi. For denna anvéndning
finns specifika kemikaliekrav, se bilaga 2, tabell 3. Ovrigt anliggningsmaterial ska
beddmas och dokumenteras i digital loggbok 1 Byggvarubedomningen for stadens
projekt, eller i motsvarande system nér andra aktdrer anldgger. Entreprenoren ska
ocksa uppfylla stadens generella kemikaliekrav for bygg- och anlédggningsmaterial
samt hallbarhetskraven for att bygga pé stadens mark.

3. Folj upp
Foljande &r en anpassning till detta sammanhang av de villkor som generellt stélls
vid markanvisningar’:

a. For att uppna miljokraven maste planerings-, projekterings-, bygg- och
forvaltningsprocessen miljosdkras. Byggaktoren ska ha ett ledningssystem for
styrning och uppf6ljning av miljdarbetet (t ex ISO 14001, BFIK eller
likvérdigt).

b. Varje projekt behdver uppritta en miljoplan som redovisar hur projektet
kommer att uppfylla Stockholms stads miljékrav enligt miljoprogram,
kemikalieplan, dagvattenstrategi och dennarekommendation.

c. Varje projekt behdver utse en miljoansvarig som har byggaktorens ansvar att
sakerstdlla att stadens miljokrav uppfylls.

d. Byggaktoren ska sdkerstilla att projektdeltagare fir information och
utbildning om miljokraven.

e. Entreprendren ska skriftligen-anmila och motivera eventuella 6nskemal om
avvikelser fran kraven. Eventuella avvikelser kraver ett skriftligt
godkdnnande av staden.®

Vilka dokument som krivs for verifiering av att man lever upp till kraven samt nir
dokument ska limnas in till staden for verifiering beskrivs pa stadens hemsida.’
Staden kommer att f6lja upp kraven, dven efter att projekt dr genomforda.

Stickprovskontroller kan komma att genomforas.

4. Utforma for att undvika spridning
e Beakta mojligheten att samla upp mikroplast vid projektering av nya
anldggningar och vid storre omldggningar av gamla planer.

% Finns dven beskrivet i kemikalieplan och Hallbarhetskrav vid markanvisning
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
7 Hallbarhetskrav vid markanvisning http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven

¥ Vid anldggning i stadens egna projekt pa allmén platsmark &r ansvarig oftast verksamhetsutovarens
miljéenhet. Vid markupplételser kan staden komma att utfora stickprovskontroller for att kontrollera
att kraven uppfylls.

° Hallbarhetskrav vid markanvisning http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven



http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
http://foretag.stockholm.se/hallbarhetskraven
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Om mojligt ska planen dréneras sa att allt dagvatten samlas i en gemensam
uppsamlingsbrunn som utformas sa att granulat féllor kan installeras.
Overviig om brunnar och rinnor behdver finnas i nirheten av planen dir de
tar emot mycket gummigranulat.

Om mojligt ldgg konstgrasmattan éver brunnar/rdnnor.

Anordna plats for snéuppldggning och samla upp mikroplaster i smiltvattnet.

5 Skotsel for att undvika spridning
For att minska spridningen av mikroplaster fran befintliga anldggningar kan olika
atgirder vidtas. Anldggningarna har olika forutséttningar med avseende pa till
exempel avvattningssystem, vinterunderhéll, I6parbanor.

Exempel pa méjliga atgiarder:

Ta fram en plan for skotsel och underhéll som inkluderar granulathantering.
For loggbok 6ver miangden granulat som laggs pa, som/skickas.som avfall
respektive ateranvands.

Forse planer som vinterunderhélls med snéupplidggningsplatser med ett
underlag som mdjliggodr uppsamling av granulat. Om.det finns brunnar i
anslutning som belastas vid sndsmiltning ska dessa forses med fillor.

Forse dagvattenbrunnar som ligger 1 ndrheten av platser dér redskap hanteras
och andra hart belastade brunnar med fillor.

Koppla linjedrénering till brunn med filla.

Stdda undan gammalt granulat 'sedan tidigare snordjning eller fran byte av
granulat. Detta riskerar annars att spridas till dagvatten och/eller fororena
marken.

Ateranviind s mycket granulat som mdjligt for att minska behovet av att
kopa nytt. Granulat som ej kan ateranvindas skickas snarast till forbranning
for att minska miangden gammalt granulat som ligger och riskerar att sprida
mikroplaster.

Installera anordning dir anvéndare kan borsta av granulat {for att undvika att
granulat-foljer med hem och belastar spillvattennitet.

Installera silar i duschar och omkladningsrum for att minska
mikroplastspridning till spillvattennétet.

Utbilda spelare och ledare att borsta av s& mycket som mojligt pd planen.
Sétt upp skyltar som informerar om hur anvindarna ska bidra till att minska
spridningen av granulat.



