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Martina Kiibus

Nio personer fran Jobbverket deltog denna hérliga vardag. En av deltagarna gar med rullator
och en del andra gér lite knackigt s vi gick 1 km-slingan som ér lattframkomlig och samtidigt
varierad och med mycket naturkinsla. Tva av deltagarna var nya i gruppen, de andra hade jag
traffat forut.

Vi samlades vid sparcentralen och gick in i skogen och fram till ett aspbryn. Visade hur man
kan kénna igen aspar med de darrande l6ven och de sldta graa stammarna. Forst kdnde ingen
igen aspen som trdd, men nir jag tog upp ett blad och sade att de darrar, kom flera pé att det
maste vara asp!

Mittemot aspbrynet ar det ett fint alkérr dér alarna star pa socklar som inger en kénsla av
mangrovetrisk. En storre hackspett satt i en av alarna och trummade. Luften var full av
fagelsdng. De figelldtena jag tog upp var talgoxe, bofink och ringduva.

Vi tittade ocksa pa en del mossor, som bjornmossa och husmossa. En av deltagarna som varit
med mig manga ginger kidnde igen bjéornmossan direkt fran tidigare guidningar! Sa roligt nir
deltagarna kéinner att de har lart sig ndgot och att de blir s& uppenbart stolta Gver det.

Vi stannade och lyssnade pa det porlande ljudet av en liten béck, ocksé ett hirligt varljud. Sa
kom vi fram till en av de nyanlagda groddammarna. Hér ligger isen fortfarande kvar, men jag
beréttade om varfor vi har anlagt dammarna och att grodorna snart kommer vandra ner till
sina lekvatten fOr att para sig. Vi tittade ocksa pa skylten ddr man ser de olika
groddjursarterna som finns 1 Stockholm, bland annat ett &kergrodepar som héller pd och parar

sig.

I hagen véxer det flera méktiga ekar som vi tittade pd. Beréttade att de anvénts for att bygga
batar forr och att manga insekter och figlar kan bo i ekarna. Harifran fortsatte vi bort mot
Ahlstorp. Den strickan &r ju lite backigare, men ocksé en bra tréning sa ldnge vi tog det lugnt
och vintade in alla. I brynet mittemot Ahlstorp vaxer det ett bestdnd hasselbuskar. Visade hur
dess hingen “ryker” och visade de sma fina hasselblommorna. Och forklarade att det som
ryker ut frén hdngena ér pollen som flyger med vinden och landar i en fin liten hasselblomma
och sé blir det s smaningom hasselnotter. En rodhake visade upp sig i solen 1 hasselbuskarna.

Vid Ahlstorp tog vi en paus i solen och sa berittade jag om batsmanstorpets historia. Och att
det ar lite ovanligt med ett sd pass vélbevarat batsmanstorp 1 véra trakter. De tyckte det var sa
fint dér.

Hir skilde vi pa oss en stund. Néagra orkade inte gi sa mycket langre utan viande tillbaka till
Alby, medan halva gidnget ville ga en lédngre runda och var véldigt ndjda med att de klarade av



att gora det. Vi fortsatte uppfor backen efter Ahlstorp in i skogen igen. Dér vi tittade pa de
olika barrtrdden och hur man kan skilja dem &t med hjélp av deras olika kottar, barr och
vaxtsatt.

Négra smd bégarlavar véxte 1 mossan, som smd skalar! Sa vek vi av 6ver Fnyskbécken och in
1 kohagen. Bévern har féllt en hel del trdd som ligger som plockepinn 6ver biacken, vilket
véckte en hel del fascination. Visade aspen dir kattugglan bor, men nu syntes den inte till,
formodligen ligger den pa dgg.

Sa gick vi vidare ldngs backen genom hagarna. Lite lerigt hdr och var, men det blev ocksa en
positiv utmaning. Att klara av att g i leran och bli lite bl6t om f6tterna, som en deltagare sade
visar det att vi har varit ute pa riktigt! Vi beundrade de grovstammiga ekarna och det vackra
Oppna landskapet.

P4 andra sidan bicken stod det nagra kor och tittade pa oss nir vi vandrade nerat mot
Prastgardsviagen. Sa gick vi genom Uddby gérd till jarnildersgravfiltet vid Uddby, dér jag
visade gravarna och berittade lite om den tidiga historien i omradet.

Getterna hade fatt killingar sa vi gick och tittade pa dem innan vi anslot till de andra i Alby
och at lunch tillsammans. Efter maten gick vi in 1 Naturens rum dér jag visade hur bivern och
kattugglan ser ut och sa lyssnade vi pa kattugglans hoande.

Sa avslutade vi guidningen efter en hérlig dag tillsammans. Flera av de som varit med manga
ganger sade att de blir sé glada av att traffa mig och att det dr sa roligt att lyssna pa det jag har
berétta. Och jag tycker verkligen att det kinns roligt och meningsfullt. Att de fir en chans att
uppleva nagot annat och byta miljo, men ocksa till lagom utmaning i form av att rora sig 1 lite
ojadmn terrdng. Och naturen 1 sig 0kar ju onekligen kidnslan av vilbefinnande.
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