Ansdkan om att inga i idéburet offentligt partnerskap

Kista SC ar en ideell idrottsforening som ar religiost och politiskt obunden. Vi har verkat i
omradet sedan 1985. Vara syfte & mal med verksamheten dr att ge barn och ungdomar god
hélsa, starkt sjdlvkansla, integration, upplevelser, lara om samarbete & st6d i skolarbetet i
samarbete med fordldrar. Vi anvander idrotten som ett verktyg for att ur ett livslangt
hdlsoperspektiv na dessa mal. Verksamheten beskrivs mer i bifogad bilaga.

Kista SC's ansOkan om partnerskap ror barn-och ungdomsverksamhethsatatista
foraidrakontakter. STADSDELSFORVALTNING
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Partnerskapet ska ge mojlighet for ungdomar att genomga olika
ledarskapsutbildningar i syfte att starka ungdomarna och ge dem mdjligheter att
verka som ledare och goda forebilder i omradet. Dessa utbildningar kommer att ske
I6pade under hela aret da det kommer att erbjudas olika beroende pa malgruppen
bland vara ungdomar ex. sommarjobbare far en kortare variant fér att under
arbetstiden praktisera med sitt ledarskap, Varje ar startar en arlig utbildning dar det
sker en storre uppfoljning samt mentorskap.

Olika praktik tillfallen kommer att planeras och genomféras for dessa unga ledare.
Ungdomsledarna kommer dven att ha ett antal atertraffar for att natverk for unga
ledare pa Jarva ska fortlopa och bli en mer langsiktig och breddande natverk.

Vihar ocksa malen genom att vi genomfor dessa utbildningar sa kan vi dven skapa
forutsattningar for ungdomarna att pa sikt fa mojlighet att genomfora féreldsningar
sjalva for kommande unga ledare alternativt halla i utbildningar.

Barn i forvaltningens forskolor ska fa mojlighet att prova-pa olika idrotter i syfte att fa
fritidsintressen och kontakter med féreningslivet samt stimulans till fysisk aktivitet.

Vi hoppas att detta ska kunna fa barn och féraldrar att pa ett enkelt satt bli aktiva i
idrott men dven skapa lattare forstaelse for féreningslivet och vad det kan ge.

Vi kommer bade erbjuda uppsdkande aktiviteter samt att férskolorna besdker Akalla
by for olika prova-pa aktiviteter. Vi vill kunna erbjuda férelasning for foraldrar dar vi
pavisar hur mycket inverkan féreningslivet har pa barn/ungdomars valmaende och
sociala utveckling.

Foreningen onskar dven utveckla kvdllsaktiviteter i samverkan med foérvaltningens
ungdomsgardar . Tanken ar att unga ledare deltar i utvecklingsarbetet.

Vi vill ocksa utveckla lovaktiviteterna gemensamt med ungdomsgardarna samt
ledarna. Vi 6nskar dven rekrytera samt stodja blivande unga ledare gemensamt med



ungdomsgardarna. Vi hoppas pa ett tatt samarbete med ungdomsgardarna fér att
gemensamt arbeta i férebyggande syfte att halla ungdomarna aktiva.

- Kista SC vill ocksa vara en del i att hdnvisa foraldrar med oro for sina barns utveckling
till ratt stod inom forvaltningen. Samt att stindigt vara samarbetspartner till
forvaltningens stodinsatser for att ta bort eventuell oro f6r myndigheter genom att
hélla vara férdldrar uppdaterade om hur stédet fungerar.

- Viarbetar mycket i féreningen med attityder, krdnkningar och socialt beteende
tillsammans med bl.a Rddda barnen, Stockholmsidrotten och Stockholms
fotbollsférbund. Dessa bitar 6nska vi ocksd samverka med férvaltningen tillsammans
med barn/ungdomar samt féraldrar.

Utvardering:
Kista SC kommer att delge férvaltningen 1 /kvartal:

- Genomford verksamhet
- Konsuppdelad statistik vid deltagartillfillena
- Enkatundersokningar genomférs terminsvis

Budget:
Kista SC egen finansiering utgérs av ca. 1.800 ledartimmar/ar.

Harutdver berdknar Kista SC att motsvarande 2 halvtidsfunktioner &tgar for att koordinera
samverkan med forvaltningen och att koordinera dom egna ledarinsatserna samt att svara
for ledarskapsutbildningar.

Kostnaden for dessa 2 deltidsfunktioner samt fér féreldsningar och vissa utbildningstillfallen
samt utbildningsmaterial berdknas till ca. 500.000:- /ar

Kista SC s6ker detta stédet pa 500.000 under 3 ar fran férvaltningen for att kunna
genomfora verksamheten langsiktigt.



Till: Rinkeby-Kista Stadsdels férvaltning

Ansdkan for genomférande av Barn- och Ungdomsprogram och
ledarutveckling i Rinkeby Kista omrddet tillsammans med RKSDF
via IOP satsningen.

Bakgrund:

Kista Sports Club KFUM &r en férening som i over 30 ar bedrivit idrottsverksamhet fér barn
och ungdomar i norra Jarva. Vi erbjuder idag manga olika sporter som fotboll, 16pning,
innebandy, boxning samt aktiviteter for rérelsehindrade.

Vi r en klubb som vélkomnar alla oavsett niva samtidigt som vi tar hand om omradets
talanger pa bésta s&tt. Var och en ska fa basta mojliga forutsattning for att kunna
utvecklas bade som idrottare och som ménniska.

vart mal &r att erbjuda en fritid som &r intressant, utvecklande och fostrande och som
ldgger grunden till en livslang idrottsgladje.

Vi i Kista SC kanner ett stor socialt ansvar for alla vdra medlemmar med rotter i manga
olika lander. Vi ser det som var uppgift att &ven driva en social verksamhet. Som
idrottsférening inser vi att vi har en viktig integrerande funktion och en unik mojlighet
genom att na ut till manga familjer.

“ Att fa jobba med barn och ungdomar &r en forman och ett ansvar”
Vi ar utbildade och engagerade ledare med bakgrund i manga olika kulturer som vill vara goda férebilder
och som har férstaelse fér vara barn och ungdomars vardag.
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Vad gor vi?
V| vill vara en 6ppensinnad férening som méter dnskemal och behov fran de som lever i
vart naromrade. Det innebér att vi garna startar nya aktiviteter som inte alltid har en
koppllng till idrott men som kanns angeldget och viktigt.
H&r &r nagra exempel:

» Ungdomspraktikanter och sommarjobbare i Akalla by

> Lovaktiviteter for skolbarn

» Cykelkurser for vuxna

> ‘Kista SC Lugazi Project’ i Uganda for att utbilda fotbollsledare
www.facebook.com/Kistalugaziproject
Volontarutbyte
Flyktingmottagning/transferboende
Idrott for nyanlénda
Nattvandring med fordldrar och ledare
Traffar i Akalla by for vuxna med funktionsnedséttning
“Innebandy drop-in” for tjejer och kvinnor (som inte idrottat tidigare)
Aktiviteter fér pensionérer (kérsang, yoga & gigong)
Sprak kafé ( med lattare svensk undervisning)
Bytes bod ( 1ggr/veckan dar man har méjlighet att byta bl.a idrottsmaterial)
Kvinnotraffar
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Traditionella drliga arrangemang

Vart kansli och kIubbhus llgger i Akalla by. En ndstan 200 &r gammal gard pa historisk
mark med anor fran bronsaldern.

Dar anordnar vi traditionella arllga arrangemang som valborg, midsommarfirande,
nationaldagen, julmarknad och paskmarknad Ioppls mm.

Det &r en naturlig métespunkt fér manga i omradet dar vi dven ofta hjalper till med diverse
( kontakta olika myndlgheter starta nya féreningar, erbjuder samlingslokal for samtliga )
utefter besdkarnas dnskemal.

Boxnmg

Var lagmalde eldsjal Ssaku Hassan, Afrikansk f d proffsboxare leder tréningsgrupper for
bade tJeJer och killar. Han ar mycket omtyckt och fangar ungdomarnas mtresse fér boxning
omgaende Vi har ocksa antligen fatt en lokal i ndromradet som vi h3ller pa att renovera
for att fa mojlighet att utoka till andra kampsporter.

Lopning

Akalla Run &r den nystartade friidrottsektion i Kista Sports Club. Den leds av Marten
Westberg och Bilal Cadimi. Gruppen &r gratis och 6ppen for alla - unga som gamla. Haka
pa deras “busslinje” som inte féljer den vanliga vagen. Eller vad sags om “godisloppet”
eller "Pokemon Run”.

Flickfotboll under utveckling

Tradltlonellt har norra Jarva inte haft manga fotbollspelande tjejer. Det &r nagot vi vill
dndra pa. Sedan ett antal &r har vi fatt intresset att véxa och samtldlgt utbildat duktiga
aldre fotbollstjejer till ledare. Duktiga unga fotbollstjejer har ingatt i satsningen Unga
idrottsledare ett utbildningsprojekt som drivs tilsammans med StFF, Stockholmsidrotten
och Stockholmsstad Vi ar makta stolta 6ver att ha haft mojligheten att ha haft en Damlag i
gang under 3-4 ar och hoppas att detta fortsitter.

WEC - Womens Encounter Club

Driver aktiviteter som bara riktar sig till kvinnor — samtalskvéllar, kurser mm.

Vi har nu dven tagit 6ver ett annat hus i byn dar det blir “kvinnohus” som skall framja
framférallt integrationen i omradet.
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Vi kommer att jobba mycket pa ett ” brobyggande” s3 att kvinnor fran varat omrade med
olika etniska bakgrunder samlas tlllsammans med kvinnor ( volontérer) fran andra
omraden for att fa ett stérre natverk for vara kvinnor i omradet.

Utbildning for unga idrottsledare

Kista SC har I samarbete med Stockholms fotbollsférbund, Stockholmsidrotten och
Stockholms stad startat en |drottsledarutb||dn|ng Jarvas unga idrottsledare” for unga. 26
ungdomar mellan 15 och 25 ar ingdr i den forsta kullen, d&r vi hoppas kunna fa fram fler
unga ledartalanger for att starka all idrott i omradet.

Domarutbildning/tillsattning:

Vi ser alltid till att det finns en grundutbildning for vara blivande ungdomar. Detta gor att
Kista SC kan tillsdtta domare for 5-7 manna hemmamatcherna och givetvis ge dessa
ungdomar en méjlighet att dven i framtiden vara aktiv domare aven om man skulle vilja
sluta med idrotten.

Ungdomsprojekt:
Vi har sténdigt nya projekt for eller av ungdomar for att stérka denna malgrupp.
Exempel:

- Skidresa ( en av vara unga ledartalanger ordnar skidresa for vara lokala
barn/ungdomar )

- Kafétiishallen ( ndgra av vara unga damlagsspelare som aven ar flicktranare fick
mojlighet att driva kaféverksamheten under Lérdagskvallar da det &r "Ishockey for
alla”)

- Lovutflyker ( dér ungdomarna planerar och genomfor ) fér andra barn/ungdomar i
omradet

- Vitar emot ungdomar fran olika l&nder fér att framja idrotten pa fler satt ( aktivt
som spelare eller ledare ) da vi ser att detta inte bara tillgodoser deras behov utan
framjar idrotten lokalt hos oss, nya ideer m.m

- Volontarutbyte ( vi &r bdde en sdndande och en mottagande organisation ) - Vi har
haft en hel del volontérer fran olika lénder via EU. Detta innebar en hel del
intressanta méten och nya aktiviteter for bade vara ledare, spelare samt foréldrar.

- M.m

Idrott for nyanlanda

D& vi har mangarig erfarenhet av olika kulturella malgrupper sa var det en sjélvklarhet att
starta upp extra traningar fér nyanlénda/ensamkommande ungdomar.

Vi har tagit emot ca. 80-90 talet inom fotbollen som ”brlnner" for idrotten pa manga satt.
Férutom att de trénar, spelar matcher sa &r dom ofta nere pa planen och tittar pa andra
matcher dar Kista SC spelar.

Sen har vi aven tagit emot ett 20-tal pa boxningen dér 4 av dessa boxare redan har gatt ut
i matcher och fatt medaljer.

Under sommaren sa har vi haft flera aktivitetsdagar med utflyker och femkamp som har
varit populart och uppskattat

Vi hoppas d@ven kunna fa fram nagra nya ledarkandidater av dessa ungdomar.

Lagledarrollen

Sedan ett antal 3r s& har vi lagt en hel del engagemang pa att fa fram lagledare for alla
arskullar.

Vara lagledare har ett stort socialt ansvar for samtliga spelare da det oftast &r dessa som
sitter med barn/ungdomarna och pratar om vissa utmaningar.

Det &r dven dom som arrangerar de sociala tréffarna som lagen har och som ar otroligt
viktiga for framtiden.
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Utdrag ur

Vardegrund - mal och riktlinjer
Vardegrunden omfattar:

- Policy fér ungdomslagen

- Foraldrarollen

- Ledarroller

- Spelare

Vardegrunden speglar hur vi tillsammans vill driva verksamheten i Kista SC.
Vardegrunden ska fdljas av alla ledare, spelare och foraldrar som ar verksamma i Kista SC.

Ett levande dokument

Alla ledare, spelare och féraldrar som har synpunkter pa utformningen och hur den fdljs
ska kontakta styrelsen eller lagledare med sina &sikter och tankar.

Varje &rskull bér regelbundet se 6ver Vardegrunden och féresld dndringar och tilldgg.
Vardegrunden kan anvandas pa upptaktsméten och foraldratraffar som ett underlag for
diskussioner och for att beskriva verksamheten.

Vi vill:

¢ Fostra barn och ungdomar till ansvarskdannande individer. De ska visa respekt for regler
och normer, b&de inom idrotten men &ven i samhallet i ovrigt, samt att respektera andra
maéanniskor, badde vuxna och barn.

e Utveckla barn och ungdomar samt tillsammans med vuxna ge dem en mdjlighet till att
finna gemenskap och ett rikt fritidsintresse byggt pa ett aktivt medlemskap i féreningens
verksambhet.

e Skapa klubbkénsla dar alla &r stolta dver Kista SC och agerar p& och bredvid planen som
goda representanter for féreningen.

e Att de som slutar sin aktiva idrottskarriar aterkommer till féreningen i form av ledare,
sponsorer m.m.

e Engagera sa manga som méjligt av stadsdelens innevanare och skapa intresse fér var
verksambhet.

Policy for ungdomslagen

Kista SC foljer Stockholms Fotbollsforbunds Projekt “Rent Spel” och “Nolltolerans” samt
andra liknande projekt for barn och ungdomar.

Kista SC tillhandahaller arligen utbildningar fér alla ledare inom féreningen;
tranarspecifika, lagledarspecifika, om barns utveckling m.m. internt eller i samarbete med
SISU, StFF eller andra utbildningsinstanser.

Barn &r barn och inte sma vuxna. Barn och ungdomar ska trénas med metoder som &r
anpassade till deras mognad. Rétt tréning i rétt dlder &r en férutséttning fér att na optimal
utveckling. Utbildningen sker 18ngsiktigt och ska folja spelarens egen mognad.

Ungdomstraningen kan delas in i olika utvecklingsfaser. Dessa baseras pa barnens
utveckling och férutsattningar att ldra in saker i olika dldrar. Var sak har sin tid och kan
inte paskyndas. Det kan skilja manga ar i utveckling inom en aldersgrupp, vilket gor att det
kravs omddme och fingertoppskénsla vid val av traningsmetod. De olika faserna gar i
varandra och det finns ingen knivskarp grans dem emellan. Individuell utveckling medges
fr.o.m. fas 2 i de fall aldersgruppen &r tillrackligt stor for att jamte breddlag driva ett
utvecklingslag.

Det erbjuds dven tréning och spel i dldre dldersgrupp for att framja den individuella
utvecklingen.
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Ledare

Foréldrarna &r en viktig resurs for vart arbete med ungdomsfotbollen. De allra flesta ledare

inom Kista SC ar foraldrar med en viss uppgift som t.ex. tranare, lagledare mm. Som

tranande foralder ar det mycket V|kt|gt att behandla alla barn lika och inte sétta sitt eget

barns intresse framst.Vi har ocksa tillsatt en “huvudtrénare” i varJe arskull, som inte &r

foréldratranare som har i huvuduppgift att se till att ALLA barnen far sin spelarutbildning,

speltid m.m

Vara ledare skall ha som malsattning att med en kvalificerad verksamhet ge spelarna en

bred och bra kunskap i fotbollens grundstenar och sétter inte tabellplacering och

matchresultat frémst. Att ungdomarna skall spela sa linge som méjligt och ha kul med

fotbollen och gemenskapen ar huvudsaken.

Ledarna skall varna om gemenskapen sammanhallningen och kamratandan samt ge

ungdomarna en positiv livssyn p& medmaénniskor. For att pa ett bra satt leva upp till dessa

krav ar det viktigt att varje ledare agerar efter foljande ledstjarnor:

e Att pa ett positivt sétt coacha, uppmuntra och motivera dina spelare under traning och
matcher.

e Att skapa bra relationer med motstdndare, domare och andra ledare inom klubben.

e Att bara Kista SC’s overall nér man representera féreningen samt kréva &ven detta av
spelarna.

e Kista SC bygger sina lag med hjalp av férdldraengagemang - stommen av ledar-
trdnarskapet bor besta av utbildade foraldrar. (férutom huvudtranarna)

e Som ledare/tranare/féréalder och spelare i Kista SC har man tagit pa sig ansvaret att
informera sig och folja féreningens Réda trad.

e Att folja Kista SC’s utbildningsplan och laguttagningsprinciper fér
ungdomsverksamheten.

o Att |3ta spelarna spela pd olika platser i laget for att ge dem en allsidig utbildning (5-
manna och ev. 7-manna).

o Att agera efter att det kan skilja manga ar i mognad mellan tva individer med samma
biologiska alder sa att hansyn tas vid matchning av spelarna.

“Alla kan inte bli en Zlatan men alla ska fa kadnna sig som Zlatan!”

Kista Sports Club
Akalla By, 164 78 Kista
Tel 08-75151 90, 070-6723960
E-post:kistasc@hotmail.com
www.kistasc.com
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