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Medborgarforslag om gym for aldre
och okade oppettider for vaxthuset

Svar pa medborgarférslag, dnr 1.2.4-164-2018

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa medborgarforslaget.

Denise Melin Lena Borgman
Stadsdelsdirektor T favdelningschef

Sammanfattning

I inkommit medborgarforslag framfors 6nskemal om att utdka
oppettiderna vid det gym som finns pa den 6ppna motesplatsen
Vixthuset 1 Villingby. Forslagslamnaren skriver att de dandrade
Oppettiderna for tillgang till gymmet har gjort det svért for minga
att komma till gymmet och att det blivit trdngt och véntetider vid
triningsmaskinerna.

Orsaken till att Véaxthusets 6ppettider har dndrats &r att
verksamheten har utokats med tva aktivitetscenter som bemannas av
medarbetare fran Vixthuset. Innan tiderna édndrades sag enheten
over vilka tider pad dagen som gymmet hade minst antal besokare
och minskade Oppettiderna per vecka dérefter. Nu har dppettiderna
for Vixthusets gym utdkats négot igen.

Arendet

I det bifogade medborgarforslaget framfor uppgiftsldmnaren
onskemal om att Gppettiderna vid det gym som finns pa den 6ppna
motesplatsen Vixthuset i1 Villingby ska utdkas. Forslagslamnaren
skriver bland annat att de dndrade 6ppettiderna for gymmet har gjort
det svart for manga att komma till gymmet och att det blivit trangt
och vintetider/koer vid trdningsmaskinerna.
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Anledningen till att gymmets Oppettider har dndrats dr att
verksamheten har utdkats med tvé aktivitetscenter. I oktober 2017
Ooppnade Féastmanssoffans aktivitetscenter 1 Nélsta. Strax dérefter, i
slutet av februari 2018, 6ppnades Hasselgérdens aktivitetscenter.
Dessa verksamheter bemannas av de medarbetare som finns pa
Vixthuset, vilket har gjort att Véaxthuset inte kan ha samma
Oppettider som innan. Innan dppettiderna dndrades sag enheten over
vilka tider pa dagen som gymmet hade minst antal besdkare och
minskade Oppettiderna per vecka direfter. Nu har oppettiderna for
Vixthusets gym utokats ndgot igen. Utokningen av antalet
motesplatser/aktivitetscenter har ddremot gjort att
stadsdelsforvaltningen nar ut till fler dldre i ett storre geografiskt
omrade 1 stadsdelen.

Arendets beredning
Det hér tjansteutlitandet har utarbetats pa avdelningen for utforare
dldreomsorg, funktionsnedsattning och socialpsykiatri.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen haller med medborgarforslagets skribent om att
gemenskap och trianing skapar vdlmiende och glddje. P4 Vixthuset
samt Fastmanssoffans och Hasselgardens aktivitetscenter finns
ménga gemensamma aktiviteter att ta del av. Bland annat ménga
fysiska aktiviteter sd som dans, sittande qigong, balansgymnastik,
gummibandsgympa med mera. Vixthusets gym ér ett komplement
till de kommersiella gym som finns i omradet och vander sig i forsta
hand till dldre kvinnor och mén som har storre fysiska besvir.

I stadsdelsomradet finns ménga kommersiella gym for allménheten,
flera av dem har reducerat pris for pensionérer.
I dagslédget finns dven sex stycken utomhusgym inom
stadsdelsomrade som underhalls av stadsdelsforvaltningen:
e Nilsta bad- och motionscentrum
Grimsta, intill Silversmedsgrand
Grimstafiltet
Grimstaskogen
Kanaanbadet
Strandliden, utanfor parkleken Straket

Vid dessa kan allméinheten trdna kostnadsfritt. De dldre
anldggningarna byts successivt ut mot utomhusgym i lattare
material.

Bilaga
Medborgarforslag



