Rapport fran rullstolsanpassad naturguidning vid Kolardammarna

den 25 april 2018
Martina Kiibus

Guidningen var anpassad for rullstolar, rullatorer och barnvagnar. Totalt var det 23 deltagare
inklusive tre barn 1 vagn med tillhérande forédldrar. En av deltagarna satt 1 rullstol, en gick
med rullator, en &kte permobil, en gick med kryckor och en hade nedsatt horsel, sé det var
flera ur malgruppen. En kom frdn Hjarnkraft och en frdn Afasiféreningen. Tio deltagare hade
varit med pa tidigare guidningar, bland annat de fran Hjirnkraft och Afasiforeningen. En
kvinna hade fatt info via kommunens sprakcafé som leds av en fd SFI-ldrare. Jattekul att hon
tipsar sina deltagare om guidningarna! Ovriga hade fatt info frin kommunens hemsida, viinner
och Barn i Stan. Tv3 av barnvagnsforildrarna bodde i Alta och en i Midsommarkransen. En
deltagare kom fran Norrtélje och en fran Sollentuna. I 6vrigt var det Tyresobor. Vadret var
skont, soligt och fint!

Vi som kom med buss samlades pa hallplatsen Oringe och gick till parkeringen dir dvriga
motte upp. Vid reservatsentrén berdttade jag om Alby naturreservat och hilsade vilkommen.
Fortsatte till en aspdunge, dér jag visade hur man kan kénna igen aspar och deras langa
tillplattade bladskaft som ger det darrande rorelsemonstret nir det bldser. P4 stammarna véxte
det aspkantlav och den roda gronalgen rodfargsalg (ser ut som om nagon mélat med rodfarg
pa traden!).

I stigkanten véxte det flera bestand varfryle. Sa fina med sina brungrona stjarnor till blommor.
Jag hade med mig lupp sé alla fick se dessa sma skonheter pa nédra hall. Varfryle har precis
som manga andra av vara tidiga varblommor en oljedroppe som sitter pa froet och som
myrorna sldpar hem till sin stack. P4 sé sétt hjidlper myrorna till med fréspridningen.

Vi gick vidare till ndgra enebuskar och pratade om enarnas betydelse 1 det gamla
bondesamhillet. Det fanns gott om bade grona och blda bar pa enarna, sa jag beridttade om hur
man skordade enbér forr. Det fanns ocksé en hel del kikbér som é&r en slags missvéxt orsakad
av den lilla engallmyggan.

P& en héll var det som ett vitt flor av nagelort, en sirlig vit korsblommig védxt som ocksé kallas
vérdlskling eller ragblomma, eftersom det &r dags att s& rdg nar nagelorten blommar. I en
backe viéxte det en hel del bld-och vitsippor och pé en annan héll hittade vi nagra
styvmorsvioler. Pratade om blommor och bin, dvs att syftet med blommornas férg ir att locka
till sig pollinerande insekter. Visade ocksa hur ménga blommor, som t ex bla- och vitsippa
och styvmorsviol har kontrastférger i mitten av blomman som fungerar som en vidgvisare som
lockar pollinatorerna rétt nar det vil hittat blommorna.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen.
Fortsatte till centrala dammen dir jag berdttade om sjilva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Nér vi gick nerstréms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare sa att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Pratade lite om vilka
tungmetaller det handlar om och vilka effekter de har. Oversilningsytan, dér vassen och
kaveldunen fangar upp kvavet och pa sa sitt dr en del av reningen. Och vatmarken dar
bakterier och delvis véxter ocksa fangar upp 6verskottsnéring, som fosfor och kvéve. Pratade
om att ndringsdmnen som ocksa renas i dammen inte dr nagot miljogift i sig, problemet ar att



blir det for mycket kvéve och fosfor sa far vi dvergddda sjoar och hav, med igenvéxning,
algblomning och syrebrist som foljd. Men tack vare Kolardammarna sé har alltsd belastningen
pa Albysjon minskat avsevért bade vad géller ndringsdmnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja. Vi pratade ocksa om dagvatten och hur dess kvalitet beror pé vilken
typ av mark vattnet avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, ddr man
tydligt ser hur mycket hérdgjord mark som avvattnas till dammarna.

En silg var full 1 knoppar och pé hall ség vi att en annan sélg hade gatt i blom. Sélgen &r som
en biologisk skattkammare dér det bara surrar av insekter en solig vardag. Manga pollinatorer,
framfor allt humlor lockas till sdlgen som blommar tidigt och kan sa bygga upp ett
humlesamhélle i sdlgens ndrhet. Nar sen dppeltraden blommar i maj finns det humlor dér som
kan pollinera dem. Sdlgen éar alltsa viktig for att vi ska fa dpplen!

Under sélgen véxte det svalort, en annan vrblomma som é&r slakt med smdrblomma och
kabbeleka.

Bévern har lamnat spar langs strandkanten och byggt en hydda pa den lilla 6n i dammen, sa
jag berdttade om bdvern, dess ekologi, hur den anvints forr och vilken ekologisk nytta den gor
bl a nér den skapar nya vatmarker.

I den nedre dammen/vatmarken simmade ett knippar och ett gridsandspar. En gridsandshona
sag ut att ligga pa dgg. S da kom vi in pé varfor manga fagelhannar har s& mycket starkare
farger 4n honorna. Visade ocksa de knip- eller skrakholkar som finns vid dammarna och
beréttade om hur man forr i skdrgarden hade holkarna for att kunna fa tag péa dggen.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och naringsimnen som renats under vattnets
dygnslinga fird genom dammarna. Samtidigt som de innebér ett fint inslag i landskapet och
en 6kad biologisk méngfald.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som &r sa vardefulla for den biologiska
mangfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark..
Pé asparna véxte det asptickor som genom att rota aspveden underléttar for spillkrakan att
bygga bo.

Hér vande vi tillbaka och passerade Jonas pa naturskolan som hade havat vattendjur med ak
S5-elever. Jag bad eleverna visa upp sina fynd for oss, sé vi fick bland annat se flera
trollsldndelarver.

Vi gick vidare till de rullstolsanpassade bryggorna dar vi tog var fikapaus. De som behovde,
kunde sitta pa bryggorna, nigra andra satt pa en bank pd bron och ytterligare nagra satt pa en
backe. For smabarnsfordldrarna var det battre med backen for da kunde barnen 4 tulta runt
lite. Samtidigt som vi alla var ndra varandra, sa det blev ett bra fikastille.

Efter fikat stannade vi kvar sa att barnen kunde fortsitta rora sig pa backen och sa berittade
jag lite mer om djurlivet i dammarna och alla smadjur som vi pa naturskolan hittar dar nir vi
havar. Men ocksa att groddjuren som ju vill ha den hir typen av smavatten verkar har minskat
1 antal i dammarna, troligen pga att fisk och kréftor har dykt upp. Darfor har vi anlagt nya
groddammar, som forhoppningsvis kommer att fa forbli fria fran fisk och kréftor.

Jag berittade ocksa lite mer om pollineringen och fagelsdngen och allt det som hinder i
naturen nu pa varen, som ju faktiskt till stor del handlar om parning och fordokning! Laste en
fin strof av Harry Martinsson dér han sé fint beskriver hur hérligt det ar att f6lja vitsippan och



att det dr vért sin tid. Pratade om vikten av att stanna upp och ta sig tid att njuta. Och sa maste
jag ju bara ldsa en av mina favoritrader av Alf Henriksson: ”Jag sdg att higgen blommade, det
kom en doft av den. D4 gick jag till min édlskade och sade ’Se och kénn’. Hon stod vid
makaronerna, hon sydde pa en klut och nér hon lyfte blicken hade hdaggen blommat ut.”

Avslutade hir sa att de som ville kunde ga ner till Alby, nigra stannade kvar pa backen och
andra tog sig bort till parkeringen och bussen. Deltagarna var jittendjda och tyckte det var en
”toppenguidning”. En kvinna sade att hon gér samma runda med sin hund néstan varje dag,
men hade aldrig sett det hon sdg nu. Det hér dr en kommentar som jag far ritt ofta, att man ser
pa det vardagliga med nya 6gon. Manga tyckte det var intressant att fa veta mer om
dammarna. Andra hojdpunkter var nagelorten, vérfrylen, sidlgen och styvmorsviolen.

Guidningen var tva timmar lang. Nér jag rekade infor en liknande guidning i hostas, tinkte jag
att vi aldrig kommer kunna hélla p4 i tva timmar, eftersom det &r sa kort stricka. Men det tog
tva timmar da, just for att det inte gar sa fort att ta sig fram med rullator. Och det &r ju det som
ar podngen med de hér anpassade guidningarna, att man ska kunna f6lja med d&ven om man
inte kan ga eller gar vildigt langsamt. Den hér gangen hade vi kunnat halla pa i 2)4 timmar,
Nu hoppade jag over en del stopp, sa att vi skulle hinna fika i lugn och ro. Sa till ndsta gang
kommer jag skriva 2 ' eller mojligen 2-2)4 timmar. Det var en jittebra tid pa dret med alla
varblommor och roligt att det kom sd ménga, varav manga var ur malgruppen.
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