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Den hér guidningen hade inte kommit med vare sig i DN P& Stan eller lokaltidningarna trots
att jag skickade in underlag... Men — det kom 1 alla fall 12 glada deltagare denna soliga
vardag. Nagra hade hittat info via kommunens hemsida, andra via vinner och ytterligare ett
ging via program fran tidigare guidningar. En kvinna gick med stavar / kryckor och kom med
just for att det var en lattvandrad guidning. Tva bodde utanfor Tyreso, 6vriga var
lokalinvanare.

Efter intro vid Modevillan 1 Gudé gick vi ner mot Gudo &, dar forsta stoppet var den gamla
torkladan. Berittade om tvitteriverksamheten pa Sodertorn och hur torkladorna och de gamla
tvitterierna fungerade. Refererade till Fogelstroms Barn av sin tid, dér Lotten ar 1889 tvittar i
Hammarby sj6. Men i och med industrialismen och urbaniseringen flyttade
tvitteriverksamheten ut fran Stockholm och kom att koncentreras till S6dertorn. Ett par som
var nya forra guidningen sade sedan att det hér var hojdpunkten pa guidningen, de bodde 1
nirheten men hade aldrig vetat om denna verksamhet.

Fortsatte vandra lings an, stannade mitt pa och pratade om sjélva 4n, om Tyresans sjosystem
och om de alar som kantar an. Innan vi ldmnade &n stannade vi vid en grovstammig al och
pratade om dess forméga att gdoda marken med sina bakterier och att den darfor inte far nagra
hostfarger, om kottarna, om dess socklar som stabiliserar strinderna och motverkar erosion
och att man anvint albark for att farga fisknét och altri till att gora masklador.

Gick ut pé en liten tallklddd héll i Langsjon, s karaktaristisk for Sodertérns natur. Pratade om
sprickdalslandskapet och hur det bildats. Berdttade om Méndalsfortet pa andra sidan sjon och
den gamla forsvarfronten korvlinjen fran borjan av 1900-talet, dér forten lag lings dessa
vattenfyllda sprickor. Har stod vi ganska ldnge och spanade efter faglar. Fiskmas, havstrut,
kanadagdss, vigg, knipa och — en storlom. Lommen var en hdjdpunkt for flera av deltagarna!
Jag hade med mig min kikare som jag skickade runt sa att alla kunde fi se faglarna pa nira
héll. Berittade om knipan, hur den dr beroende av gamla ihaliga trdd for att kunna hécka och
att den hor till en av de forsta faglarna som kommer tillbaka pa véren, sé fort isen borjar
slappa.

Gick till en liten hassellund och pratade om att under varmetiden for ca 6000 ar sen var det
betydligt vanligare med glesa savannliknande 16vskogar med hassel och andra 16vtrad, dér
jattehjortar och visenter gick runt och betade. Nu dr hassellundar mer en del av
kulturlandskapet och kraver havd for att inte vdxa igen med gran. Nagra sma granar
illustrerade detta rétt tydligt. Hingena var fulla av rykande pollen och sa hittade vi fina sma
hasselblommor. Beréttade hur hasselns pollen flyger ivdg med vinden och sé landar ett av
dem i en liten r6d blomma och s sméningom blir det en hasselndt. Jag hade med mig lupp sa
att deltagarna kunde spana pa blommorna i forstoring. Fér ménga var det som en ny vérld som



Oppnades. Som en av deltagarna sade: Han hade aldrig ténkt pa att hasseln blommade forut.
Och blommorna dr verkligen fina!

Léangre fram blommade blésipporna i en slént. Sé otroligt fina! Nu kom kamerorna fram och
vi bara stod och njot. Visade blasippans leverliknande blad som gett den dess latinska namn
Hepatica nobilis. Forr trodde man att det var en indikation pa att blasippans blad skulle
anviandas mot leversjukdomar. Pratade ocksd om att nér det ar sol som nu, visar blasippan upp
sina blommor eftersom da dr pollinatérerna ute och flyger, men nir det regnar eller pa
kvéllen, drar de ihop sig. Nér vil befruktningen skett sa bdjer sig blomman nerat si att froet
lattare kan falla till marken. P& froet sitter en oljedroppe som myrorna vill &t och slédpar hem
till stacken. P4 sa sitt hjalper de till att sprida blasipporna.

Framme vid Tutviksvédgen véxte en sidlg med sina fina knoppar, dnnu ett vartecken. Berittade
att sdlgen blommar sa tidigt dr den viktig for humledrottningen som inte har sa mycket annan
mat att tillgd nir hon vaknar efter vinterdvalan. Finns det da ett bestand med sélg lockar det
till sig humlor som sedan kan bygga upp en humlekoloni och sa kan humlorna pollinera
frukttriden nédr de blommar i maj. Alltsd — det &r tack vare sélgen vi fir dpplen!

Sa vidtog en liten "transportstracka” ldngs Tutviksvdgen med endast ett par stopp for att
kunna ga 1dngsammare med flera stopp nér vi vél kom in 1 skogen. Stannade vid Tutvikens
gérd, dér det finns ett fint litet hdrbre med gréstak och kom in pa alla férdelar med grona tak,
inte minst ur dagvattenperspektiv, och hur Tyresdé kommun tar med det i sin planering vid
nyexploatering och forsoker anldgga grona tak dér det 4r mdjligt, t ex nu ndr Norra Centrum
anldggs. Nésta stopp var Tutviksbadet, dir vi gick ner till sandstranden och pratade om sjons
vattenkvalitet, Overgddningen i de flesta av Tyresans sjoar och vad man gora at det. Och att en
sj0s vattenkvalitet framfor allt beror pa vad som sker pa land, 1 avrinningsomradet.

Strax innan vi kom fram till Tyresta hittade vi nagra tussilago som blommade i ett dike.
Blommorna fungerar som solfidngare, det kan vara flera grader varmare i en tussilagoblomma
an utanfor. Sa de nyvakna flugorna soker sig dit och tankar lite virme och bidrar pa sa sitt till
pollineringen. Berittade om det gamla eller snarare det svenska namnet hiasthovsort som
antingen syftar pa tussilagons stora hésthovsliknande blad eller hosthédva. Eftersom man forr
anvinde tussilago mot hosta.

Sa kom vi dntligen in i1 Tyresta naturreservat. En back porlade, sa vi stod och lyssnade pa den
en stund och pé fagelsdngen som fyllde luften. Pratade om att det hér 4r en typ av ljud som
liksom mjuklandar i vara hjérnor, de stéller inga krav eller triggar inte igdng négra
beredskapsreaktioner. De fér oss helt enkelt att ma bra! Precis som tanken pé att vi befann oss
i kanten av stora Tyresta fir mig att ma bra. Pratade om hur fantastiskt det &r att vi har ett sa
stort omrade skyddad "urskog” s& nédra en huvudstad. Beréttade ocksa om skillnaderna mellan
nationalpark och naturreservat nér det géller graden av skydd.

Vi fortsatte in i skogen till en torraka som var full av skalbaggs- och hackspettshal, som
visade hur viktigt det 4r med doda trad for livet i skogen. Pratade om att hackspettarna ar
nagra av de djur som har det svért i vart moderna skogsbruk, med bristen pa doda och gamla
trad. Vi tittade oss ocksa omkring och kunde konstatera att det som é&r typiskt for Tyresta



utdver rikedomen pd gamla och doda trdd och méngfalden &r att det framfor allt dr barrskog
bestaende av gran och tall. Jaimforde granens och tallens olika nischer, dér tallen med sina
djupgéende rotter kan vixa mycket torrare dn granen som pga sina ytligare rotter r mer
beroende av att det dr vatten dven i de Ovre marklagren. P4 en gran hingde det tagellav som
vittnar om skogens rena luft och hoga kvaliteter.

Fortsatte till en fin myrstack och pratade om detta imponerande samhille med dess olika
roller. Berdttade ocksé om deras husdjur bladldssen som de “mjolkar” pad honungsdagg, dvs
skit! Ovanfor stacken fanns en hill med husmossa som véxte sa snyggt ut i tydliga vningar.
Inspriangd bland husmossan fanns ocksa viggmossa. Bada dessa mossor har ju anvints for att
tita timmerhus med. De har ocksa liksom alen bakterier som kan fanga in luftens kvéve och
gbra om den till gédningsdmnen och pa sa sitt bidra till att skogen fir néring. Andra mossor
vi tog upp var cypressflita och kammossa. Kammossan dr knuten till lite dldre granskog. Pa
marken 14g mossklddda lagor — trots att vi bara nosade i kanten av Tyresta sa &r det sa otroligt
fint dér!

I en séinka véxte det revlummer, som liksom mossor sprids med sporer istillet for fron. Deras
sporpulver kallas nikt och anvédndes forr vid pillertrillning och for att f4 pyrotekniska effekter
pa teatrar. Precis som lavar vixer lummer rétt [dngsamt och dr darfor fridlysta. Att se ett sa
pass stort bestand lummer vittnar om att skogen fatt sta i fred dér.

Nu borjade det dyka upp gamla spar av baver. Vi gick till baverhyddan vid Gammelstrom och
pratade om bévern, hur det ser ut inne 1 hyddan, varfor de faller trad och varfor de var helt
utrotade av jakt 1871. Mittemot pa andra sidan an var det farskare spar, s bavern finns
uppenbarligen kvar. Pratade ocksd om det nya biverdimmet vid Barnsjon som omnédmndes 1
Naturmorgon 1 l6rdags.

Vid ett rikt bestind sarléka berittade jag om dess medicinska effekter och att den funnits pa
varje apotek med sjilvaktning pa 1700-talet. Just for att 1dka sar. Dess aktiva dmne allantoin
finns dven 1 vallort och fluglarver, som ocksa har anvénts och — borjat anvindas igen — for att
skynda pé sarldkningen efter operationer t ex. Sérldkan &r ritt ovanlig och trivs i mullrika
jordar och ér ytterligare en indikator pa skogens rikedom. En svartmes satte sig pd en gren
framfor oss. Aterigen kom kikaren vil till pass sé att alla kunde f4 se den lilla figeln.

Vid en fin bjornmosseklddd stubbe pratade jag allmént om skogen och Tyrestas kvaliteter och
hur unik Tyrestaskogen tyvirr dr 1 Sverige numera. Jamforde Tyresta med granplanteringar
och kalhyggen som ju dr det som dominerar vira skogsmarker idag. Och pratade om alternativ
till hyggesbruk, som ér betydligt skonsammare mot skogen men som &ndé ger avkastning for
skogsdgaren.

Sa gick vi 6ver bron och fortsatte pd norra sidan av Lillsjon. Nu hade vi ldmnat
Tyrestareservatet. Berdttade att vi ddremot befann oss i kanten av det blivande Barnsjo-
Gammelstromsreservatet och hur bra det ar att vi kommer att {4 ett skyddat samband fran
Barnsjoomradet och till Tyresta. I strandkanten véxte det pors som de fick dofta pa. En doft
som Harry Martinsson kallade for de svenska vildkérrens lavendel.



Sa tog vi oss Over nésta bro till eldstaden vid Lillsjon och kom in i Tyresta igen. Hér tog vi en
skon paus i sdllskap av hungriga grasander. Efter fikat gick vi till en stor en som var full med
grona och blda bér. Béren dr ju grona forsta dret och blda andra, sa nar man skulle skorda
enbéren forr tog man hjilp av stérar som man slog pé buskarna med och sé fidngades baren
upp av lakan eller tygstycken eftersom barren ar sa taggiga att det dr jobbigt att plocka béaren
ett och ett. Visade kikbaren, som &r en gallbildning orsakad av den lilla engallmyggan.
Namnet kommer av att man forr anvinde kikbaren mot kikhosta.

Efter fikat gick vi tillbaka 6ver bron. Stannade till pa bron och spanade in ett par knipor som
visade upp sig alldeles ndra oss 1 solen. S fina! En spillkraka hordes forst och sen drog den
over oss. Andra faglar vi horde under dagen var bofink, rédhake, korp och koltrast.

En citronfjaril flog framfor oss, den forsta for 1 &r for manga av deltagarna och en av
hoéjdpunkterna for flera av dem! De tidiga varfjarilarna som citronfjaril, nésselfjaril,
sorgmantel och pafigeldoga dvervintrar som vuxna, det dr darfor vi ser dem sa tidigt. De &r ju
vixelvarma och behdver “tanka sol” for att kunna flyga.

Nu hade vi kommit till Tyreso-Flaten, den djupaste sjon 1 Tyresans sjosystem. Berédttade om
sjon och att dven den dr 6vergddd och om Pristingsdammarna som anlagts for att minska
belastningen fran dagvattnet pa sjon. Gick ut pd en hill och visade bladen av kattfot som
trycker ldngs marken. P4 undersidan dr bladen lite graludna for att hilla fukten battre. Hér
avslutade vi guidningen och sammanfattade dagen, Utdver de hojdpunkter som redan ndmnts
sade deltagarna: blasipporna, véaren, hela guidningen, guiden (!), mitt sétt att berétta och att de
genom guidningarna stannar upp och ser saker de annars aldrig hade lagt mirke till. Det &r
verkligen tacksamt att guida den hér tiden pa aret, nér allt borjar spira och gro. Folk blir s&
glada av alla vartecken och visar det sa tydligt. Den hér rundan har jag bara gatt i december
forut, sa det var jattefint att fa g& den dven en tidig vardag.
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