Anso6kan Stockholm Stad 2018

Bakgrund

Léparakademin &r en ideell fdrening som med I6pning som frémsta verktyg bedriver
ungdomsverksamhet samt producerar vardeskapande arrangemang i ytterstaden med syfte att
bidra till jamlik folkh&lsa och 6kad social inkludering.

Foreningen har sedan 2010 haft ett aktivt samarbete med Stockholm Stad bade géllande
finansiering samt strategi och har gatt fran vara ett lokalt initiativ till att nu ha verksamhet i 8 olika
fororter inom Stockholm Stad exempelvis i de sarskilt utsatta omradena Rinkeby, Tensta och
Husby. Léparakademin bedriver vidare verksamhet i 3 av Stockholms kranskommuner och aven i
fyra andra stader.

All verksamhet som Loparakademin bedriver préglas av en demokratisk vardegrund. Individens
frinet och integritet, jamstalldhet mellan kénen, alla ménniskors lika varde och solidaritet mellan
manniskor &r grundlaggande varden som praglar verksamhetens andamal, utformning och
innehall.

Léparakademins tioveckorsprogram (Coachinggrupper)

Léparakademin bedriver ungdomsverksamhet i form av ett tioveckorsprogram som kombinerar
I6ptraning, workshops och mentorskap fér 6kad social inkludering och jamlik folkhalsa bland
ungdomar i utsatta omraden. Genom ledarledda traningspass och en workshopsserie om
malséattning far ungdomar verktyg till en halsosam livsstil och dékade férutsattning att lyckas med
studier och framtida arbetsliv. Ildén med programmet &r att utbilda och utveckla unga ledare som i
sin tur trénar och coachar ungdomar i stadsdelar déar goda foérebilder och mdjligheter till positiv
utveckling ar fa. Loéparakademin kommer under 2018 att utbilda cirka 120 ledare for
tioveckorsprogrammet.

Malet &r att alla deltagare efter avslutat program ska ha fatt:
— Starkt tro pa sin egen férmaga

— Redskap for att jobba malinriktat

— Kunskaper om vad som bidrar till god halsa

Under 2018 kommer sarskilt fokus att Iaggas pa att aktivt inkludera nyanlanda ungdomar i
programmet. Léparakademins metod for socialt utvecklingsarbete har varit framgangsrikt bade nar
det géller att na ungdomar som normalt inte ar fysiskt aktiva samt att skapa ett naturligt
mentorskap mellan de vuxna ledarna och de deltagande ungdomarna samt ungdomarna emellan.
Med det som grund ser vi att Lépakademin har ett koncept som skulle passa valdigt val for att
mota det stora behovet som nu finns att integrera och aktivera den stora grupp nyanlanda
ungdomar som kommit de senaste aren.

Malet for 2018 &r att genomféra 7 program i Stockholm Stad i féljande omraden: i
Hasselby/Vallingby, Ragsved/Hagséatra, Skarholmen, Tensta/Rinkeby, Akalla/Husby, Ostberga,
Bagarmossen.

Varje program bestar av 25 - 35 deltagare och leds av 6 - 8 ledare. Vi efterstravar en jamn
konsfordelning och har tidigare haft en marginell 6vervikt av tjejer.

Skarholmsloppet 19 maj

Skarholmsloppet &r en motionsfest med tydlig profil mot hela familjen. Skarholmsloppet omfattar
Skarholmsloppet Mini (0-6 ar), Lilla Skarholmsloppet (7-13 ar), Skarholmsloppets vuxenklass (13
ar-...) och Skarholmsloppet Fun Run. 2017 var det 2600 anmalda I6pare till Skarholmsloppet.
Skéarholmsloppet blir som forsta stérre motionslopp i Sverige helt kostnadsfritt fr o m i ar (vg se
nedan).



Kistaloppet 22 september

Loparakademin arrangerar Kistaloppet som &r nordvastra Stockholms stérsta arligt aterkommande
arrangemang. Kistaloppet kommer fran och med 2018 vara helt kostnadsfritt fér allmanheten (vg
se nedan). Kistaloppet kommer &ven fa en ny Funrun-klass som &r 4 km lang och anpassad for
nya motionérer. 2017 aktiverade Kistaloppet 1300 barn och ungdomar fran stadsdelsomradena
Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta i Lilla Kistaloppet samt 1000 vuxna I6pare i 10K-klassen.

Kampanjen -6 ar

Loparakademin kommer under varen 2018 lansera kampanjen ”-6 ar”.

6 ar. Det ar skillnaden i medellivslangd om du bor i vissa socioekonomiskt utsatta omraden jamfort
med i mer vélbestéllda bostadsomraden. Skillnader i halsa mellan grupper kan i dagens Sverige
matas redan i férskoleadldern och behdver angripas tvarprofessionellt. Den ojamlika folkhalsan ar
ett allvarligt samhaéllsproblem.

Vetenskapliga studier har i decennier etablerat ett samband mellan motion och ékad psykisk och
fysisk hélsa. Vi pa Loparakademin brinner for att férandra manniskors motionsvanor.
Loparakademin arbetar for att tillgangliggéra motion och vill uppméarksamma fragan om ojamlik
folkhélsa. Vi vill férandra rérelsevanor och 6ka mangden rérelse och manifestera for ratten till en
jamlik folkhéalsa.

Att delta i den halsoframjande I6parkulturen ar idag kostsamt da anmaélningsavgifter till
|6partavlingar ar dyrt. Léparakademin har darfér som forsta stora lopparrangér i Sverige beslutat
att sénka trosklarna till deltagande i motionsloppen Kistaloppet och Skarholmsloppet genom att
slopa anmalningsavgiften helt. Vi vill darigenom inspirera till mer rérelse och tillgéngliga 16pningen
for fler manniskor.

Genom att ta bort den ekonomiska tréskeln kommer vi att na ut till nya malgrupper och 6ka den
totala mangden rorelse. Ett motionslopp ér ett perfekt mal som kan 6ka motivationen for rorelse
och traning i vardagen. Utdver avgiftsfria lopp kommer vi att arrangera kostnadsfria |6pargrupper
och lansera kampanjen “-6 ar” for att lyfta fragan om den ojamlika folkhalsan.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis soker Loparakademin ekonomiskt stéd fran Stockholm stad for att:

+ Genomféra Loparakademins ungdomsprogram med hog kvalitet med sarskilt fokus pa att
inkludera nyanlanda ungdomar i verksamheten.

« Arrangera de tva unika férortsarrangemangen Skarholmsloppet och Kistaloppet som i ar bland
annat blir helt kostnadsfria och far nya klasser for att kunna inkludera annu fler deltagare med
fokus pa forstagangslopare.

« Genomféra kampanjen ”- 6 ar” som innehaller bl a omfattande informationskampanj och aven
l6pargrupper for allménheten i de séarskilt utsatta omradena.

Ansdkt belopp

Léparakademins ungdomsverksamhet - 300 000 kr
Skéarholmsloppet 200 000 kr

Kistaloppet 250 000 kr

Kampanjen Minus 6 ar 50 000 kr

Summa totalt: 800 000 kr



