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Bidrag till Loparakademin

Forvaltningens forslag till beslut

Loparakademin beviljas 500 000 kronor i bidrag for sju
coachinggrupper samt Kistaloppet och Skdrholmsloppet.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Loparakademin ansdker om bidrag for att kunna genomfora sju
coachinggrupper och tva motionslopp. Grupperna genomfors i flera
ytterstadsomrdden och loppen genomfors i Kista och Skédrholmen.
Forvaltningen anser att Loparakademin bedriver en vélfungerande
verksamhet och att deras arbete ger goda resultat for ett stort antal
ytterstadsbor. Loparakademin anséker om 300 000 kronor for sina
coachinggrupper, 250 000 kronor for Kistaloppet och 200 000
kronor for Skiarholmsloppet. Forvaltningen foreslar att
Loparakademin beviljas bidrag pa 300 000 kronor {for
coachinggrupperna och 100 000 kronor for respektive lopp, totalt
500 000 kronor. Foreningen ska redovisa verksamheten efter att den
sista coachinggruppen avslutats. Redovisningar fran forra aret
bifogas drendet.

Bakgrund

Loparakademin bedriver sedan ett antal ar verksambhet i flera
stadsdelar. Verksamheten bestér av coachinggrupper dér ungdomar i
ytterstadsomraden genom traning, workshops och mentorskap ska ldra
sig att na personliga mal.

Det dr ungdomar i nionde klass som erbjuds att delta i grupperna, som
pagar i tio veckor. Det fysiska slutmalet &r att dessa ungdomar ska
klara att springa den distans de har satt upp som malséttning.
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Dessutom ska ungdomarna ha stérkt sin tro pa sin egen formaga, ha
redskap for att jobba malinriktat och ha kunskaper om vad som bidrar
till en god hélsa.

Loparakademin finansierar sin verksamhet bdde genom kommunala
bidrag och genom sponsorer och stiftelser. Forvaltningen ser positivt
pa att flera delar av samhéllet bidrar till insatser som ska stérka
ungdomars sjilvkinsla och stimulera dem till 6kad fysisk aktivitet.

Arendet

Loparakademin ansdker om bidrag for sju coachinggrupper under
aret. De ar tinkta att genomforas i Hasselby/Villingby,

Skdrholmen, Ragsved/Hagsétra, Akalla/Husby, Tensta/Rinkeby,
Ostberga och Bagarmossen. I varje program deltar 25-35 deltagare
och dessa leds av 6-8 ledare. Tidigare ar har konsférdelningen bland
deltagarna varit jamn med marginell overvikt av flickor.

Loparakademin soker ocksa stod for genomforandet av
Skérholmsloppet och Kistaloppet. De bida loppen ir dels en
slutpunkt for flera av deltagarna i coachinggrupperna, dels en
starkande social aktivitet 1 respektive omrade. Skidrholmsloppet och
Kistaloppet kommer i ar att vara avgiftsfria i alla aldersklasser som
en del i forenings folkhédlsokampanj kallat -6 ar”. I och med
kampanjen vill foreningen uppmérksamma och bidra till att minska
de hilsoklyftor som finns mellan olika bostadsomraden dér
medellivsldngden kan skilja 6 ar.

Loparakademin har ocksa ldmnat redovisningar for forra arets
verksamhet. Redovisningen behandlar coachinggrupperna och
loppen som genomforts 1 Stockholms stad.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen och
kommunikationsenheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Coachinggrupper

Loparakademin har under ett antal ar genomfort coachingprogram och
motionslopp 1 Stockholms stad. Forvaltningen har goda erfarenheter av
loppen och Loparakademins verksamheter. Coachingprogrammen har
givit manga ungdomar insikt i hur de sjilva kan paverka sin framtid
och starkt deras fysiska status. De har, enligt Loparakademins
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redovisning, varit sdrskilt framgangsrika i att nd inaktiva ungdomar,
sarskilt flickor. Flera ungdomar har lyfts ur sin ensamhet in i ett socialt
sammanhang. De tvd motionsloppen, Skidrholmsloppet och
Kistaloppet, har genomforts med god lokal uppslutning under flera ar.

Loparakademin skriver i sin ansokan att de kan genomfora sju
coachingprogram i Stockholms stad under aret. Foérvaltningen anser att
de omréden som foreslas stimmer vél dverens med den
ytterstadssatsning som staden genomfor. De ligger ocksa i linje med
malen i idrottsndmndens verksamhetsplan och det idrottspolitiska
programmet. Loparakademin har genomfort coachinggrupper i dessa
omraden tidigare och har darfor ett kontaktnit i de skolor som berors.

2017 sokte Loparakademin och idrottsndmnden beviljade ett bidrag pa
250 000 kronor for coachingprogrammen. I &r soker foreningen

300 000 kronor for programmen. Det 6kade beloppet motiverar
foreningen med 6kade omkostnader samt att sponsorintdkterna inte
tackte alla omkostnader tidigare ar. Forvaltningen ser déarfor ett 6kat
stod som rimligt.

Forvaltningen foreslér att Loparakademin beviljas bidrag for sju
coachinggrupper under éret. Det innebar ett totalt bidrag for
grupperna péa 300 000 kronor.

Motionslopp

Forvaltningen foreslar att idrottsndimnden ger fortsatt stod till bade
Skérholmsloppet och Kistaloppet. Loppen bidrar till en 6kad positiv
stamning 1 respektive stadsdel och inkluderar manga lokala aktorer,
exempelvis Kista centrum och Skdrholmens centrum som ingar som
en del i tdvlingsbanan. Loppen &r ocksa slutmal for manga av
deltagarna i coachinggrupperna.

Evenemangsbidrag bor normalt betraktas som startbidrag dar
arrangOren pa nagra ars sikt ska béra sina kostnader for det aktuella
evenemanget. Den dialogen har ocksa forts med Loparakademin
bade 2017 och 2018. De meddelar att sponsorrekryteringen har
blivit svarare for bdda loppen men ér lattare 1 Skdrholmen &n i
Kista. De soker 250 000 kronor for Kistaloppet och 200 000 kronor
for Skirholmsloppet. Idrottsndmnden stottade 2017 Kistaloppet
med 250 000 kronor och Skédrholmsloppet med 150 000 kronor.
Innan 2017 har staden stottat vardera lopp med 250 000 kronor.

Forvaltningen anser att loppen genomfors pa ett professionellt sitt.
Forvaltningen foreslar darfor att Loparakademin beviljas ett bidrag
pa 10 kronor per deltagande barn och ungdom samt for de prova pa
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aktiviteter som planeras i samband med loppen. Denna del av stodet
resulterar i ett bidrag pa 50 000 kronor per lopp. Dessutom foreslés
ett extra stod pa 50 000 kronor per lopp for den satsning som gors i
ar, det vill sdga avgiftsfritt deltagande i alla aldersklasser.
Sammantaget foreslas att Loparakademin beviljas ett bidrag pa
totalt 200 000 kronor for Skdrholmsloppet och Kistaloppet.

Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd forvéntas stotta Lilla Kistaloppet
med 200 000 kronor. Skidrholmens stadsdelsndmnd forvéntas stotta
Skérholmsloppet med 100 000 kronor och bidra med 15 000 kronor
for en 16pargrupp for vuxna kvinnor.

Forvaltningen foreslér att Loparakademin tilldelas ett bidrag pa
sammantaget 500 000 kronor for sju coachinggrupper och tva
motionslopp. Det forvintade resultatet dr att cirka 200 ungdomar
coachas till béttre sjalvkénsla och okad fysisk aktivitet samt att
drygt 3 000 barn och ungdomar deltar 1 de bada loppen.

Loparakademin ska redovisa resultatet av sina coachinggrupper
efter att den sista gruppen ér slutford.

Jamstalldhetsanalys

Coachingprogrammen vénder sig béde till pojkar och till flickor.
Det dr inaktiviteten som ar det priméra ndr Loparakademin
rekryterar deltagare till sina grupper. Av rapporten om
tioveckorsprogrammen under 2017 framgér att knappt 48 procent av
deltagarna var pojkar och 52 procent var flickor. Daremot framgar
det inte hur enkétsvaren fordelar sig pa kon.

Konsekvenser for barn

Coachingprogrammen erbjuds till elever i &r nio 1 grundskolan.
Enkitsvar fran deltagarna visar att de fatt insikter om tréning,
sjdlvutveckling och malinriktat arbete samt fatt starkt
sjalvfortroende. De kan ségas ha stéirkts i sin formaga att hantera
olika utmaningar i livet och att fatta kloka beslut for sin framtid.
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Bilagor
1. Ansokan frén Loparakademin — coachinggrupper
2. Ansodkan fran Loparakademin — Kistaloppet och
Skéarholmsloppet

3. Verksamhetsrapport for Loparakademins verksamhet i
Stockholms stad 2017
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