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Synpunkter på Idrottspolitiskt program för 
Stockholms stad 2018-2022 från 
stadsdelsnämndens råd för 
funktionshinderfrågor 

En av idrottsförvaltningens prioriterade grupper är personer från 7 

år med funktionsnedsättningar. Det föreslås att de ska få möjlighet 

att börja idrotta/motionera. 

 

I förslaget pekar man på flera studier som visat att barn, ungdomar 

och vuxna med funktionsnedsättning är mindre aktiva än personer 

utan funktionsnedsättning. I Stockholms Stad vill man skapa 

idrottsmöjligheter- och verksamheter framförallt för personer med 

intellektuell funktionsnedsättning samt för barn och ungdomar med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. De kan behöva extra insatser 

som att vara i en mindre grupp, stöd av en coach osv. 

 

Tillägg; Personer med långvarig och allvarlig psykisk sjukdom 

skulle också behöva extra insatser som att vara i en mindre grupp, 

stöd av en coach. Många skulle också ha behov av en ledsagare för 

att överhuvudtaget komma iväg till en idrottsaktivitet. 


