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MEDBORGARFORSLAG ......

filt Ostermalms stadsdelsnimnd

om mat for de aldre

-> Livsmedelsverket

-=> Socialstyrelsen

-> Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL)

- mfl

framhaller allt oftare hur

Livsstilen maste dndras
Det ar skal till att stadsdelsndmnden ska
samverka bl a med landstingets hdlso- och
sjukvérd n&r ndmnden planerar mathdlining
for de dldre och funktionshindrade
(5 kap 6 & 8 §§ Sol)).

Ddarvid bér man ocksd observera




5kap 4 § Sol:

Aldre mdnniskor
Socialtjinstens omsorg om d&ldre ska

inriktas pa att dldre personer far leva eft
vardigt liv och kdnna valbefinnande

(vGrdegrund).

Stadsdelsndmnden uppldter bostdder for
aldre manniskor. Genom hemtjdnsten far
mdanga veckans mat i matlddor med
tvivelaktig kvalitet. Flera av de vinstdrivande
foretagen slarvar med kvaliteten pd maten
som inhandlas utan krav pa kvalitet.
Huvudsaken &r aft det blir billigt. Men det
finns ocksd exempel pd dldreboenden som

lagar mat med kvalitet i egna kok. P&




sddana boenden far de dldre leva ett
vardigt liv med god och hélsosam mat.
Osmaklig mat leder till underndring och
sjukdomar som senare ocksd genererar

ohdlsa och kostnader for landstinget.

Det &r inte eft vardigt liv att behdva Gta mat

fréin Dafgdrds, Sodexo och liknande stdllen.

M h t kostens betydelse fér halsan vill jag féresld ott
n&mnden pébdrjar en planering tillsammans med
landstinget och patientorganisationerna for att komma
fram till eft rimligt kvalitetskrav. Effersom afférsdrivande
féretag med vinst kan laga mat med kvalitet i egen regi bor
planeringen kunna leda fill att véra c'jldre. far ett vardigt liv

med mat frén dldreboendets eget kok.

rviktigt aft besluf | defta rends fattas fore valet sd attvi dildre vet hur vi skarbsta i

Det 8

hestens val




