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Remiss fran kommunstyrelsen Rotel lll Dnr KS 2018/228

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar
pa remiss och dverldmnar det till kommunstyrelse;n.
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Sammanfattning

12017 ars budget fick Idrottsndmnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022. Stockholms stads
vision dr att a/la Stockholmare utdvar idrott och motion utifrdn egna
onskemal och forutsittningar.

Programmets &vergripande mal &r att fa fler invanare i Stockholms
stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt
folkhdlsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavsett kon, dlder, funktionsnedsittning och
utlédndsk och socioekonomisk bakgrund, méjlighet till fysisk
aktivitet.

Aldreforvaltningen héller med om att det krévs ett langsiktigt
strategiskt arbete for att nd malet att fler ska bli fysiskt aktiva. De
sju fokusomrédena dr bra men saknar ett #ldreperspektiv. Det ér
viktigt att &ven &ldre personer fortsitter att vara fysiskt aktiva hela
livet. For den dldre befolkningen kan ett sidant arbete leda till
minskat behov av vard och omsorg.
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Bakgrund

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullméaktige 2013 och géller 2013-2017. 12017 ars budget
fick idrottsndmnden i uppdrag att revidera stadens idrottspolitiska
program for perioden 2018-2022

Arendet

Fysisk aktivitet 4r en betydande faktor i arbetet for en forbiattrad
folkhélsa. Enligt Folkhilsomyndigheten #r fysisk inaktivitet den
fjéirde storsta orsaken till fortida dod i vérlden. Statens
folkhélsoinstitut har definierat 11 malomraden for en forbattrad
folkhélsa dér fysisk aktivitet 4r en av dessa. Inom omradet fysisk
aktivitet anger Folkhalsoinstitutet tre mal: kad fysisk rorelse, mer
fysisk rorelse i skolan och i anslutning till arbetet och mer fysisk
rorelse under fritiden.

Det reviderande idrottspolitiska programmet har tagits fram efter
en stadsintern utvirdering f5ljt av fyra parallella processer.
Utvérderingen av programmet syftade till att se vilken effekt och
inverkan programmet haft pd stadens férvaltningars och
bolagsarbete och maélséttningar med frgor som beror idrott/motion.
Utvérderingen syftade dven till att §vergripande samla in
synpunkter och forbéttringar infor revideringsarbetet.

Det nuvarande idrottspolitiska programmets 6vergripande mal 4r att
14 fler invanare i Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet
har ett tydligt folkhélsoperspektiv. Enligt statistiska centralbyran ér
motion och rérelse for dldre ménniskor inte bara en killa till fysisk
och mental hilsa utan dven nddvindig for att behalla sjilvstindighet
i vardagslivet.

I programmet betonas vikten av att staden ska kunna erbjuda alla,
oavsett ko, dlder, funktionsnedsitining och utléindsk och
socioekonomisk bakgrund, méjlighet till fysisk aktivitet. Fokus
riktas framf6rallt mot barn, ungdomar och funktionshindrade med
sérskilt fokus pa de grupper som #r fysiskt aktiva i liten
utstréckning. Jamstéllda och jimlika planerade och genomforda
investeringar och verksamheter ska vara en sjilvklarhet i Stockholm
stad. Tillgéngligheten i staden &r viktig och det ska inom rimligt
avstind vara mdjligt att idrotta och motionera oavsett var man bor.
For att nd méalet om att f3 fler Stockholmare att bli fysiskt aktiva har
sju fokusomréden definierats:
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e Jamstélldhet och jamlikhet

e Tillgdnglig idrott och motion

Foreningslivet stirker folkhélsan

Ovrig organiserad idrott motion och spontanidrott
Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva
Anldggningar och ytor for fysisk aktivitet

¢ Idrotten som upplevelse och inspiration

Alla ndmnder har ett ansvar att séarskilt stimulera till ett 5kat
idrottande/ motionerande bland flickor. Aldrenimnden ansvarar for
att frimja fysisk aktivitet bland dldre stockholmare.

Aldreforvaltningen har under 2018 ett uppdrag att gora en
kartldggning av stadens forebyggande arbete for 4dldre. Med
férebyggande arbete menar vi hilsofrdmjande icke
bistdndsbedémda aktiviteter. Oppna traffpunkter, métesplatser och
aktivitetscentra utgsr ofta navet i stadsdelarnas forebyggande
arbete. Fysisk aktivitet bor vara en viktig hornsten i dessa
verksambheter.

Ett annat av &ldreforvaltningens uppdrag under 2018 #r att initiera
forbattringsforslag inom vard och omsorgsboendena i samverkan
med stadsdelsforvaltningarna. Mycket troligt 4r att fysisk aktivitet
och utevistelse kommer att vara omraden dér ett forbittringsarbete
initieras. Det dr viktigt att &ldre far hjélp, stod och uppmuntran att
vara fysiskt aktiva i den utstrickning de dnskar hela livet oavsett
om personen bor i ordinért boende, trygghetsboende,
korttidsboende, servicehus eller vard och omsorgsboende.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom éldreforvaltningen,
utvecklingsavdelningen. Kommunstyrelsens pensionérsrad har fatt
remissen den 10 april 2018 for synpunkter. Forvaltningsgruppen har
tagit del av drendet den 11 april samt den gemensamma, for
socialndmnd, dldrendmnd, verformyndarnimnd, radet for
funktionshinderfragor den 13 april 2018.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Aldrefsrvaltningen anser att programmet ir tydligt och haller med
om att det kréivs ett langsiktigt strategiskt arbete for att nd malet att
fler ska bli fysiskt aktiva. De sju fokusomradena #r bra men saknar
ett dldreperspektiv. Med tanke pa det 6kande antalet #ldre, andelen

Remissvar pa Reviderat idrottspolitiskt dldre och de halsovinster som fysisk aktivitet ger &r det viktigt att
program for 2018-2022
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éldre personer fortsitter att vara fysiskt aktiva hela livet. For dldre
ménniskor kan fysisk aktivitet bdde motverka och minska behovet
av vard och omsorg.

Stockholms stads vision &r att alla Stockholmare utévar idrott och
motion utifrén egna 6nskemal och forutséttningar bor gilla alla
oavsett alder. For att uppfylla denna vision och att samtidigt géra
Stockholm till en mer dldrevénlig stad anser dldrefdrvaltningen att
de &ldres behov bor fortydligas i det idrottspolitiska programmet.

Aldrefsrvaltningen héller med om att foreningslivet i Stockholm har
en stor och betydande roll i folkh#lsoarbetet, 4ven foreningar som
inte dr idrottsforeningar utan som #gnar sig at friluftsliv och
djurhéllning bidrar till att fler blir fysiskt aktiva. Vi behéver i storre
utstréickning jobba §ver generationsgrinserna inom staden med
samverkan mellan olika foreningar och intresseorganisationer.
Samverkan for att locka fler till fysisk aktivitet &r viktigt for
folkhélsan, inte bara inaktiva ungdomar utan &ven inaktiva ldre.
Personal frén exempelvis dppna tréffpunkter for dldre och
aktivitetscentra behdver inkluderas i nitverk som arbetar inom
omrédet. Aven dldre och personal inom dldreomsorgen behover fa
utbildning i folkhilsa och betydelsen av fysisk aktivitet.

Bilaga 1. Remiss av Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022




