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§ 1018 Dnr 2017/SN 0282 001

Svar pa motion om Nollvision for fallolyckor i
Tyresd kommun

Socialndmndens forslag till kommunstyrelsen for forslag till
kommunfullmaktige

- Motionen anses besvarad.

Beskrivning av arendet

Marcus Svanfeldt Obligado och Inger Gemicioglu frin Vinsterpartiet har i en
motion foreslagit att socialférvaltningen, i nira samarbete med det kommunala
pensionirsridet (KPR), ska arbeta fram en nollvision f6r fallolyckor i Tyreso

kommun.

Forvaltningen har skrivit ett forslag till svar pd motionen.

Bilagor
Svar pa motion.pdf
Motion (V).pdf
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Svar pa motion om Nollvision for fallolyckor i
Tyres6 kommun

Socialnamndens férslag till kommunstyrelsen fér forslag till
kommunfullméktige

- Motionen anses besvarad.

Beskrivning av drendet

Marcus Svanfeldt Obligado och Inger Gemicioglu fran Vinsterpartiet har i en
motion foreslagit att socialforvaliningen, i nira samarbete med det kommunala
pensionirsridet (KPR), ska arbeta fram en nollvision for fallolyckor 1 Tyreso

kommun.
Forvaltningen har skrivit ett forslag till svar pa motionen.
Bilagor

Svar pad motion.pdf
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Socialférvaltningen 1(6)

Helena Wiberg

Utredare
Diatienummer
2017/SN 0282
Socialnimnden

Svar pa Motion om Nollvision f6r fallolyckor i
Tyresd kommun

Socialndmndens forslag till kommunstyrelsen fér forslag till
kommunfullmiktige

- Motionen anses besvarad.

Socialférvaltningen
pE ! 7 }
A -
@427 Z Ty i
Magnus Lublin Gunny Bicl#trom
Forvaltningschef Stabsche

Beskrivning av drendet

Matcus Svanfeldt Obligado och Inger Gemicioglu frin Vinsterpartiet harien
motion foreslagit att socialférvaltningen, 1 nira samarbete med det kommunala
pensionirsridet (KPR}, ska arbeta fram en nollvision for fallolyckor i Tyress

kommun.
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Tte av landets ledande pensionirsorganisationer har formulerat krav till
riksdagen pa en nollvision avseende fallolyckor, framstillt i en debattartikel i
Dagens samhilie!. Regeringen har initierat ett nationellt arbete for att minska
fallolyckorna, och milsitiningen 4r att antalet fallolyckor ska halveras,
Féreningarna poingterar att dagens malsittning har en alltfér ldg ambitionsniva.
I likhet med nollvisionerna {6r trafikolyckor cller barnolycksfall bér, enligt
otganisationerna, en liknande mélsitining formuleras fér att minska antalet
fallolyckor. I samband med kravet pa en nollvision uttrycker organisationerna

en rad dtgirder som de anser bor prioriteras.

Mot den bakgrunden féreslir motionirerna att Tyresd kommun ska realisera
nollvisionen i de delar som kommunen kan verkstilla. Motionirerna menar att
Tyresd kommun har méjlighet att bli en foregingskommun pd omridet och bér

ta yttetligare steg mot visionen om trygghet £6r de dldre som bot i kommunen.

Atgérder fér att férebygga fallolyckor

Socialférvaltningen arbetar f6r att férebygga fallolyckor inom ramen £6r den
vetksamhet som forvaltningen ansvarar for. Férvaltningen hiller med om
foreningarnas stindpunkt att mélsittningen kring att halvera antalet fallolyckor
ir allifor lag. Socialférvaltningen i Tyresd kommun arbetar kontinuerligt inom
ildreomsotgen for att si A fallolyckor som méiligt ska intriffa. Samtidigt finns
det alltid méjligheter att utveckla arbetet yttetligare.

Information om tillganglighet i offentliga miljder

Nir det giller planering och underhall av offentlipa miljéer 4r det av stor
betydelse att alltid utg ifrdn ett tillginglighetsperspektiv. Tyresé kommun har
tagit fram en #illgdngligheishandbok som ger forvaliningar, entreprenéter och
byggherrar anvisningar kring hur vi kan skapa ett Tyresé tillgingligt for alla
oavsett funktionsformaga. Tillginglighetshandboken innefattar praktiska frigor,
till exempel behovet av binkar att vila pi. Anvisningarna omfattar dven
offentliga lokaler och utomhusmiljé. Kommunen har dven tagit fram en
tillganglighetsgaide diir det finns information om exempelvis tillgdng till trappor
och handikapptoalett. P4 s sitt kan enskilda i f6tvig f3 information om vilka

1 Publicerad 2017-10-11 hiips:/ /www.dagenssamhalle.se /debatt/dags-att-stalla-sig-bakom-
nollvisionen-fallolyckor-19001
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miljder sorn ir mer trygga att rra sig i och pa si sitt minska fallrisken,
Kommunstyrelseférvaltningen och stadsbyggnads forvaltningen ansvarar for

tillgangligheten i offentliga miljGer.

Socialférvaltningens arbete for att motverka fallolyckor

Preventivt arbete

Alla dldre i Tyres6 har tillging till avgiftsfria fixartjinster. Tyresé kommun har
gett Tytesd Vantjénst i uppdrag att tillhandahilla tjdnsten. Vintjinsten kan till
exempel hjilpa till att sitta upp gardiner, byta glédlampor och andra praktiska
tjanster som kan férebygga fall och skador i hernmet. Savil myndigheten som
hemtjinstutforare informerar ofta om fixarservice, och informationsbroschyrer
finns pd kommunens servicecenter. Under 2017 hade fixarservice sammanlagt
93 uppdrag, som framf6rallt handlade om att byta lampor, byta gardiner eller
sitta upp tavlor och dylikt efter flytt. Fixarservice har tre personer som ir aktva

fixare, och har dirmed kapacitet for att ta emot fler uppdrag.

Flera dtgirder mot fallprevention kan upplevas som begrinsande och ir dirfér
bistdndsbeddmda, samtidigt som de endast beviljas med den enskildes
samtycke. Det kan exempelvis handla om att installera grindar till singen s4 att
det blir oméiligt att falla ut ur singen.

Bostadsanpassningsbidrag kan beviljas efter att arbetsterapeut eller likare skrivit
intyg som styrker behovet. Syftet ér att anpassa fasta funktionet i bostaden
utifrin den enskildes behov. Exempel p vanliga anpassningar inomhus 4r att ta
bort trosklar cller montera stddhandtag. Exempel pi vanliga anpassningar

utomhus ir ramper eller ledstinger.

Aldre personer som bor p vird- och omsorgsboende fir stéd av en
arbetsterapeut eller sjukgymnast p4 boendet. P4 vird- och omsorgsboende
arbetar verksamheterna kontinuerligt preventivt fér att forebygga fallolyckor.
Idag anvands exempelvis trygghetslarm, héj- och sinkbara singar och

larmmatta.
I samatbete med restaurang Utsikten pa Bjorkbackens vérd- och

omsorgsboende har personalen fitt utbildning kring mat och maltider. Maten ar

central nir det galler att férebygea fallolyckor. P4 enhetsniva ansvarar respektive
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enhetschef f6r att forbittra maltidssituationen for de dldre. Syftet 4r att den
enskilde ska tllgodogdra sig maten p4 ett si bra sdtt som méjligt. Tyreso
kommuns virdighetsgarantier? fér aldreomsorgen i kommunen garanterar
inflytande &ver den egna méltidssituationen genom éverenskommelse med den

enskilde kring hur méltiderna ska serveras.

For att minska risken for fallolyckor utomhus bland ildre, beslutade
kommunstyrelsen 2015 att medborgare ver 80 4r skulle erbjudas gratis broddar
under 2016-2017. 2017 f6ljdes satsningen upp, och kommunstyrelsen bestutade
att Tyresobor 6ver 80 ska erbjudas gratis broddar dven under ren 2018-2022.

Satsningen utvirderas under varden 20223,

Operativt arbets

Ett bistindsbeslut krivs fér att den enskilde ska beviljas trygghetslarm i ordinire
boende. Tyresd kommun har valt att inte avgiftsbeligga tjinsten f6r att alla som
kinner sig otrygga ska kinna sig sikrare i vardagen.

Alla verksamheter gor riskbedémningar for bland annat fall, for att kunna
uppticka de personer som ir i riskzon och uppritta adekvata virdplaner med

forbittringstgirder.

Rapportering av fallolyckor sker p4 samtliga vard- och omsorgsboenden i
'T'yresd kommun. Medicinskt ansvarig sjukskéterska sammanstiller rapporterna i
patientsikerhetsberittelse vatje ir. Motsvarande system finns inte inom
hemtjinsten. Fall dokumenteras ocksd som avvikelser i verksamhetssystemet
‘Tresetva, Aven inom hemtjinsten. Utifrin avvikelsen foljer ansvatig enhetschef

upp och vidtar limpliga atgarder.

2 Beslutade pi socialnimndens sammantride 2017-05-29 § 1046
¥ Kommunstyrelsens sammantride 2017-11-09 § 202
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Fallolyckor 2014-207 64

Ar 2014 | 2015 | 2016
Fall i 574 | 695 | 561
verksamheten

Fraktureri 13 11 8
samband med fall

Antalet registrerade fall/ fallavvikelser minskar 6ver tid. Omvirdnadspersonalen
ar mer medvetna om tisker och arbetar mer {rebyggande genom att registrera

fallavvikelsers. Antal frakturer 1 samband med fall minskar kontinuerligt.

Utférare inom hemtjinsten informerar i det daglipa om 4tgirder for att

motverka fallolyckor och hinvisar vidare dll landstinget.

Landstingets ansvar

Flera betydelsefulla tgirder for att motverka fallolyckor har landstinget ansvar
t6r. Bland annat har landstinget skyldighet att genomféra drliga
likemedelsgenomgingar. Landstinget bor informera om hur olika likemedel
kan paverka fallrisk vid férskrivning av sddana. Fér enskild som bor i eget
boende finns tillgang tll sjukgymnast och arbetsterapeut pa virdcentral.
Landstinget har mojlighet att ordinera och skeiva ut recept pa fysisk aktivitet
(FaR). Receptet ska vara individuellt anpassat och syfta till att f6rebygga eller
behandla sjukdomar och 6ka fysisk aktivitet. Vidare ar intyg fran landstinget
infér bostadsanpassning betydelsefullt for att minimera antalet fallolyckor.

Mot ovanstdende bakgrund arbetar socialférvaltningen kontinuetligt f6r en s

god samverkan som mojligt mellan férvaltaingen och landstinget.

Forvaltningens synpunkter

I samband med att kommunen évertar hemsjukvirden 2021 4t det limpligt att i
samband med kommunens utdkade ansvar se Sver pa vilka sitt kommunen bér
vidta ytterligare Atgiirder for att fSrebygea fallolyckor. Exempelvis ir det
lampligt att se Over rapportering av fall till medicinskt ansvarig sjukskdterska

dven inom hemtjinsten.

* Information hiimtad ur sammanstilld patientsikerhetsberittelse for vardgivare 1 Tyresd 4r
2015 & 2016
5 Sammanstilld patientsikethetsberittelse fr virdgivare i Tyresé 4r 2016, 5.18

tyresd kommun



6 (6)

P4 sirskilda boenden har socialférvaltningen ansvar for boendemiljdn och
gemensamma utrymmen, bade £6r den enskildes behov och ur ett
atbetsmiljperspektiv. I ordinirt boende ligger ansvaret hos den enskilde, som
kan behova vigledning, Kommunen kan tillhandahalla Socialstyrelsens folder
med tips och information kring hur den enskilde pa eget bevig kan tinka fér att
minimera fallrisken i sin hemmilj.

Socialférvaltningen bevakar forddpande den digitala utvecklingen och planerar
att implementera digitala 16sningar som utvecklas kontinuetligt, allteftersom
tekniska 16sningar uppgraderas. En del av syftet med digitala 16sningar ir att
forebygga fallolyckor.

Socialférvaltningen arbetar fortlépande for att skapa trygehet for de dldre som
bor i kommunen. Kommunen har inte befogenhet att ta beslut som ro¢
exemnpelvis landstingets ansvarsomriden, den enskildes eget ansvar i ordinirt
boende respektive dtgirder som 6kar tillgingligheten i offentliga miljéer. Mot
den bakgrunden bér en méjlig framtida nollvision mot fallolyckor innefatta
bide kommunens vtiga {Srvaltningar, samverkansparter och andra

samhallsaktorer for att visionen ska ge en s stor effekt som mojligt.

tyreso konmmun
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Nollvision for fallolyckor i Tyres®

Varje &r leder fallolyckor till 1700 dgdsfall, 300 000 sjukhusbessk och en kostnad for
samhdllet pd 24 miljarder kronor'. Fallolyckor #r med andra ord ett stort problem for sévl
den enskilde som for samhdllet i stort. Somliga fallolyckor &r mycket svara att forebygga
eftersom de kan hirledas till neurologiska eller andra sjukdomar som kan ha ett pl6tsligt
forlopp.

Anda r det s att majoriteten av fallolyckorna i hemmet, den offentliga inne- och utemiljén
och p4 omsorgsboenden kan forebyggas och ddrmed undvikas. Sdvl svensk som
internationell geriatrisk forskning har varit mycket intresserad av fallolyckor under senare ar
och klara framsteg har gjorts. Idag vet vi vilka atgérder som fungerar, vilka insatser som krévs
och vilka personer som &r i farozonen. '

Tre av landets ledande pensionérsorganisationer, SKPF, PRO och SPF har gemensamt
formulerat ett krav om en nollvison fér fallolyckor. Denna nollvison féreslar de nimnda
organisationerna antas av riksdagen for att sedan implementeras av sivil kommuner som
andra aktdrer, Vinsterpartiet stodjer detta krav men anser att vi redan nu bdr kunna realisera
delar av nollvisonens forslag och pé sé sttt aktivt arbeta med fallprevention.

Den fdreslagna nollvisonen som presenterats av landets ledande pensionérsorganisationer,
som gemensamt organiserar 800 000 pensionérer, innehaller konkreta forslag for en eftektiv
fallprevention. Manga av dessa forslag har Tyrest kommun rédighet dver, somliga andra inte,
det viktiga #r att nollvisionen realiseras i de delar som kommunen kan verkstélla,

Bérande delar av nollvisionen handlar om fortbildning for personal inom hemtjéinst och
tldreomsorg for att kunna identifiera och forebygga fallrisker. Detta skulle innebiira att
personalen dels ges ny kunskap som &r himtad fran den senaste forskningen samt att den
kunskap personalen, genom sin gedigna erfarenhet redan besitter, kan formaliseras och
spridas.

Den nuvarande regeringen har initierat ett arbete med fallprevention dér bland annat
socialstyrelsens kampanj *Balansera mera” ingdr. Detta #r forvisso bra, men Vinsterpartiet
delar pensionérsorganisationernas uppfattning om att mer behtver goras.

Tyrest kommun har nu mdjlighet att bli en foregéngskommun pa omradet och ta ytterligare
steg mot visionen om trygghet och trivsamhet for kommunens pensionérer.

! Enligt SKPF, PRO och SPF.

Facebook: Vansterpartiet i Tyresd. Email: tyreso.ansterpartiet.se Hemsida: tyreso.vansterpartiet.se




Med anledning av detta yrkar vi;

Att socialforvaltningen ges i uppdrag att arbeta fram en nollvison for fallolyckor i Tyreso.

Att nollvisonen tas fram i nfira sammarbete med det kommunala pension#rsradet.

T‘?Zﬁq,%r“e“ éfﬁ& &y&éfxéfwf

Marcus Svanfeldt Obligado Ingef Gemicioglu

TILLSAMMANS
FOR ETT
SOLIDARISKT
TYRESO

Facebook: Vénsterpartiet | Tyresé. Email: tyreso.ansterpartiet.se Hemsida: tyreso.vansterpartiet.se
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