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Guidningen var aviserad under rubriken Tyreso slottspark i vinterskrud och det var verkligen en
park i vinterskrud. Flera av deltagarna hade aldrig varit i parken pé vintern och tyckte det var s
fint och roligt att fa se hur den s&g ut nu. 22 deltagare var med. Ett ging kom fran kommunens
Komvux-barnskétarutbildning. Ovriga hade fatt info via biblioteket, hemsidan, program fran
tidigare guidningar, Mitt i Tyresd, DN Pa Stan, vinner och min facebook-sida. Tva kom utifrén,
ovriga var Tyresobor.

Efter att jag hade introducerat guidningen tog vi oss upp mot Prinsvillan. Vid
Follbrinksstrommen beréttade jag om Tyresos tre strommar och den industri som funnits vid
Follbrinksstrommen. Visade en bild p& hur det kan ha sett ut dédr p& 1700-talet med det
brukssamhille som fanns runt strdmmen. Pratade ocksé om hur viktiga livs- och
spridningsmiljder rinnande vatten dr for manga véxter och djur. Grésdnderna kom simmande
emot oss ivrigt tjattrande. Pratade om att griasanden &r var vanligaste simand och vad det beror
pa, namligen att de &r sd kallade generalister och inte &r sérskilt krédsna nér det géller mat och
boplats.

Sé tog vi oss upp till Lilla Tyreso dér jag berdttade om husens historia. Vi tittade ocksa pa
grunden av den gamla borgen. Hér fanns det férska radjursspar som forde oss in pé prat om hur
radjuren klarar vintern och hur man kan kénna igen deras spar.

Ett tema for dagen var hur man kan kénna igen trdden pa vintern, dér slottsparken &r en ypperlig
miljo med alla sina 16vtrdd. Manga av 16vtridden &r dessutom gamla och grovstammiga, sa vi
pratade om att parken — trots att det &r en anlagd milj6 — har rétt htga naturvirden, betydligt
hogre 4n i en granplantering...

Dagens forsta trdd var den stétliga asken vid Prinsvillan, som é&r l4tt att l4ra sig med sina svarta
knoppar (Aska Svart)*. Eller Alltid Svarta Knoppar (=ask). Omradet kring Tyreso Slott hyser
Tyresos storsta forekomst av grovstammiga askar. Beréttade om askens anvéndning forr och
dess betydelse i den gamla nordiska mytologin.

Gick ner mot Follbrinksstrommen igen. P& véigen stannade vi vid en till ask vars stam var full
av olika lavar; framf6r allt blaslav och slénlav. Visade hur man kan kénna igen de olika lavarna
och pratade om symbiosen mellan alg och svamp, som i lavarnas fall gatt s& langt att de blivit
en organism. Samt att lavar dr indikatorer pa ren luft. Slanlaven har anvénts inom
parfymindustrin, dels for sin myskdoft men ocksé for att den kan binda mer flyktiga
parfymoljor.

Fortsatte till den lilla bron 6ver strommen. Hér kantas strdmmen av grovstammiga alar.
Slottsparken har f6r Stockholms 14n ovanligt ménga grova alar, vilket &r ytterligare ett métt pa
parkens hoga naturvirden trots att det &r en anlagd milj6. Alen kénns ju igen pa sina sma kottar
(som #r utmirkta vinterskafferier for manga smafaglar), vaxtplatsen (vid vatten) och de
gravioletta knopparna (Violetta Al). Beréttade varfor alen inte far hostférger, dvs tack vare
symbiosen med bakterier som fangar in kvéve fran luften och gér om den till néring. Det
innebdr i sin tur att alen géder markerna.



Tog oss uppfor backen till en fantastisk grovstammig ek. Nér det géller eken sa dr det snarare
vixtsittet och den veckade barken #n knopparna som gor att man kan kénna igen den dven utan
blad. Aven nér det giller ekar sa har slottsparken flest grovstammiga tréd i Tyreso. Pratade om
ekens betydelse for den biologiska méngfalden och vad som hotar ekarna idag. Eken vixte ju
ursprungligen i savannliknande 16vskogar dér stora betesdjur som jéttehjortar och visenter sig
till att de kunde fa breda ut sig. S& smaningom har korna tagit deras nisch. Bristen p4 hagmarker
gdr att ekarna hotas av igenvéxning och ddrmed drabbas ocksa alla djur och véxter som lever i
och pa eken. Bortanfor eken betade négra far och forstirkte bilden av att eken hér hemma i ett

kulturlandskap.

S4 gick vi in i sjélva slottsparken och ner §ver an igen. Fortsatte pa andra sidan dér det &r lite
mer “skogigt”. Visade var Prins Eugen mélade sin tavla Molnet. Beréttade lite om hans tankar
kring konsten och att han gjorde manga monumentalmélningar till offentliga miljder, dir ménga
maélats just i Tyreso.

Hiir lyssnade vi lite pd sméafagelsangen, som framfor allt dominerades av blames och talgoxe.
Pratade om hur tufft de smé stannfdglarna har det p& vintern. Hur de maste hitta tillrdckligt med
mat for att klara de kalla nitterna, samtidigt som de inte far dta sig for tunga sa att de kan fly nér
sparvhoken kommer. En talgoxe viiger 20 gram och behover dta fem gram om dagen. Talgoxen
4r var vanligaste fagel vid fagelborden, dnda dor i snitt 50 000 talgoxar en vinterdag i Sverige.
En av de blivande barnskétarna undrade om faglar lever i par eller dr otrogna. S4 jag beréttade
om de studier som gjorts pd bland annat svartvit flugsnappare, som visar att manga faglar &r
betydligt mer otrogna &n vad man har trott. De lever i sociala par men bade honan och hanen
har foérhallanden vid sidan om.

Fortsatte bort till ett bohal for kattugglan. Berittade om kattugglan, att den &r ovanligt stationér
jamfort med andra ugglor och dérfor har ett ganska brett fodoregister. Den far liksom ta vad
som bjuds. Jag hirmade dess ldte och uppmanade deltagarna att ge sig ut i Alby pé kviéllarna
eftersom flera kattugglor ropar dir nu. En av deltagarna hade ett foto i sin mobil fran forra
varen nir hon sdg kattugglan hir, s& hon skickade runt den s alla fick se. [ buskarna framfor
kattuggletridet flog det runt nagra stjértmesar som négra av oss hann se. Som smé sita
dunbollar. Nagra av mina favoritfaglar, inte minst for att de &r sa sociala. Om de inte lyckas
med sin egen hickning hjilper de till att féda upp grannarnas ungar, sd det &r néistan som ett
kollektiv.

Hirifran foljde vi n fram till den ganska nyanlagda béaverhyddan. Beréttade om denna rishog
som ju ir en vélplanerad bostad invindigt. Och om bévern och dess ekologi och det roliga i att
den har kommit tillbaka efter att ha varit helt utrotad i Sverige 1871. For ménga av de blivande
barnskétarna var just biavern en av hojdpunkterna pd guidningen.

Vid nista bro gick vi tillbaka till parken och Aliden. Berittade om den gamla
skogvaktarbostaden och minneskapellet.

Nista tridd var en lind, med dess rdda knoppar (Linda rédvante). Hittade d&ven nagra gamla
hjartformade blad och visade hur man kan kénna igen dem. Linden kan man ju ocksa kénna
igen pa dess knotiga stam och ménga sidoskott. P4 marken lag det ocksd en gren med lindfrdn
och deras smé fallskdrmar som ér till hjélp nér fréna ska spridas med vinden. Fortsatte upp i
parken till en histkastanj. Kastanjen har stora, kéttiga lite sétklibbiga knoppar (Jitten Kastanj).
Berittade att knoppens socker r ett slags frostskyddsmedel som sédnker fryspunkten och
ddrmed skyddar vattnet i knopparna fran att frysa och springa sonder cellerna.



Fore bron till Notholmen beundrade vi ytterligare nagra méktiga alar. En av alarna &r
flerstammig och har som en ihdlig stol en bit upp.

P& Notholmen berittade jag om holmens historia och fisket. Och att pa Prins Eugens tid at de
farsk stromming fran Ostersjons varannan dag, vilket inte gar idag pga de hoga halterna av olika
miljogifter, som binds till fettet i de feta strémmingarna.

Vi blickade ner mot Kalvfjdrden och pratade om det gamla skirgardsjordbruket, ddr hemmaon
ofta inte réckte till for bete och dngsslatter utan man fick ha sérskilda betesholmar, dngs- och
vassdar. Namnet Kalvfjarden antyder att korna simmade hem &ver fjdrden nér det var dags for
mjolkning. Beréttade ocksd om Tyreséns sjosystem och att vattnet som fldédar ut hir kommer
dnda fran Huddinge.

Vi gick ut pa bryggan och pratade om Ostersjon. Ostersjon #r virldens storsta brackvattenhav
och ett vildigt ungt hav vilket gjort att det &r fa arter som hunnit anpassa sig till den speciella
salthalten. Med pafoljd att Ostersjon ir artfattigt och att manga arter lever pa gréinsen av vad de
klarar. Darfor &r Ostersjon sa kénsligt for miljopaverkan. Ett av de stora miljéproblemen r
overgddningen, dér de frimsta kéllorna ar utslapp fran vagtrafiken och jordbruken. Dér vi alla
kan minska vart bidrag genom att dta mer ekologisk mat och undvika bildkning. Men &ven
fritidsbatarna bidrar till 6vergédningen med sitt utslépp av urin. Visade béttoalettdmningen dar
de istillet kan tdmma sina toaletter och dirmed minska belastningen pa Ostersjon.

Har stannade vi for att fika. Efter pausen samlades vi vid ett stort larktréid nedanf6r den lilla
héllen pa holmen. Visade hur man kan kénna igen larktradet med sina dggrunda kottar och att
det #r det enda barrtrdd som filler sina barr pa vintern. Detta eftersom dess barr inte har ett
skyddande vaxskikt som gran, tall och &ven lingon har som skyddar mot uttorkning.

Under pausen passade jag pa att kolla 1 vassen utanfor Notholmen efter skéggmes, som jag fatt
rapport om skulle finnas dér. Sdg en flock pa ganska langt hall. S4 jag tog med mig hela
gruppen dit for att spana, men ingen mes syntes. Beréttade lite om vassen och hur den anvénts i
det gamla skdrgardsjordbruket och sé foljde vi vasskanten och spanade. Och till slut — nér vi
néstan var framme vid bron — ség vi dem! Ett tiotal skiggmesar som visade upp sig i solen. S&
otroligt s6ta dér de sldngde sig mellan vasstrdna med sina mustachprydda ansikten. Jétteroligt
och naturligtvis en av hojdpunkterna for manga av deltagare. Det &r ju inte varje dag man far se
en flock skdggmesar!

Vi gick tillbaka in i slottsparken till en bok som kénns igen pa sin sléta gréa stam, de sma
bokollonhéttorna och dess langa smala knoppar (Lénge Boke). Beréttade om hur vi anvénder
och har anviint boken. Att ordet bokstav kommer av att vikingarna ristade sina runor som ocksé
kallas stavar i boktrd eftersom det var sé slétt och létt att rista i. Laste ur den gamla lagen (som
fortfarande géller) "Huru svin ma i ollonskog sldppas”, som handlar om hur man forvaltar
gemensamma resurser.

Fortsatte upp 1 hasselallén. Hasseln kdnns ju léttast igen pé sitt strutformiga véxtsétt, men dven
pé de hériga knopparna (Skédggige Hassel). Pratade om hasselns betydelse i det gamla
bondesamhillet och att notterna inte ingar 1 allemansrétten. Beréttade om de séta sma



hasselblommorna som borjar komma snart, ett av de forsta vartecknen. Sg fina spar av ekorre i
snon, visade hur de hoppade och vad som &r fram- och baktassar.

Tittade pé en halv nedbruten laga av ek, som var full av harlig mulm och kom in pé vikten av
déd ved for manga insekter och som 6vervintringsplatser for exempelvis groddjur. Lite ldngre
fram beréttade jag om sjélva slottsparkens historia och vad som &r typiskt for en engelsk park.
Tyreso Slottspark dr ju en av Sveriges forsta engelska parker.

Stannade vid nagra syrener som redan hade grona knoppar. Beréttade om vad som styr
lvsprickningen och hur det skiljer mellan olika arter. Pratade ocksé om detta mirakel; att den
lilla knoppen blir ett stort blad och att ett litet fr6 blir ett stort tridd. Frigade varifrdn materian
kommer, vilket faktiskt fi kunde gissa. Sa jag pratade om den fantastiska fotosyntesen, som
kanske #r den viktigaste processen pa jorden. Det &r ju egentligen den enda process pé jorden
dér ndgot produceras i egentlig mening.

Vi gick vidare till slottet dér jag beréttade om slottets historia och dess dgare. Sa fortsatte vi ner
till kyrkan dér jag berdttade om dess historia och visade en méktig knotig grovstammig lind.
Har avslutade jag guidningen. Deltagarna var jattendjda med dagen. Utéver de hdjdpunkter som
jag ndmnt, sade flera triaden, faglarna och helheten. Att jag kryddade min guidning med
anekdoter och ”skrénor”, som gav firg till guidningen. Blandningen mellan natur och historia.
En av deltagarna som inte varit dér tidigare sade “Platsen”. Att han upptéckt Tyreso slottspark.
Och som sagt, fér ménga var det ocksa en upplevelse att komma ut pd vintern och se hur
vackert det var.

* Namnen i parentes kommer fran boken Trddens knoppar.



