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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande
som svar pa remissen av forslag till reviderat idrottspolitiskt
program 2018-2022.

Kerstin Sandstrom Sara Wrethed
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

I kommunfullmaiktiges beslut om 2017 ars budget fick
idrottsndmnden 1 uppdrag att foresla en revidering av stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Det 6vergripande malet i det forslag som nu remitterats ar att fa
fler invanare fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt
folkhélsoperspektiv. Staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon,
alder, funktionsnedséttning, utlindsk bakgrund och
socioekonomisk status, mojlighet till fysisk aktivitet. Programmet
riktas framfor allt till barn och ungdomar med sérskilt fokus pa
de grupper som ir fysiskt aktiva i liten utstrackning.

Forvaltningen anser att forslaget dr vil genomarbetat med tydliga
prioriteringar, uppdrag och ansvar. Utifrén det lokala perspektivet
kan det dock kompletteras med bland annat tydligare text kring
samverkan.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.
Stadsdelsnamndens pensionarsrad och rad for
funktionshinderfragor fick idrottsnamndens forslag infér sina
respektive sammantraden den 26 februari (se egen rubrik nedan).
Raden tar darefter del av detta tjansteutlatande vid sina
sammantraden den 3 april, infér namndens behandling av &rendet
den 12 april.

Bakgrund

Stadens nuvarande idrottspolitiska program antogs av
kommunfullméktige 2013 och géller dren 2013-2017. 1
fullmdktiges beslut om 2017 &rs budget fick darfor
idrottsndmnden i uppdrag att ta fram ett forslag till reviderat
program for perioden 2018-2022.

Programmet ir ett styrdokument for alla stadens ndmnder och
bolagsstyrelser.

Till grund for programmet ligger bade global, nationell och lokal
forskning om vad fysisk aktivitet ur ett folkhdlsoperspektiv bidrar
till pd individ- och befolkningsniva samt om nuvarande hélsolidge
bland ungdomar och vuxna, andel fysiskt inaktiva och
fritidsvanor bland invénarna i Stockholm. De insatser som
foreslds bygger ocksd pd EU-kommissionens och
Folkhalsomyndighetens rekommendationer om fysisk aktivitet.

Forslaget har tagits fram efter en utvérdering foljt av fyra
parallella processer — en arbetsgrupp inom idrottsforvaltningen,
arbetsmoten med tjdnstepersoner fran andra berorda forvaltningar
och bolag, mdten med idrottsrorelsen och en politiskt utsedd
referensgrupp.

Kommunstyrelsen har remitterat forslaget till ett antal instanser,
bland annat alla stadsdelsndmnder, for yttrande senast den 26 april.

Remissen i sammanfattning

Programmets overgripande mél &r att fa fler invanare 1
Stockholms stad fysiskt aktiva — programmet har ett tydligt
folkhélsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att staden
ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, alder, funktionsnedsittning
och utlédndsk och socioekonomisk bakgrund, méjlighet till fysisk
aktivitet.
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Innehallet i programmet riktas framfor allt till barn och ungdomar
med sérskilt fokus pa de grupper som é&r fysiskt aktiva i liten
utstrackning. Programmet har sérskild inriktning pé foljande

grupper:

e Ungdomar 13-20 ér, sérskilt flickor

e Flickor 10-20 &r med utldndsk bakgrund

e Personer med funktionsnedséttning frén 7 ar

e Barn och ungdomar 10-20 ar med 1ag socioekonomisk
bakgrund

For att nd malet om att {3 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva
har ett antal fokusomraden definierats. Under dessa omraden ges
en beskrivning kring bakgrund, fakta samt vad staden ska verka
for. Det definieras dven ansvar och uppdrag for stadens alla
ndmnder och styrelser.

Jamstélldhet och jamlikhet

Tillgdnglig idrott och motion

Foreningslivet stirker folkhélsan

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva
Anlédggningar och ytor for fysisk aktivitet
Idrotten som upplevelse och inspiration
Mgjlighet att satsa pa idrott

Sist 1 programmet har uppdrag och ansvarsomraden for
respektive ndmnd sammanstallts for att underldtta ndimndernas
insatser och uppfoljning pd omrédet.

Foljande géller {or stadsdelsndmnderna:

Jamstilldhet och jamlikhet

e Stadsdelsndmnderna ansvarar for att barnen pa forskolor
ska f4 mgjlighet till en fysiskt aktiv skoldag.

e Stadsdelsndmnderna ansvarar for att en del av
fritidslotsarnas arbete syftar till att stimulera till fysisk
aktivitet bland individer i de prioriterade grupperna.

e Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ansvarar for att
framja fysisk aktivitet bland ungdomar (13-20 ar). Sérskilt
fokus ska ldggas pd ungdomar med lagre socioekonomisk
bakgrund.
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Alla ndmnder ska sarskilt stimulera ett okat
idrottande/motionerande bland flickor.

Tillganglig idrott och motion

Nitverket Fritid for alla ska stirkas och berérda ndmnder
ska delta aktivt. Stadsdelsndmndernas
fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med
funktionsnedséttning en regelbunden fysiskt aktiv fritid.
Stadsdelsndmnderna ansvarar for att personer boende 1
gruppbostad erbjuds mdjlighet till regelbunden fysisk
aktivitet.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska definiera
och undanrgja eventuella hinder som finns for att
personer med funktionsnedséttning ska kunna delta i
idrotts- och fritidsverksamheter.

Foreningslivet stiarker folkhélsan

Utbildningsndmnden och stadsdelsnimnderna ska ge
foreningar majlighet att visa upp sin verksamhet genom
till exempel prova pa-tillfallen eller genom information
pa skolor, fritids och fritidsgérdar. Staden ska dven
uppmuntra och stotta foreningar att arrangera aktiviteter
under kvillstid eller pd helgen for alla ungdomar, det vill
sdga Ovrig organiserad idrott/motion eller sa kallad drop
in-verksamhet.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter, fritidsgérdar
och parklekar ska regelbundet sjdlva eller i samverkan
med foreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera
regelbundna idrotts-/motionsmojligheter for barn,
ungdom och personer med funktionsnedséttning.
Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna verkar for att
kunna erbjuda en mangfald i anldggningar och ytor som
syftar till att frimja det spontana idrottandet.

Samverkan for att fler ska bli fysisk aktiva

Inget uppdrag har foreslagits for stadsdelsndmnderna.

Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att
utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar efterfragan 1
sa stor utstrackning som mgjligt. Vid byggande av
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anldggningar ska sérskild hénsyn tas till de idag fysiskt
inaktivas 6nskemal.

e Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att
idrottsanldaggningar, friluftsomraden, motionsspar, parker
och liknande omraden haller en god estetisk, trygg och
funktionell niva for att stimulera till utevistelse och fysisk
aktivitet.

Idrotten som upplevelse och inspiration
e Inget uppdrag har foreslagits for stadsdelsndmnderna.

Mojlighet att satsa pa idrott
e Inget uppdrag har foreslagits for stadsdelsndmnderna.

Radens synpunkter
Radet for funktionshinderfragor ansag att forslaget ar bra och att
det ar viktigt att det ar tillgangligt for alla.

Pensionarsradet avstod fran att lamna nagra synpunkter i
avvaktan pa forvaltningens tjansteutlatande.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att det idrottspolitiska programmet &r vél
genomarbetat med tydliga prioriteringar, uppdrag och ansvar. Det
finns en tydlig ansvarsfordelning mellan ndmnderna och
programmet innehéller relevant underlag och forskning som
ligger till grund for vilka grupper som prioriteras.

Programmet dverensstimmer med kommunfullmiktiges
langsiktiga mal. Aven Farsta stadsdelsnimnds verksamhetsplan
med indikatorer, aktiviteter och méal dverensstimmer med manga
av programmets inriktningar och prioriteringar.

De uppdrag och ansvar som programmet pekar ut till de olika
ndmnderna bor ocksd vara formulerade pa samma sétt i
anvisningar for kommande verksamhetsplan

For att underlétta arbetet inom staden med att verka for mal och
inriktningar i1 detta omfattande program bor dven ndgon form
kortare version produceras.

Utifran Farstas perspektiv kunde man under rubriken Samverkan
for att fler ska bli fysiskt aktiva skriva tydligare om vikten av
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lokal samverkan kring idrott, hdlsa och aktiviteter. Lokal
samverkan mellan idrottsndamnd, stadsdelsndamnd,
utbildningsndmnd och lokalt féreningsliv ar mycket viktigt for att
maximera stadens resurser sa att programmets ambitiésa mal och
inriktningar kan genomforas i praktiken. Det kunde skrivas
tydligare i programmet om vikten av lokala arbetsgrupper for
samverkan, som bade kan arbeta med strategisk planering och
bedriva aktiviteter. I Farsta har vi utvecklat en méingd aktiviteter,
projekt och samutnyttjande av lokaler i en sddan samverkan.

I program och detaljplaner for nya bostdder prioriteras sillan
tillgang till anldggningar och ytor for idrott och friluftsliv. Med
en vixande befolkning &r tillgdngen till kvalitativa platser for
idrott och rekreation allt viktigare. En bittre samverkan mellan
stadsdelsforvaltningar och fackforvaltningar dr darfor onskvérd
och kunde ha fortydligas béttre i forslaget.

Barns mojlighet till lek och kulturaktiviteter, som till exempel
dans, dr ocksa tva viktiga omrdden som kan frimja fysisk
aktivitet och folkhilsa. Dessa tvd omrdden kunde ndmnas bittre i
programmet. P4 stadsdelsomrédenas lekplatser, parklekar,
fritidsgérdar och kulturaktiviteter forekommer mycket rérelse och
fysisk aktivitet genom lek och dans.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden overldmnar
forvaltningens tjansteutlatande som svar pa remissen.

Bilaga
Idrottsnamndens forslag till reviderat idrottspolitiskt program
2018-2022



