Uppdrag om deltagande i YAM, ett halsoframjande och preventivt skolprogram for
psykisk hélsa bland unga

Barns och ungdomars psykiska ohélsa har uppmérksammats i flera rapporter under 2000-talet.
Ett tydligt budskap i rapporterna har varit att den psykiska ohalsan 6kar inom gruppen. Det
finns for narvarande inget klart svar pa varfor den 6kar men okningen forefaller ske inom hela
gruppen. Detta talar for att det kan ha skett forandringar i miljoer, exempelvis skolan, dér de
flesta ungdomar vistats eller forandringar pa samhallelig niva som paverkat utvecklingen av
den psykiska ohalsan.

Det &r viktigt att tidigt uppméarksamma psykisk ohalsa hos barn och ungdomar. Psykisk ohélsa
innebar inte bara ett lidande for den drabbade utan kan ocksa fa allvarliga konsekvenser pa
sikt, till exempel genom att det blir svart att tillgodogora sig skolarbete och etablera sig pa
arbetsmarknaden.

Stockholms lans landsting satsar totalt 15 miljoner under tre ar for att implementera det
medvetandegdrande interventionsprogrammet Youth Aware of Mental Health (YAM) i
Stockholms skolor. Programmet har tagits fram av Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohélsa (NASP) tillsammans med Columbia University, USA.

Programmet ar framtaget for elever i aldern 14-16 ar och framjar diskussion och utvecklar
fardigheter for att mota livets svarigheter och 6kar kunskapen om psykisk ohélsa.

Utbildningen leds av instruktdrer utbildade av Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohélsa (NASP) och skolans egen personal deltar inte vid dessa

tillfallen. YAM genomfdrs av NASP tillsammans med Stockholms lans landsting.

https://ki.se/sites/default/files/broschyr yam a5 sidor.pdf

- Barn- och uthildningsférvaltningen far i uppdrag att undersoka majligheterna for vara
elever i hogstadiet att ta del av programmet.
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