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Trygghetsoversyn av Stockholms stads motionsspar

Sammanfattning

Denna trygghetsoversyn av Stockholms samtliga elbelysta
motionsspar ar utford pa uppdrag fran idrottsnamnden. 19 stycken
motionsspar har inventerats. Fokus har varit tryggheten i sparen
men tillfallet togs i akt att &ven samla in sa mycket fakta och intryck
om sparen som mojligt. Kringfaciliteter, anslutningsvagar till sparen
och huruvida sparen ar lampliga som skidspar vintertid har vagts in
I arbetet.

Utgangspunkt har varit de spar som finns omnamnda pa
stockholm.se samt Stockholms idrotts- och friluftskarta 2016.
Darefter samlades kartmaterial in om sparen. | de flesta fall var det
nodvandigt att ta fram egna sparkartor, bland annat med stod av
aldre orienteringskartor. Minst ett besok har sedan gjorts dagtid i
respektive spar samt ett besok kvallstid.

Underhallsbehovet kan konstateras vara stort i stadens motionsspar
och det bor tas ett helhetsgrepp kring dem. Sparkartor, spar- och
avstandsmarkeringar, arlig tillsyn som inkluderar bland annat
slyréjning samt béattre information pa stockholm.se bor vara
obligatoriskt for stadens motionsspar. Motionssparen gar redan
genom fantastisk natur och de har alla potential att med nagot
utokade resurser na upp till en mycket god standard.
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Trygghetsoversyn av Stockholms stads motionsspar

Uppdrag

| idrottsnamndens verksamhetsplan 2016 uppdrogs at
idrottsforvaltningen att gora en Gversyn av stadens alla motionsspar.

4.5 Stockholm dar en stad ddar ingen behover vara radd

for vald
Ndmnden bidrar till kommunfullmdktiges mdal genom arbetet med trygga
idrottsevenemang och trygga motions- och idrottsanldaggningar. Till dessa

hor stadens motionsspdr som under aren har haft ett varierat

underhall, vilket medfért att ocksa standarden varierar kraftigt.
Speciellt i Agesta friluftsomrade har en sdrskild atgardsplan lett till battre
belysning, réjning av sly samt breddning av motionsspar. Under aret ska

alla motionsspdr i staden gds igenom i syfte att fa fram en
dtgdrdsplan fér att dven évriga spar ska nd upp till den sa kallade
Stockholmsstandarden. Genom bdttre belysning, réjning av sly samt
forbattrat underlag kommer motionsspdren att upplevas som

tryggare och inbjuda fler till fysisk aktivitet. En enkdt ska ocksd

genomforas under dret for att belysa hur tryggheten vid stadens
utomhusgym upplevs.

Utdrag ur verksamhetsplan 2016 for idrottsndmnden

Metod

Utgangspunkt har varit de spar som finns omnamnda pa
stockholm.se samt Stockholms idrotts- och friluftskarta 2016.
Existerande kartmaterial visade sig vara bristfalligt for flertalet
motionsspar. For att fa fram rattvisande sparkartor samt for att fa en
sa enhetlig presentation som majligt var det nddvandigt att ta fram
egna sparkartor. Aldre orienteringskartor har varit ett bra stod for att
fa fram relevanta sparkartor.

Minst ett besok har sedan gjorts dagtid i respektive spar samt ett
besok kvallstid.
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Trygghetsoversyn av Stockholms stads motionsspar

Vad kannetecknar ett bra
motionsspar?

Strackningen — ett bra motionsspar bor ha en inbjudande
strackning med lagom kuperad terrang. Det bor inte ha alltfor
manga eller svara backar. Att motionssparet alar sig fram genom
naturen &r att foredra framfor langa rakstrackor.

Om motionssparet aven ar tankt att brukas som skidspar vintertid
blir det &n viktigare att sparet inte har for branta backar. Tvéra
kurvor bor ej forekomma i eller direkt efter nedférsbackar. Om ett
spar omnamns som lampligt for skidakning bor resurser finnas for
sparning.

Avskildhet — ett motionsspar bor vara fritt fran cyklister.
Fotgéngare och cyklister bor hanvisas till andra vagar/strackningar.
Forhallningsregler bor finnas i motionssparet sa att hundagare,
personer med barnvagnar med mera visar hansyn till motionarer.
Cykling bor aldrig fa forekomma i ett motionsspar.

Bredd — ett minimum for motionsspar bor ligga pa 2 meter i bredd.
Om mojligt garna 2,5 till 3 meter i bredd. For ett kortare
anslutningsspar kan det vara ok att ha 1,5 meter i bredd.

Ar motionssparet tankt att anvandas som skidspar vintertid bor det
vara 2,5 meter i bredd s att en skoter kan ta sig hinderfritt forbi. En
pistmaskin behdver minst 3,5 meter i bredd.

Ut6ver bredden pa sjalva motionssparet bor sly med mera rensas
minst 5 meter at var hall. Storre buskage bor aven glesas ur.

Underlag — inga uppstickande stenar eller rotter bor finnas.
Stenmjol ar att foredra framfor traflis/sagspan. Detta pa grund av ett
minskat behov av underhall da traflis/sagspan multnar och behéver
bytas ut med jamna mellanrum. Stenmjol som ytskikt 6kar dven
tillgangligheten for personer med funktionsnedsattning.

Basen bor besta av 20-30 centimeter dranerande grusskikt med ett
8-10 centimeter tjockt lager av stenmjdl dver. Stenmjol med
fraktion 0-4 millimeter &r att foredra.

Drénering &r viktig. Ror, ibland flera ror, bor finnas vid storre
floden som kan erodera marken. Ibland finns &ven behov av diken
intill motionssparet. Dranerande diken utmed backar minskar risken
for erosion i sparen.
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Trygghetsoversyn av Stockholms stads motionsspar

Arlig tillsyn — for att halla sly borta och draneringsror rensade bor
det ske tillsyn minst en gang per ar. Arlig tillsyn gérs med férdel
under varen. Storre mangder av 16v bor avlagsnas sa att de inte far
majlighet att multna i sparet. Aven behov av att komplettera med
nytt stenmjol kan finnas for hela eller delar av sparet. Framforallt i
backar brukar detta behov finnas. Regelbunden tillsyn av skyltning
och andra kringfaciliteter bor ske.

Dar behov finns bor slatter intill sparet utforas minst tva ganger per
ar for att fa bort hogt gras med mera. Bra tidpunkt for detta &r under
slutet av juni manad och under hosten.

Belysning — belysningsstolpar bor sta tillracklig tatt sa att inga
morka partier bildas. Stolparna bor std minst 0,5 meter vid sidan av
sjalva sparet. De bor e heller sta for nara tradstammar som annars
kan begransa ljuset fran armaturen. Belysningen bor inte bara ticka
sparet utan aven 4-5 meter vid sidan av sparet. Numrering av
belysningsstolpar underlattar vid felanmalan.

Markkabel &r att foredra framfor luftburen ledning for att minska
risken for skador fran till exempel nedfallna trad och grenar.

Vid byte av enbart armaturer ar det viktigt att nya armaturer har
tillracklig bred ljusspridning med hansyn till befintliga stolpars
placering.

Sparmarkeringar och information — motionsspar bor ha tydliga
sparkartor vid atminstone starten av sparet. Langre spar bor ha fler
an en sparkarta utefter sparet. Spar- och avstandsmarkeringar ar av
vikt for att latt kunna lokalisera sig i sparet. Dessa bor placeras sa
att de aven blir belysta kvallstid. Avstandsmarkeringar bor finnas
var 100 meter.

| de fall motionssparen anvands som skidspar bor akriktning
markeras i sparet och finnas med pa sparkartan.

Gammal och felaktig skyltning ska skyndsamt tas bort.

Det bor finnas kontaktuppgifter tydligt uppsatta i anknytning till
sparet sa att felanmalan kan goras vid till exempel trasig belysning
eller hinder i sparet.

| dagens digitala samhalle borde det vara sjalvklart att information
om ett motionsspar enkelt kan hamtas online. Att kunna ladda ner
en sparkarta bor vara en tjanst staden tillhandahaller.
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Trygghetsoversyn av Stockholms stads motionsspar

Trygghet

Det finns en del punkter som blir extra viktiga om man vill ha ett
motionsspar som upplevs tryggt. Slyréjning och belysning &r
kanske de tva viktigaste bitarna. Att kunna ha uppsikt runt omkring
sparet okar trygghetskanslan. Man bor undanrdja alla mojligheter
for personer att ggmma sig i narheten av sparet. Sly bor avlagsnas,
storre buskage glesas ur och belysningen bor utforas sa att kraftig
skuggbildning fran tradstammar undviks. Bade stora och sma granar
ndra sparet tenderar att skymma belysningen och begransa
mojligheten till uppsikt kring sparet.

Utover dessa bitar blir helheten viktig. Ett attraktivt motionsspar
med utegym och andra kringaktiviteter lockar fler besokare och fler
besokare i omlopp 6kar den upplevda tryggheten.

Trygghet inkluderar &ven behov vid till exempel sjukdoms- eller
skadefall. Att kunna lokalisera sig i sparet om man behéver tillkalla
hjalp &r av stor vikt. Att i ett forvirrat tillstand kunna hitta ut via till
exempel tydligt markta anslutningsspar bor dven inkluderas i
trygghetstanket. Darmed blir dven sparkartor och sparmarkeringar
av vikt nér man talar om trygghet.

Tillganglighet

God tillganglighet &r av stor vikt nar man talar om ett bra
motionsspar. Flera aspekter kan raknas in under bendgmningen
tillganglighet.

Att sparet ar tillgangligt via flera kommunikationsalternativ ar en
aspekt. Bade ur ett friskvardsperspektiv saval som ur ett
miljoperspektiv bor motionssparet kunna nas pa andra satt an med
bil. Kollektiv trafik bor ha hallplatser i narheten och bra gang- och
cykelvégar bor leda till motionssparet. Det bor helst finnas mer dn
en belyst gang- och cykelvag eller belyst anslutningsspar till
motionssparet.

Skyltning till motionssparet, sa val som att information om
motionssparet finnas tillgangligt pa webb, medborgarkontor etcetera
ar viktigt. En sparkarta bor finnas for samtliga motionsspar bade pa
plats vid sparet och pa webben. Aven tryggheten gynnas om man
redan innan besoket i motionssparet har fatt en uppfattning om dess
strackning.
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| mojligaste man bor motionssparet vara i sadant skick att alla
medborgare kan bruka det. Ett bra underlag, fritt fran uppstickande
hinder, gor att hjalpmedel med hjul lattare kan brukas och
underlattar for de med nedsatt syn. Stenmjol som ytskikt &r att
foredra framfér mjukare underlag ur tillganglighetssynpunkt.

Ar motionssparet tillrackligt brett utgor forbipassering eller mote i
sparet inget problem. Allt for kraftiga stigningar dver hojder kan
forbattras genom utschaktning eller det omvanda, palaggning av
material for att uppna en mjukare sluttning. Om viljan finns bor inte
ett daligt underhallet motionsspar fa stoppa en person med till
exempel rullstol.

Generella observationer for
stadens samtliga motionsspar

Efter att ha besokt Stockholms alla motionsspar kan konstateras att
flertalet gar genom vacker och besoksvard natur. Som kan ses pa
oversiktskartan &r de dock ojamnt fordelade 6ver staden. Vad som
ocksa ar tydligt ar att de allra flesta sparen har stora
underhallsbehov.

| huvudsak har sparen bra strackningar, dock med nagra for branta
backar for vardagsmotionaren. Det finns ett antal motionsspar som
har gemensam strackning med gang- och cykelvagar vilket oftast ar
en dalig kombination, da detta kan leda till konflikter mellan olika
besoksgrupper. Skyltning av forhallningsregler utmed sparen &r i
stort sett obefintlig.

Generellt ar sparen i smalaste laget. Endast ett fatal ar tillrackligt
breda for att vara lampliga for skidakning. Det kan dven konstateras
att det finns partier av en del motionsspar som ar nast intill
igenvuxna pa grund av bristande skotsel.

Aven nér det kommer till underlaget finns en pétaglig
forbattringspotential. Eroderingar férekommer i de flesta spar. Detta
problem upplevs framst i backarna. Avsaknaden av diken utmed
sparen samt igensatta draneringsror ar bakomliggande faktorer till
detta. Ett annat problem ar geggigt underlag pa grund av att 16v fatt
ligga kvar och multna i sparen. Ett positivt undantag ar
Skarholmssparet dar underlaget upplevdes riktigt bra, aven i en
brant backe.
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Det &r svart att se att nagon arlig tillsyn gors i alla spar. De
eroderingsskador, uppstickande stenar och rotter samt dvriga
slitageskador pa underlaget som setts i en del spar ger sken av
flerarigt bristande underhall. Utdver detta har de flesta spar ett stort
behov av slyréjning. Det finns dven ett patagligt behov av gallring
och beskérning av granar. Vid kvéllsinspektioner har vi upplevt att
granar med lagt sittande grenar intill sparen stjal mycket ljus, ger
langa skuggor och skapar en an mer otrygg miljo an vad som
upplevdes dagtid.

Det finns aven forbattringspotential nar det galler belysningen.
Flertalet spar har for manga trasiga lampor. Belysningsstolparna
star i manga spar aningen for glest. Pa nagra stéllen finns behov av
ytterligare belysningsstolpar. Manga stolpar &r dven placerade for
nara sparet for att ge en bra ljusspridning aven vid sidan av sparen.

De flesta spar saknar sparkartor, vilket ar en stor brist. Nagra av de
sparkartor som finns ar undermaliga i sitt utférande. Vi har sett en
del bra reservatskartor invid sparen med spardragning markerad. En
reservatskarta kan dock inte ersatta en korrekt sparkarta.

Det saknas sparmarkeringar i de flesta sparen. Kvallstid ar det
mojligt att folja sparen med hjélp av belysningen. Dagtid kan detta
vara svarare varpa sparmarkeringar ar av stor vikt. Ett gott exempel
pa sparmarkeringar ar Grimsta motionsspar som dessutom utfort
dessa sa de dr synliga fran bada riktningar i sparet.

Avstandsmarkeringar finns i de flesta spar men behover ses over.
Det finns manga exempel pa avstandsmarkeringar som ar trasiga,
sporadiska, mogliga, smutsiga, hanger pa svaj eller pa annat satt ar
bristfalliga. Aven i fler av de spar dar det finns avstandsmarkeringar
ar bedémningen att de sitter for glest. Som tidigare ndmnts bor de
finnas var 100 meter.

All skyltning bor séttas sa att den blir belyst kvéllstid. Sa ar oftast
inte fallet med befintliga avstandsmarkeringar. Gammal skyltning
som borde varit borttagen for lange sedan finns kvar i nagra spar.
Kontaktuppgifter for felanmélan saknas i flertalet spar. Det ar helt
klart en fordel for sparets forvaltare att ha tydlig felanmalan for att
snabbare fa information fran besokare i sparet om till exempel trasig
armatur.
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Det saknas aven tydlig markering av start- och malplatser i manga
spar. Detta tillsammans med avsaknad av uppmarkt l6priktning i
sparet gor det svart att uppfatta tankt I6priktning. Detta ledde till att
vi vid flera tillfallen, som nya bestkare i sparet, hamnade i motsatt
riktning och darmed missade flera uppsatta avstandsmarkeringar.

Anslutningsvagar till sparen, framst gang- och cykelvégar, samt
anslutningsspar ar i de flesta fall forbisedda. Nagra motionsspar
saknar helt belysta anslutningar medan flera andra med fordel skulle
gynnas av fler an en enda. Bade tillganglighet och trygghet skulle
framjas av ett helhetstankande hur man tar sig till sparet.

Flertalet av sparen finns pa stockholm.se. Méanga av webbsidorna ar
dock i behov av 6versyn och komplettering. 1 en del fall &r det
tveksamt om all information &r korrekt. Det dr av stor vikt att
webbsidorna ar aktuella. En sparkarta borde vara obligatorisk att
kunna ladda ner fran stockholm.se. Precis som i sparen bor
kontaktuppgifter for felanmélan finnas pa webbsidorna.

Vi har uppméarksammat férvanansvart lite skadegorelse ute i sparen
aven om vi har sett spar av att motorcykel/moped Kkorts i ett fatal
spar, gammalt klotter och nagra trasiga skyltar.

Utvecklingsmojligheter

Dagens elbelysta motionsspar dar mestadels lokaliserade i forort.
Samtliga ligger i skogsmiljo med, i de flesta fall, hdg
naturupplevelse. Det finns skogar med potential for ytterligare
motionsspar i Stockholm. Med en 6kande befolkning och en stor
efterfragan vad géller narhet till friluftsaktiviteter ser vi ett behov av
fler motionsspar i staden.

I undersokningen Ung livsstil December 2015 ”Vilka idrotts-,
motions- och rekreationsanlaggningar vill Stockholms stads
invénare att staden ska satsa pa?” framgar att mén och kvinnor vill
satsa pa motionsspar/skidspar. Motionsspar/skidspar hamnar som
nummer ett pa deras rankning av anlaggningar. Vart att notera ar
aven att motionsspar/skidspar rankas hogt bland flickor i gymnasiet.
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Trygghetsoversyn av Stockholms stads motionsspar

Ett traditionellt motionsspar i skogsmiljo kan vara svart att utfora sa
att det upplevs tryggt for alla. Vi har patalat en del detaljer tidigare
— bra belysning, fritt fran sly, sparkartor och annan information —
som kan bidra till att gora ett spar tryggare. Ju fler som ror sig i
omradet, i och kring motionssparen, desto mer kan tryggheten oka.
Kringaktiviteter som utegym, skateparker, lekplatser, serveringar
med mera kan vara en investering for 6kad trygghet. Att springa i
grupp kan vara ett annat bra satt att 6ka tryggheten. Att uppmuntra
foreningsaktivitet i omradet ar gynnsamt for tryggheten.

| titbebyggda delar av staden kan traditionella motionsspar med
fordel kompletteras med nytédnkande i form av trygga bostadsndara
motionsspar. Okad trygghet uppnas med val upplysta spar som i sin
helhet ligger néra bebyggelse och da framst gar i 6ppen
terrang/miljo.

Ett annat forslag for tatbebyggda delar av staden dar det ar svart att
gora separata motionsspar kan vara att marka upp sadana gang- och
cykelvagar som inte anvands sa flitigt av cyklister. Uppmarkning
kan goras med spar- och avstandsmarkeringar pa befintliga
belysningsstolpar. Aven strandpromenader kan markas upp och
nyttjas for motionarer. Bade stranderna runt Arstaviken och
Kungsholmen anvands idag flitigt av motionérer och skulle garna
kunna markas upp.

Da de flesta befintliga motionsspar inte &r lampade for skidspar kan
latta spar for skidakning med fordel utforas intill gang- och
cykelvagar i 6ppen terrang/parkmiljo. Ett bra exempel pa detta ar
det skidspar som anordnas pa Géardet.
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Solviksbadets
motionsspar

Bromma sdf

Distans: 1,76 km belyst spar

Webbsida finns pd stockholm.se
Spéret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid start
Cykelstdll finns vid start
Nockebybanan station Smedslatten (800 m)

Spdret gdr genom skog med kort 6ppen strdcka ldangs
med vdg

Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas

Fysisk sparkarta saknas

Skylt med kontaktuppgifter finns vid start
Spdrmarkeringar saknas
Avstdndsmarkeringar finns var 500 meter

Ovrigt: Servering finns vid Solviksbadet

Dusch och omkladningsrum finns vid Solviksbadet

2 st utegym finns; ett komplett i trd invid starten samt
ndgra redskap i stdl vid omkring 1,4 km

Synpunkter vid inventering

Onskvart med spdrkarta vid starten

Spdret dr ndgot smalt mellan och invid en del storre
stenar

Onskvart med sp&rmarkeringar speciellt vid
Alviksvdgen ddr man ej kan folja spdrbelysningen
Behov av slyréjning — dven till viss del utéver de stdllen
som dr markerade pd bifogad karta

Det finns ndgra smdrre strackor med behov av att
pafora stenmjol, detta for att tdcka dver uppstickande
stenar och rotter

Vid kvdéllsinspektion upplevdes det som att det var
ndgot glest mellan belysningsstolparna pd nagra
stdllen
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Akeshovs
motionsspar

Bromma sdf

Distans: 1,55 km belyst spar

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns p& Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Akeshovs sim- och idrottshall
Cykelstdll finns vid Akeshovs sim- och idrottshall
Tunnelbana Akeshov (ca 350 m)

Spdret gar mestadels genom skog
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas

Fysisk spdrkarta saknas men reservatsskylt finns dar
motionsspdret dr utmdarkt

Spdrmarkeringar saknas

Avstandsmarkeringar finns ett fdtal

OAvrigt: Omklddningsrum och dusch finns i Akeshovs sim-
och idrottshall (anldggningen genomgdr just nu en
renovering som berdknas klar till hosten 2017)

Nd&gra enstaka utegymsredskap finns vid start

Synpunkter vid inventering

Onskvart med spdarkarta vid starten

Stort behov av péfylinad med stenmjol pd sina stallen
Smalt parti med mycket sly som ké&ndes otryggt dven
dagtid

Allmdnt behov av slyréjning

Vid kvdllsinspektion var markbart ménga lampor ur
funktion
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Hall-i-form-torpet

Enskede-Arsta-Vantdr sdf

Distans: O,8 km belyst spar

Webbsida finns pa stockholm.se
Spdret finns p& Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid skateparken
Cykelstall finns vid skateparken
Tunnelbana Hogdalen (450 m)

Spdret gdr genom skog samt Idngs med gang- &
cykelvdg samt trafikerad vdg

Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas
Fysisk spdrkarta saknas
Spdrmarkeringar saknas
Avstadndsmarkeringar saknas

Ovrigt: Tillgéng till vatten finns vid skateparken som &r
beldgen pd andra sidan Magelungsvdgen

Synpunkter vid inventering

Nd&gon angiven startpunkt finns ej

Nd&gon angiven spdrldngd finns ej, uppskattad langd
har gjorts av Idrottsférvaltningen

Onskvdart med spdrkarta med angiven startpunkt
Onskvart med spdr- och avstandsmarkeringar

Delar av spdret har alltfér grov makadam som ytskikt
Behov av slyréjning, framforallt utmed jarnvdgen
Skrdpigt runt stora delar av spdret

Vid kvdllsinspektion upplevdes det som att det var
ndgot glest mellan belysningsstolparna ndrmast
kulturhuset Cyklopen
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Fagersjo motionsspar

Farsta sdf

Distans: 3,2 km belyst spar

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering saknas
Cykelstall i ndrheten saknas
Tunnelbana: Hokardngen (1 km), Farsta (1,25 km)

Spdret gdr genom skog
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas

Fysisk sparkarta saknas

Spdrmarkeringar saknas
Avstdndsmarkeringar finns var 100 meter

Ovrigt: Utegym i trd finns invid Martinskolan
Groddamm finns vid anslutningsspdaret till startplats

Synpunkter vid inventering

Onskvart med sparkarta vid start samt vid andra
[@Gmpliga anslutningspunkter

Anslutningsspdr till @tminstone start bor vara belyst
Partier med behov av slyréjning

Delar av ytskiktet dr i behov av utbyte (multnande I16v
nu i sparet)

Generellt behov av markunderhdll & paforsel av
stenmjol, mycket uppstickande berg & rotter i spdret
Vid kvdllsinspektion uppmdarksammades enbart en
trasig lampa, ddaremot bor flera granar beskdras da de
begrdnsar belysningen & ger en otrygg kdnsla pa flera
stdllen i spdret
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Grimsta motionsspar

Hasselby-Vallingby sdf

Distans: 3 & 5 km belysta spar

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Grimsta IP
Cykelstdll finns vid start
Tunnelbana Hdasselby Gard (200 m)

Spdret gdr mestadels genom skog med en del avsnitt i
oppen terrdng

Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta finns

Fysisk sparkarta med kontaktuppgifter finns vid start
Spdrmarkeringar finns, 3 km rott & 5 km gult

Aldre avstandsmarkeringar finns var 500 meter

Ovrigt: Elbelyst anslutningsspar fran Grimsta IP
Utegym (enklare) i stdl finns vid start samt ett trasigt i
trd dar de tvd spdren delar sig

Synpunkter vid inventering

Spdret dr pd sina stdllen i behov av slyréjning

Det finns partier med behov av pafylinad av stenmjol
Pafylinad av stenmjol skulle dven avhjdlpa de partier
med gropar i spdret ddr vatten har samlats i stérre
polar

Fler spdrkartor vore dnskvart

Trasigt utegym bor Gtgardas

Bra med kontaktuppgifter pd spdrkartan, kunde
kompletteras med adress for digital felanmdlan
Avstdndsmarkeringar behdver fornyas och
kompletteras

Spdrmarkeringarna dr bra men de utbytta
belysningsstolparna saknar dessa

Under kvdllsinspektion upptdcktes ett flertal trasiga
lampor, 17 lampor var sldckta pd det roda 3 km-spdret
och 8 stycken pd det korta anslutningsspdret
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Breddngsspdret

Skarholmen sdf

Distans: 3,2 km belyst spar

Webbsida finns p& stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Breddngs camping
Cykelstdll finns vid Mdalarhojdsbadet
Tunnelbana Breddng (ca 800 m)

Spdret gar genom skog med en strdcka utefter Mdlaren
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta finns

Fysisk sparkarta med kontaktuppgifter finns vid start
Spdarmarkeringar saknas

Avstdndsmarkeringar finns

Ovrigt: Belysta anslutningsspdr finns

Toalett och omklddningsmajligheter finns vid
Mdlarhéjdsbadet

Parkbdnkar finns pd strdckan utefter Mdlaren
Utegym i trd finns vid Mdalarhojdsbadet

Information om
id i i arbete =

Synpunkter vid |r?vente°r|ng . Siyrajning langs
Naturen runt motionsspdret upplevs tilltalande vattnet

Spdrkartans placering vid start leder besokare in p&
spdret i motsatt riktning mot hur avstdndsmarkeringarna
dr uppsatta

P& grund av avsaknaden av spdrmarkeringar var det
ibland svart att folja spdret dagtid

Fanns partier med behov av regelbunden slatter

Fanns partier med behov av slyréjning (annonserades dock
att slyrojning utmed vattnet skulle ske till hGsten)

Vid kvdllsbesiktning noterades ndgra trasiga lampor

Ett fatal belysningsstolpar stod lite glest och bidrog till
morka partier i spdret

Vid anslutningen till Skarholmens strandstig var
belysningen ddlig (trasiga lampor & saknad armatur)

Den del av Skdrholmens strandstig som gdr 6ver
varvsomrddet var enbart upplyst av varvets belysning och
upplevs inte som ett anslutningsspar

Sida 20 av 33



Skdrholmssparet

Skarholmen sdf

Distans: 2,2 km belyst spdr

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Satrastrandsbadet samt vid
Skarholmens gard

Cykelstall finns vid Sdtrastrandsbadet
Tunnelbana Skdrholmen (ca 1 km)

Spdret gdr genom skog, forbi dngar och kolonilotter
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta finns

Fysisk sparkarta med kontaktuppgifter finns
Spdrmarkeringar saknas
Avstdndsmarkeringar finns

Ovrigt: Spdret har LED belysning

Friluftsframjandets barnspdr gar Idngs spdret
Toalett och omkl&ddningsmajligheter finns vid
Sdtrastrandsbadet

Utegym i tr& finns vid Sdtrastrandsbadet, gymmet ar
tillganglighetsanpassat

Synpunkter vid inventering

Naturen runt motionsspdret upplevs tilltalande
Ddligt markerad pdafart fradn Skdarholmens strandstig
Onskvart med sparmarkeringar pa spdr och pafarter
Relativt bra slyréjning i spdret men ett flertal
nedhdngande grenar frdn ndrliggande trdd skulle
behdva tas bort

Spdrunderlag i bra skick

Med dessa smdrre atgdrder skulle detta motionsspar
halla god standard

Vid kvdallsinspektion uppmdrksammades ett fatal
trasiga lampor samt ndgra saknade armaturer
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Granholmssparet

Spdnga-Tensta sdf

Distans: 3,1 km belyst spar

Webbsida finns p& stockholm.se
Spdret finns p& Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering saknas
Cykelstall finns vid Husby Gard
Tunnelbana Husby (ca 950 m), Tensta (ca 950 m)

Spdret gdar genom skog, dver dng, intill och dven p& gang-
& cykelvag

Underlag: Traflis (pd gdng- & cykelvdg stenmjol)

Webbaserad spdrkarta saknas

Fysisk spdrkarta saknas

Spdarmarkeringar saknas
Avstadndsmarkeringar finns var 100 meter

Ovrigt: Toalett finns vid Husby Gard

Belyst anslutningsspdar

P& webbsidan anges att spdret vintertid brukas som
skidspar

Synpunkter vid inventering

| delar av spdret upplevs naturen tilltalande dagtid
Behov av slyréjning pd mdnga stdllen

Ddr spdret gar 6ver 6ppen mark dar spdret pdtagligt
smalt och ddligt underhdllet

Onskvart med spdrkartor och sparmarkeringar
Starten bor markas upp

Vid kvdllsbesiktning uppmdrksammades ett flertal
trasiga lampor i spdret samt att anslutningssparet vid
Eggeby var helt nersldckt

Belysningsstolparna saknar numrering vilket forsvarar
felanmdlan

Spdaret hdller inte en standard for att rekommendera
skiddkning vintertid

Traflis upplevdes behagligt sommartid men halt vid frost
samt dr mindre I[Gmpligt ur tillgdnglighetssynpunkt
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Knutbyspdret

Spdnga-Tensta sdf

Distans: ca 1,8 km belyst spar

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Knutby BP
Cykelstdll finns vid Knutby BP
Tunnelbana Rinkeby {(ca 900 m)

Spdret gdr genom skog, intill idrottsplats samt delvis p&
gdang- & cykelvdg

Underlag: Grus (pd gdng- & cykelvdag asfalt)

Webbaserad spdrkarta saknas
Fysisk spdrkarta saknas
Spdrmarkeringar saknas
Avstdndsmarkeringar saknas

Ovrigt: Spdret har belysning som kdnner av rérelse och
okar i styrka ndr man ndrmar sig

P& webbsidan anges att spdret vintertid brukas som
skidspar

Synpunkter vid inventering

Onskvart med spdrkarta och angiven startpunkt
Behov av spdr- & avstdndsmarkeringar

Stort behov av slyrojning i stora delar av sparet
Delar av spdret upplevdes som smalt

Ny LED-belysning men for glest mellan stolparna sé att
belysningen upplevdes ojémn

Behov av markunderhdll (borttagning av multna I6v,
pafyllnad av stenmjol)

Spdret hdller inte en standard for att rekommendera
skiddkning vintertid
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Alvsjoskogens
motionsspar

Alvsjo sdf

Distans: 1,8 & 3,8 km belysta spar

Webbsida finns pa stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering saknas

Cykelstdll finns vid start

Busshdllplats Stockbergsvdagen (ca 300 m)
Pendelstation Alvsjd station (1,5 km)

Spdaret gdar genom skog, intill spdrvdag samt intill bollplan
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas

Fysisk sparkarta finns men dr missvisande (reservatskartor
har nu satts upp med korrekt spardragning angiven)
Spdrmarkeringar saknas

Avstdndsmarkeringar finns

Ovrigt: Nagra redskap i stél finns vid start samt vid
forgreningen av de tvd spdren

Ndagra bdnkar finns utefter jarnvdgen

P& webbsidan anges att spdret vintertid brukas som
skidspar

Synpunkter vid inventering

Onskvart med en tydligare start samt korrekt spdrkarta
(Vid kvdllsinspektion senare pd dret hade reservatskartor
med mer korrekt spdrdragning satts upp)

Med tva spdr ar det 6nskvdrt med spadrmarkeringar

Vid kvallsinspektion uppmdrksammades ett fatal trasiga
lampor samt att ytterligare ndgra armaturer pd befintliga
stolpar skulle behévas
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Kakndssparet

Ostermalm sdf

Distans: 1,3 km belyst spar

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns p& Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns invid Borgen pd Gdrdet
Cykelstall i ndrheten saknas

Busshdllplats Lindardngsvdgen (ca 400 m till
anslutningsspdaret)

Tunnelbana Gdrdet (1,7 km), Karlaplan (1,8 km)

Spdret gdr genom skog
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas
Fysisk spdrkarta saknas
Spdrmarkeringar saknas
Avstdndsmarkeringar saknas

Ovrigt: Belyst anslutningsspdr (ca 250 m)

Belysning mellan parkering och anslutningsspdr saknas
Belysning mellan busshdllplats och anslutningsspar
saknas

Sittbdnkar finns pd& strackan mellan Kakndstornet och
anslutningsspdret

Synpunkter vid inventering

Nd&gon angiven startpunkt finns ej

Onskvadrt med spérkarta invid spdret

Aven spdr- och avstédndsmarkeringar &r dnskvdrt
Behov av generell slyréjning

Behov av nytt stenmjol ldngs i stort sett hela spdret
Vid kvdillsinspektion noterades ett stort antal trasiga
lampor, stora grenar hade fallit ner dver elledningarna
Lamporna sldcktes redan 21:45

Efter kvdllsinspektionen har spdret fatt ny LED-
belysning
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Fiskartorpets
motionsspar

Kungliga Djurgdrdsforvaltningen

Distans: 2,6 km belyst spdr

Webbsida finns pd stockholm.se med delvis missvisande
information
Spdret finns p& Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Fiskartorpet
Cykelstdll i ndrheten saknas
Busshdllplats Gasverket (ca 650 m)

Spdaret gar genom skog
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas
Fysisk spdrkarta finns
Spdrmarkeringar finns
Avstadndsmarkeringar finns

Ovrigt: Belyst anslutningsspdr finns till GIH-sparet
Mountainbikespdr finns intill som passerar motionsspdaret
enstaka gdnger

Hemmasnickrat utegym finns vid Fiskartorpet

Synpunkter vid inventering

Naturen runt motionsspdret upplevs tilltalande

| spdret saknas uppgifter for felanmalan

Generella behov av slyréjning

Stort behov av markunderhdll (borttagning av multna 16v,

pafylinad av stenmjol)

Behov av bdttre sparkarta

Behov av att se dver avstdndsmarkeringarna

Vid kvdllsinspektion var stora delar av sparet mérklagt (ca
800 m), darutéver var ytterligare ett fatal lampor trasiga

| ndgra backar upplevdes det som att belysningsstolparna
var ndgot glest placerade
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GlIH-sparet

Kungliga Djurgdardsforvaltningen

Distans: 3,0 km belyst spar

Webbsida saknas
Spdret finns p& Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid startplats

o I Cykelstdll i ndrheten saknas
LSMSREImS R R Tunnelbana Tekniska hégskolan (ca 800 m)
Kungliga Djurgardens Motionsspar ]

Belysningen sldcks ki 22.00 i elljussparet. 48

Hofdakilnad
A 3,1km 108 mvary
B 2,6km 130 mhvarv
ec 3,0km  110mvarv
OMTB  30km 160 mvarv

Spdret gdr genom skog

A+B+C=10,1km
inki forbindetser markt <
Forbindelser saknar delvis belysning.

Vintertid: vid tiiraciigt snodjup har
spér A-B. Det i cb

Underlag: Grus

SHarstiray mllllunnum.n—m
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Webbaserad spdrkarta saknas
Fysisk sparkarta finns
Spdrmarkeringar finns
Avstdndsmarkeringar finns delvis

Ovrigt: Belyst anslutningsspdr till Fiskartorpets
motionsspar

Bord & b&nkar finns vid startplats

Spdret har LED-belysning

Synpunkter vid inventering

Naturen runt motionsspdret upplevs tilltalande
Generella behov av slyréjning

Stort behov av markunderhdll (borttagning av multna
16v, pdfylinad av stenmjol)

Behov av bdttre sparkarta

Battre skyltning dnskvart dar spdret passerar gang- &
cykelvdg samt av anslutningsspdret mot Fiskartorpets
motionsspar

Vid kvdllsinspektion uppmdrksammades ndgra lampor
som var trasiga samt att ett antal armaturer saknades
Oversyn av belysningsstolpar bér géras dé nagra fallina
stolpar visade tecken pd att de murknat vid markfdstet
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Stora Skuggans
motionsspar

Kungliga Djurgdrdsforvaltningen

Distans: 3,1 km belyst spar

Webbsida saknas
Spdret finns p& Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Stora skuggans Wardshus
Cykelstdll i ndrheten saknas

Busshdllplats Lektorsstigen (ca 10O m)
Tunnelbana Universitetet (ca 1,2 km)

Spdret gdr genom skog, i 6ppen terrdng samt pd gdng- &
cykelvag (ca 600 m)

Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta saknas
Fysisk sparkarta finns
Spdrmarkeringar finns
Avstdndsmarkeringar finns

Ovrigt: Trasigt utegym utefter spdret

Synpunkter vid inventering

Naturen runt motionsspdret upplevs tilltalande
Generella behov av slyréjning

Generella behov av pafylinad med stenmjol

Stort behov av att komplettera spdrmarkeringen dar
motionsspdret gdr in pd gdng- & cykelvdgen

Behov av bdttre sparkarta

Behov av att se dver avstdndsmarkeringarna

Vid kvdllsbesiktning uppmdrksammades ett flertal trasiga
lampor i spdret samt att belysningen utmed géng- &
cykelvdgen var undermadlig (se bild)

Belysning saknades helt p& kortare stracka innan
motionsspdret gdr in pd gdng- & cykelvagen
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&gesta motionsspar

|drottsforvaltningen

Distans: 1& 3,2 & 6 km belysta spar

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns pa Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns
Cykelstdll finns
Busshdllsplats Agesta friluftsgard

Spéret gdr genom skog
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta finns
Fysisk sparkarta finns
Spdrmarkeringar finns
Avstdndsmarkeringar finns

Ovrigt: Agesta utegym finns vid startplats

Ndagra redskap av det gamla utegymmet star kvar
Spdren brukas vintertid som skidspdr ndr vadret tillater
Skogsspdr pd 5 km finns, ej belyst

Skogsspdr pda 1 mil finns, ej belyst, dr under upprustning
Promenadstrdk pda 2 km finns, ej belyst

Toalett och begrdnsad omklddningsmdojlighet finns i
Torpet

P& grdsytan invid parkeringen finns 4 stycken fotbolls-
/handbollsmal

Synpunkter vid inventering

En del smdrre eroderingar i spdren

Vid kvdllsinspektion uppmarksammades ett fatal
trasiga lampor

Behov av att beskdra grenar pd granar pd ett flertal
stdllen utefter spdaren

Ett antal enar langs med spdren bor tas bort
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Bjorkhagssparet

|drottsforvaltningen

Distans: 3,0 km belyst spar

Webbsida finns pa stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering vid Markuskyrkan
Cykelstdll finns vid Bjorkhagens utegym
Tunnelbana Bjorkhagen (ca 600 m)

Spdret gdr genom skog
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta finns

Fysisk sparkarta finns

Spdrmarkeringar finns
Avstdndsmarkeringar finns var 100 meter

Ovrigt: Anknyter till fler motionsspar
Bjorkhagens utegym finns vid startplats
Spdret brukas vintertid som skidspdr ndr vadret till&ter

Synpunkter vid inventering

Naturen utmed spdret upplevs tilltalande dagtid
Behov av fler spdrmarkeringar framst vid korsningar
Spdret upplevs vara i gott skick med endast smd
dtgdrdsbehov

Vid kvallsinspektion var tva stycken lampor trasiga
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Hammarbyrundan

|drottsforvaltningen

Distans: 1,5 km belyst spar samt belyst
anslutningsspdar mot Bjorkhagsspdret pd ca 500 m

Webbsida finns pd stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Hammarby skidbacke
Cykelstdll i ndrheten saknas

Tunnelbana Hammarbyhdjden (ca 500 m till
anslutningsspdret)

Spdret gar genom skog och pd gdang- & cykelvag
Underlag: Grus

Webbaserad spdarkarta finns

Fysisk sparkarta finns

Spdarmarkeringar saknas
Avstadndsmarkeringar behdver justeras och
kompletteras

Ovrigt: Belyst anslutningsspdr till Bjérkhagsspdret finns
Utegym i trd finns vid Hammarby skidbacke
Spdret brukas vintertid som skidspdr nar vadret tillater

Synpunkter vid inventering

Spdret har nyligen fatt en ny strdckning varpd skyltning
och markeringar behdver justeras

Kraftig erodering i spdret pd ndgra stdllen
Anslutningsspdren upp mot Finn Malmgrens vdg dr for
ndrvarande provisoriska pd grund av husbygge
Anslutningsspdret mot Bjorkhagsspdret behover
markunderhdllas, slyréjas samt kompletteras med
b&ttre skyltning vid korsningar
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Hellasgarden

|drottsforvaltningen

Distans: 2,3 km belyst spar

Webbsida finns pa stockholm.se
Spdret finns pd Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Hellasgarden
Cykelstall i ndrheten saknas
Busshdllplats Hellasgarden (ca 200 m till
anslutningsspdret)

Spdret gar genom skog samt dppen terrdng
Underlag: Grus

Webbaserad spdarkarta finns

Fysisk sparkarta finns

Spdrmarkeringar finns
Avstdndsmarkeringar finns var 100 meter

Ovrigt: Anknyter till fler motionsspar i Nackareservatet
Belyst anslutningsspar

Utegym i tra finns vid Hellasgarden

Sparet brukas vintertid som skidspdr ndar vadret tillater
Omklddningsrum, dusch och servering finns vid
Hellasgdrden (hemsida: hellasgarden.se)

Synpunkter vid inventering

Partier med behov av slyréjning

Erodering i spdret pd sina stdllen

Behov av péfylinad med stenmjol pd nagra stallen
Anslutningsspdret mot Bjorkhagsspdret dr i behov av en
rejdl upprustning och bor belysas

Vid kvdllsinspektion upplevdes avstdndet mellan
belysningsstolparna som ndgot for Idngt pd vissa stdllen

Sida 32 av 33



Kdrrtorpssparet

|drottsforvaltningen

Distans: 2,6 km belyst spdr

Webbsida finns pd& stockholm.se
Spdret finns pa Stockholms idrotts- och friluftskarta

Parkering finns vid Kdrrtorps IP
Cykelstdll finns vid Kdrrtorps IP
Tunnelbana Karrtorp (ca 800 m)

Spéret gdr genom skog
Underlag: Grus

Webbaserad spdrkarta finns

Fysisk sparkarta finns

Spdrmarkeringar finns
Avstdndsmarkeringar finns var 100 meter

Ovrigt: Anknyter till fler motionsspar i Nackareservatet
Belyst anslutningsspar

Kdrrtorps IP utegym finns vid start

Spdret brukas vintertid som skidspér ndr vadret tilldter

Synpunkter vid inventering

Eroderingar pd fler stdllen i sparet

Visst behov av slyréjning p& ndgra partier

Visst behov av att gallra och beskdra granar utmed
spdret

Vid kvdéllsbesiktning var ett mindre antal lampor trasiga
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