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Rapport fran genomférd éversyn

Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsndmnden godkénner redovisad trygghetsdversyn av
Stockholms stads motionsspér.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

P& uppdrag av idrottsndmnden fick forvaltningen i1 uppdrag att
under 2016 utfora en trygghetsdversyn av Stockholms stads
motionsspar. Utgangspunkten har varit att géra en oversyn av de
motionsspar som finns omndmnda pé stockholm.se samt i
Stockholms idrotts- och friluftskarta. Fokus har varit den upplevda
tryggheten 1 stadens elbelysta spar men 1 samband med éversyn och
platsbesok har dvriga fakta och intryck inhdmtats, sdsom
kringfaciliteter, anslutningsvégar, underlag samt om spéaren kan
vara ldmpliga som skidspér vintertid.

Trygghetsoversynen ger vid handen att underhallsbehovet generellt
ar stort. I manga fall saknas helt sparkartor, spér- och
avstdndsmarkeringar eller rlig tillsyn. Ett stort behov av arlig
tillsyn som inkluderar slyréjning samt béttre information och att
belysningen &r hel ar grundldggande funktioner som behdver
sakerstillas.
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Totalt kan dock konstateras att motionssparen redan i dag gér
genom fantastisk natur och alla har potential att med nagot utokade
resurser nd upp till en mycket god standard.

Bakgrund

I idrottsndamndens verksamhetsplan for 2016 uppdrogs at
idrottsforvaltningen att géra en dversyn av stadens samtliga
motionsspar. Uppdraget var att under 2016-2017 gé igenom stadens
samtliga motionsspar i syfte att fa fram en atgardsplan for att
samtliga spar ska nd upp till den sa kallade Stockholmsstandarden.
Genom bittre belysning, rojning av sly samt forbéttrat underlag
kommer motionsspdren att upplevas som tryggare och inbjuda fler
till fysisk aktivitet.

(Idrottsndmndens verksamhetsplan 2016 punkt 4.5)

Arendet

Trygghetsoversynen har utforts av idrottsforvaltningen genom egen
personal, som i1 dag ansvarar for stadens storsta
motionssparsanliggningar beligna i Agesta friluftsomrade och
Nackareservatet dir dven Hellasgirdens spér ingdr. Framst
motionssparen i Agesta har under en lingre tid varit foremal for
satsningar avseende trygghet, underlag och belysning.

Den utforda 6versynen har inriktats péd kérnfrdgor som vad som
kannetecknar ett bra motionsspar. Hir belyses fragor sdsom
strdckning, avskildhet, bredd och underlag. Men dven viktiga fragor
som drlig tillsyn, belysning, spdrmarkeringar/information och
skyltning. Médnga av ovanstdende punkter dr sdidant som bidrar till
att skapa en upplevd trygghet 1 motionsspdaren. Nar vi pratar
tillgénglighet sa belyses bade tillgénglighet for funktionsnedsatta
men ocksa att sparen &r tillgidngliga via flera
kommunikationsalternativ. Ur ett miljoperspektiv bor motionsspéret
kunna nds pé andra sétt &n med bil.

Forutom de generella punkter och observationer som ldgger
grunden till rapporten dterfinns forslag pa utvecklingsmojligheter
samt en specifikation dver respektive motionsspar. Som en bilaga
aterfinns dven en mer detaljerad sparkarta med detaljinformation
om specifika dtgardsbehov.

Arendets beredning
Arendet har beretts av idrottsforvaltningens utvecklingsavdelning.
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Konsekvenser for jamstalldhet

De trygghetsatgirder som foreslds och rekommenderas i
inventeringen kommer att till lika stor del gynna flickor som pojkar
i alla dldrar. Forsknings-projektet Ung livsstil studerar hur
idrottsrorelsen lyckats nd mélen om jamstilldhet. Man har har
konstaterat att det dr ungefir lika stor andel flickor som pojkar i
ungdomsaldrarna som nyttjat motionssparen. Det visar sig dven att
det ar fler flickor &n pojkar som har en dnskan om att nyttja
motionssparen och det dr fler flickor som vill att staden ska satsa pa
anldggningstypen. De undersokningar som Ung livsstil utfort
pavisar dven att fler flickor &n pojkar dr rddda for att vistas ute 1
offentliga miljoer pé kvillar. Ett atgdrdsprogram i enlighet med
atgirdsforslag 1 inventeringen skulle avsevirt forbattra bilden av att
motionssparen ska upplevas som sdkra och trygga.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen kan konstatera att underhéllsbehovet generellt dr
stort. Detta géller dven flera av de spar som idrottsnimnden sjdlva
ansvarar for. Merparten av underhéllsbehoven ar dock i de mer
stadsndra motionssparen dir ansvaret aligger respektive
stadsdelsforvaltning eller 1 vissa fall Kungliga Djurgérdens
forvaltning. D4 idrottsforvaltningen inte har radighet 6ver dessa
spér dr forvaltningens avsikt att den utforda trygghetsoversynen
oversindes till berorda parter. Om dnskemal finns fran respektive
stadsdel sa finns naturligtvis forvaltningens kompetens och
erfarenhet tillgénglig for rddgivning i kommande atgérdsplaner.
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Bilaga

Trygghetsoversyn av Stockholms stads motionsspér.
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