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Stod till valdsutsatta i nara relation

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran Stiftelsen
Manscentrum i Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar Stiftelsen
manscentrum i Stockholm ett tidsbegransat bidrag pa
225 000 kronor for perioden 1 april 2018 till och med
31 december 2018 for projekt stod till valdsutsatta i nira
relation.

Foreningen ska ldmna in en redovisning av projektet efter
arets slut.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Peter Svensson Eva-Lotta Elmér
Administrativ chef Enhetschef

Sammanfattning

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm (Manscentrum) ansoker om ett
tidsbegréansat bidrag pa 300 000 kronor f6r perioden 1 januari 2018
till 31 december 2018 for projekt ’Stdd till valdsutsatta i ndra
relation”.

Manscentrum erbjuder stdd och behandling till mén 1 kris och har
lang erfarenhet av att mota aggressiva och vildsamma mén. Genom
projekt ’Stod till valdsutsatta i nédra relation” kommer verksamheten
dven 1 kontakt med valdsutsatta kvinnor, och erbjuder dem st6d och
behandling. Férvaltningen anser att Manscentrums verksamhet med
stod till valdsutsatta dr ett komplement till socialndmndens
verksamheter genom sin formaga att na kvinnor som kanske aldrig
skulle soka stod om de inte blivit kontaktade av Manscentrum.
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Bakgrund

Stiftelsen Manscentrum har for ar 2016 och 2017 beviljats
projektbidrag fran organisations- och foreningsutskottet, OFU, for
aktuellt projekt. Projektet beviljades 300 000 kronor for vardera &r
2016 och 2017.

Stiftelsen Manscentrum 1 Stockholm har sedan flera ar ett
verksamhetsbidrag frdn OFU. For ar 2018 beviljades Manscentrum
1 600 000 kronor i verksamhetsbidrag.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstod inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handlidggning av bidrag utgar fran “Riktlinjer for bidrag till ideella
foreningar” beslutade av socialnimnden den 16 maj 2017.

Arendet

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm (organisationsnummer
802013-5391) ansdker om ett tidsbegrinsat bidrag pa

300 000 kronor for perioden 1 januari 2018 till 31 december 2018
for projekt ”Stod till valdsutsatta i nira relation”. Ansdkan inkom
for sent for att behandlas av OFU pa sammantridet den

12 december 2017, och tas dérfor i stillet upp pd sammantrédet den
27 mars 2018.

Sokande forening

Manscentrum 1 Stockholm &r en politiskt och religiost obunden
stiftelse vars inriktning ar att bistd mén i kris. Stiftelsen driver en
mottagning 1 Stockholm dit ett stort antal mén och en del kvinnor
vénder sig varje ar for att i hjélp med olika problem som de har
svart att 16sa pa egen hand.

Verksamheten startades 1988 pa privat initiativ. Det dagliga
raddgivningsarbetet skots av professionella rddgivare/terapeuter.

Manscentrum kontaktas av mén ur alla socialgrupper och
yrkesgrupper. En stor spridning finns dven dldersmissigt men
medeldlders mén dr i majoritet. Problemen som ménnen presenterar
varierar. Den stora gruppen har samlevnadsproblem och manga har
separerat eller star infor separation. Andra problemomréiden ar
svarigheter med mansrollen, problem kring umgénge med barnen,
svérigheter med aggressivitet och misshandel. Av de mén som soker
till Manscentrum har 55 % problem som ror vald eller aggressivitet.
Alla kategorier finns representerade i denna grupp. Den
behandlingsform som utformats pd Manscentrum har utvecklats
under dren och leder enligt foreningen i de flesta fall till goda
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resultat. Malsdttningen med behandlingen ar att f& mannen att
avhalla sig fran allt vald, oavsett vilka situationer eller
provokationer han tycker sig vara utsatt for. Under 2008 och 2009
utvirderades Manscentrums behandling av vdldsamma mén av
Socialstyrelsen'. Utvirderingen av behandlingen, som firdigstélldes
under 2010, visar pa mycket goda resultat.

Kvinnor med egen aggressions- och véldsproblematik &r ocksé
vilkomna att soka hjélp pd Manscentrum och utgor en liten men
okande del av de stodsokande.

For att boka en tid maste man ringa sjdlv och presentera sitt
problem, det gar alltsa inte att remittera mén till Manscentrum.
Dock har ménga av de stodsokande pa Manscentrum uppmanats att
soka sig dit, till exempel av socialtjdnsten. Samtalsserierna ir korta,
ca 1-12 ginger och besdken journalfors. Ar 2016 kontaktades
Manscentrum av 344 mén och 7 kvinnor for problem relaterade till
egen valdsamhet. Majoriteten av dessa har darefter genomgatt
enskild rddgivning eller gruppbehandling pd Manscentrum, dvriga
har fatt ndgon form av telefonradgivning.

Aktuell ansdkan

Manscentrum har sedan en ldngre tid som arbetssétt att alltid
kontakta partnern (majoriteten kvinnor) till den person (majoriteten
mén) som soker stdd hos verksamheten. Detta genom att be den
stddsdkande om partnerns telefonnummer och skicka ett sms med
information om att partnern sokt stod hos Manscentrum,
information om verksamheten samt erbjudande om stédsamtal. De
flesta Onskar 1 ett forsta skede endast mer information om
verksamheten, enligt Manscentrums erfarenhet s tar det en viss tid
innan kvinnorna hor av sig for eget stod.

Efter att ha tagit emot ett flertal valdsutsatta kvinnor for stodsamtal
sag Manscentrum ett behov av att forstérka sin verksamhet for
valdsutsatta. Detta foranledde projektet Stod till valdsutsatta i nidra
relation” som Manscentrum bedrivit med finansiering av OFU
sedan 2016. Detta projekt har inneburit en bade kvalitativ och
kvantitativ forstirkning av stodet till de valdsutsatta kvinnor som
Manscentrum far kontakt med. Kvinnorna har utdver stodsamtal
erbjudits traumabehandling och sdkerhetsbedomningar.
Manscentrums bedomning ér att manga av kvinnorna ofta ar i stort
behov av behandling for att kunna hantera sin situation och ga
vidare 1 sina liv.

! Behandling av min som utvar vald i nira relationer — en utvirdering.
Socialstyrelsen 2010.
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Manscentrum vill fortsitta verksamheten och soker dérfor bidrag
frdn OFU for att fortsétta projekt ’Stod till valdsutsatta” under
2018.

Malgrupp
Valdsutsatta personer dér valdsutovaren ocksé gér eller har gatt i
samtal hos Manscentrum.

Verksamhet
Traumabearbetning och behandling genom stodsamtal och
psykoterapi. Sdkerhetsbedomningar gors enligt FREDA-modellen.

Mal

Mal for projektet dr att under projektperioden genomfora
sakerhetsbedomningar for 30 vildsutsatta, och att ge 30 véldsutsatta
minst 90 individuella samtal for traumabehandling eller stodsamtal.

Kompetens
All personal som arbetar pA Manscentrum ar legitimerade
psykologer eller psykoterapeuter.

Initialt anstdllde Manscentrum en terapeut specifikt for att arbeta
med behandlingen av véldsutsatta kvinnor. Efterhand har de
anpassat arbetsfordelningen sé att samtliga terapeuter behandlar
véldsutsatta kvinnor. Detta for att personalen uppfattar att kontakten
med kvinnorna 6kar medvetenheten om de vldsutsattas perspektiv,
vilket bland annat ger ett bittre sdkerhetstinkande 1 behandlingen
av véldsutovare. Det dr dock aldrig samma terapeut som behandlar
den véldsutsatta personen och dess partner.

Jamstalldhet

Viéld i ndra relationer &r ett stort samhéllsproblem, och majoriteten
av véldet utdvas av min och majoriteten av de utsatta ar kvinnor.
Stod till valdsutovare &r en central del av arbetet mot véld i nédra
relationer, och en forutséttning for att langsiktigt nd malet att skapa
ett samhalle fritt frdn vald. Genom den aktuella verksamheten nér
Manscentrum en grupp utsatta kvinnor som har en relation med de
stods6kande ménnen och erbjuder dem stod.

Uppfoljning

I redovisningen av bidragen for &r 2016 och 2017 framkommer att
Manscentrum nétt mélen for projektet. For 2016 till och med
oktober manad hade Manscentrum tagit emot 27 valdsutsatta
kvinnor for kortare eller langre samtalsserier. Dessa har sammanlagt
fatt 81 behandlings-/stddsamtal. For 16 kvinnor genomfordes
sakerhetsbedomning enligt FREDA-modellen. Under forsta halvan
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av 2017 (januari till och med juni) hade Manscentrum tagit emot 22
valdsutsatta kvinnor, och totalt genomfort 68 behandlings-
/stodsamtal under perioden.

Budget

Intakter Belopp
Socialnamnden 300 000
Totala intakter 300 000
Kostnader

Personalkostnader 300 000
Totala kostnader 300 000

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stadsodvergripande och 6ppen verksamhet
Verksamheten dr 6ppen for och tar emot stodsokande fran hela
Stockholms stad och beddms dérfor vara stadsdvergripande.

Kompletterande verksamhet

Ar 2017 antog staden ett program mot vald i niira relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck. Socialnimnden har huvudansvar
for implementeringsarbetet, som pagér fram till och med ar 2020.

I socialndmndens budget for &r 2018 &r arbetet mot vald i ndra
relationer ett fortsatt prioriterat omrade. I den anges att
socialtjansten ska arbeta forebyggande och uppsdkande mot véld i
ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, och att ge stod
och skydd till brottsoffer nér véldet har skett.

De kvinnor som soker stod hos Manscentrum uppger att de aldrig
varit 1 kontakt med ndgon kvinnojour, att de inte ser sig som en
kvinna som hér hemma” dar.

Forvaltningen anser att Manscentrums verksamhet med stod till
valdsutsatta &dr ett komplement till socialndmndens verksamheter
genom sin formaga att na kvinnor som kanske aldrig skulle soka
stdd om de inte blivit kontaktade av Manscentrum.

God kvalitet

Personalen hos Manscentrum é&r alla utbildade psykoterapeuter eller
psykologer med ldng erfarenhet av att arbeta med mén 1 kris och
man med aggressionsproblem. Personalen har &ven under den
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senaste tiden tagit emot valdsutsatta kvinnor for stodsamtal och
traumabehandling och numera arbetar all personal p4 Manscentrum
ockséd med véldsutsatta.

Den sé kallade “’partnerkontaktmodell” som Manscentrum utgar
ifrén 1 stodet till valdsutsatta — dir bland annat FREDA-metoden for
sdkerhetsbedomningar ingar — dr framtagen i samarbete med
Socialstyrelsen och flera andra mottagningar® for min med
valdsproblematik. I samband med att modellen togs fram
utvirderade Socialstyrelsen effekten av modellen och konstaterade
da att den visat lovande resultat’. De valdsutsatta personerna
uppskattade att delta, verksamheterna ansag att modellen innebar en
positiv utveckling av deras arbetssétt och studien visade dven att
den bidrog till att valdsutsatta personer fick mer likartad
information och stod frin verksamheterna n innan den infordes.

Niér det géller effekten av traumaterapin for valdsutsatta kvinnor sa
ar Manscentrums erfarenhet att den ger mycket goda resultat for de
deltagande kvinnorna. Individuella mél for samtalen hos
Manscentrum tas fram for varje ny klient utifran hur hen formulerar
sitt problem och behov av hjélp, och samtalsserien avslutas nér
terapeuten och klienten bedomer att mélen uppnatts. Manscentrum
har hittills inte gjort ndgon dvergripande utvérdering av effekten av
traumaterapi for valdsutsatta.

Rimliga kostnader

Forvaltningen bedomer att kostnaderna for projektet ar rimliga
utifran antal kvinnor som genomgatt behandling och genomforda
samtal.

Samlad beddmning

Forvaltningen anser sammanfattningsvis att projekt ’Stod till
véldsutsatta 1 néra relation” nar en viktig malgrupp och fungerar
som ett komplement till socialndmndens verksamheter. Projektet
har natt uppsatta mél avseende antal kvinnor som fétt stod och
behandling, och beddoms utifran aktuellt underlag nd goda resultat.

Manscentrum har fétt tidsbegrénsat bidrag frdn OFU {6r projekt
’Stod till valdsutsatta i ndra relation” for &r 2016 och 2017. Enligt
socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar kan

? Deltagande verksamheter forutom Manscentrum: Borés: Utvig Sodra Alvsborg,
Falun: Kris-& Valdsmottagningen for mén, Goteborg: Utvig Méan, Norrkdping:
Frideborg, Trelleborg: Mansmottagning, Visteras: Kriscentrum for mén i
Vistmanland, Angelholm: Familjefridsteamet.

? Partnerkontakt: Sikerhetsarbete med valdsutsatta personer nir valdsutovaren gar
i behandling. En studie av en forsdksverksamhet. Socialstyrelsen 2015.
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tidsbegrinsat bidrag beviljas for hogst tva ar. Ytterligare
tidsbegrédnsat bidrag kan ddrefter beviljas fram till nésta tidpunkt da
verksamheten kan ans6ka om verksamhetsbidrag.

Forvaltningen anser att tidsbegriansat bidrag till Manscentrums
verksamhet med stod till valdsutsatta ska medges fram till att
verksamheten kan ansoka om verksamhetsbidrag. Ansdkan fréan
Manscentrum kom in for sent for att hanteras av OFU i december
2017, och enligt ndmndens riktlinjer kan bidrag inte beviljas
retroaktivt. Forvaltningen foreslar dérfor att tidsbegrénsat bidrag till
Manscentrum ska medges for perioden 1 april till 31 december 2018
med 225 000 kronor. Beloppet motsvarar sokt belopp per ménad for
de ménader som aterstar av perioden.

Forvaltningen anser ocksa att Manscentrum i samband med sin
ansokan om verksamhetsbidrag for 2019 ska skicka in en
utvérdering av resultat for behandlingen av valdsutsatta 1 néra
relation.



