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Delmal - Tillsyn av tobak, alkohol och kosttillskott samt kontroll av receptfria liikemedel

Ansvarsfull alkoholservering. Staden foljer upp villkoren och samverkar med polis, STAD’ och branschen for
att arbeta forebyggande och med att halla utbildningar.

1.5 Vald och skador relaterade till alkoholkonsumtion och droganvindning pa Stockholms krogar och SoN Arligen
restauranger minskar, genom samverkan kring metoden Ansvarsfull alkoholservering?.

1.6 Tillsyn enligt alkohollagen sker pa samtliga serveringsstillen minst en géng per ar, inklusive alla tillfilliga SoN Arligen
sasom festivaler och konserter, dér det siljs alkohol. Pa de serveringsstéllen som séljer tobak sker samtidigt

tillsyn enligt tobakslagen minst en gang per ar.

1.7 Tillsyn av forséljningsstéllen for tobak, elektroniska cigaretter och pafyllnadsbehallare samt folkol SdN, SoN Arligen
genomfors minst en géng per ar. Forséljningsstéllen som ligger i ndrheten av skolor och dér problem funnits

med forséljning till minderdriga &r prioriterade och fér fler tillsynsbesok per ar.

1.8 Staden arbetar med kontroll av detaljhandelns forséljning av receptfria likemedel enligt stadens riktlinjer>. | SoN Arligen
1.9 Personal® pa krogar och restauranger med serveringstid efter klockan 01:00 genomgar utbildningen SoN Arligen

Forslag till indikatorer:
- Antal kvinnor och mén som utbildats i Ansvarsfull Alkoholservering
- Andel forsdljningsstéllen dar tillsynsbesok genomforts

2 Ansvarsfull alkoholservering syftar till att minska véld och skador relaterade till alkoholkonsumtion och droger samt att utveckla en restaurangkultur som motverkar
overservering och servering till underdriga. I utbildningen ingar grundldggande kunskap om alkohollagen, alkoholens effekter, narkotika, beddmning av berusning och

konflikthantering.
3 Stockholms stad Riktlinjer for tobaks- och folkolstillsyn samt for kontroll av vissa receptfria likemedel
4 Personal som arbetar med servering av alkoholdrycker och som inte enbart tillfilligt engageras.

5 STAD, Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem, tillhér Centrum for psykiatriforskning, en centrumbildning mellan Stockholms l4ns landsting och Karolinska
Institutet. STAD bedriver forskning, metodutveckling, metodimplementering, utvardering och utbildning med fokus pé alkohol- och drogprevention.
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1.13 Stadens bolag ska i samrad med stadsdelsnamnderna och socialndmnden vara aktiva i arbetet kring Oppna
drogscener.?

S-husAB,
SdN, SoN

Arligen

Forslag till indikatorer:
- Antal pdgdende samverkansinsatser mot 6ppna drogscener dir staden medverkar

8 Tvé av kriterierna for en dppen drogscen ir att det sker droghandel oppet for dgat som alla, bdde missbrukare och allménhet, kédnner till samt att droghandeln pagar mer eller

mindre dagligen och over tid. En gemensam definition for Stockholms lzn haller p4 att utarbetas via en arbetsgrupp som leds av polisen.
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Forslag till indikatorer:
- Andel skolor som &r ngjda eller mycket ngjda med det centrala stod som ges kring det hilsofrimjande
och forebyggande arbetet
- Andel skolor som har en implementerad ANDT-handlingsplan

Delmal - Stod till fordldrar

2.6 Foréldrar har tillgang till anpassat foraldraskapsstod ddr ANDT-fragorna lyfts i stodet.

SoN, SdN

2019

2.7 Antal fider som deltar i foréldraskapsstdd i gruppformat 6kar, med hjélp av en riktad, mélgruppsanpassad
kommunikationsinsats.

SoN, SdN

2019

2.8 Stadens forskolor och skolor sprider mélgruppsanpassad kommunikation, av férebyggande och
hélsofrdmjande karaktér, riktad till fordldrar. Materialet tas fram i samarbete mellan flera aktorer.

SoN, UtbN,
SdN

2019

Forslag till indikatorer:
- Antal fordldrar (kvinnor och méin) som deltagit i fordldraskapsstod i gruppformat
- Uppskattat antal nyanlédnda och/eller utrikesfodda forildrar (kvinnor och mén) som nétts av
malgruppsanpassad information om ANDT
- Antal forskolor och skolor som har férmedlat mélgruppsanpassad kommunikation, av férebyggande och
hélsoframjande karaktér, till fordldrar (kvinnor och mén)

Delmal — Sirskilda insatser for ensamkommande barn och unga

2.9 Stadens boenden for ensamkommande barn och unga har en implementerad ANDT-handlingsplan som
revideras arligen. En stadsovergripande mall f6r handlingsplanen tillhandahé&lls for att underlitta och hélla
samman boendenas arbete.

SoN

2019
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Preventionsindex!!.

2.15 Stadens gym &r diplomerade i och arbetar enligt metoden 100 % ren hardtrining'. IdN Arligen
2.16 Kommersiella tréningsanldggningar som finns etablerade i staden uppmuntras att arbeta enligt metoden /00 | SdN, IdN Arligen
% ren hardtrdning. Anldggningar som ocksa vénder sig till barn och unga prioriteras.
Forslag till indikatorer:

- Andel egna och upphandlade fritidsverksamheter, parklekar och andra métesplatser med malgruppen

barn och unga som har en implementerad ANDT-handlingsplan

- Antal tréningsanldggningar som dr diplomerade i och arbetar enligt metoden 100 % ren hérdtrining
Delmal — Lokal struktur, samordning och samverkan
2.17 I varje stadsdelsforvaltning och de fackf6rvaltningar som jobbar med barn och unga finns en specifik SoN, SdN, | 2021
funktion med ansvar for samordning av forvaltningens férebyggande arbete, dir ANDT-frigorna ingar. UtbN, IdN,
Samordnarfunktionen arbetar sérskilt for samverkan i frdgorna KuN, AmN
2.18 Resultatet av det lokala férebyggande arbetet forbittras, genom arbete for ett dkat viirde av SdN, SoN Arligen

Forslag till indikatorer:
- Andel stadsdelsforvaltningar som bedriver ett langsiktigt systematiskt och drogférebyggande arbete,
utfort i likhet med modellen Viktiga steg i ett framgangsrikt lokalt ANDT-arbete'?
- Andel stadsdelsforvaltningar som har en preventionssamordnare vars uppdrag inkluderar
drogforebyggande fragor
- Antalet uppnadda poédng enligt Preventionsindex

19700 % ren hardtréning &r en samverkansmodell som syftar till att minska anvéndningen av och tillgingen pa anabola androgena steroider (AAS) och andra

dopningspreparat pé traningsanldggningar.

! Preventionsindex dr ett matt som belyser ett urval av kunskapsbaserade och beprovade ANDT-forebyggande atgérder, med fokus pa alkohol. Indexet dr fordelat i fem

kategorier: Policy och program, Personal och budget, Tillstdnd och tillsyn, Samverkan och Aktiviteter.
12 Lénsstyrelsen i Stockholms lin Strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholms lin 2017-2020
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Forslag till indikatorer:
- Andel av metoderna som anvénds i verksamheter som rekommenderas i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer f6r vard och stdd vid missbruk och beroende
- Antal medarbetare (kvinnor och mén) som har utbildats i att uppticka och méta kvinnor och man i
riskbruk
- Antal ungdomsmottagningar som uppger att de har fungerande rutiner och modeller f6r ANDT-insatser

Delmal — Stod och sammanhallen vard

strategisk samverkan utvecklas kring malgruppen mellan stadens socialtjénst, Jobbtorg Stockholm!, Stockholms
léins landsting och andra parter som kan erbjuda behandlings- och stodinsatser.

3.5 Stadens 6ppenviérd for vérd och stod vid missbruk och beroende ir likstillig, transparent och vilar pa SoN, SdN Arligen

kunskapsbaserade metoder, dir Socialstyrelsens nationella riktlinjer &r ledande.'*

3.6 Unga vuxna med riskbruk, missbruk eller beroende ges ett malgruppsanpassat och sammanhallet stod. En SdN, AmN, | 2019
SoN

Forslag till indikatorer:
- Andel anvénda metoder som rekommenderas i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for véard och stod vid
missbruk och beroende
- Andel brukare (kvinnor och mén) som vid avslutad kontakt inte har en problematisk alkoholkonsumtion
(dokumenterad genom t.ex. uppfoljningsinstrumentet ASI)
- Andel brukare (kvinnor och mén) som vid avslutad kontakt inte har problem med narkotika

1 Socialstyrelsen (2015), Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende — Stod for styrning och ledning

'3 Jobbtorg Stockholm drivs av Stockholms stad och erbjuder stod och coachning till arbetsldsa med social problematik eller forsorjningsstod. Mélet &r att malgruppen ska fa

det stod som behovs for att 4 ett jobb.

10
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Langsiktigt mal 5: Ansvariga  Uppfdljning

Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dér och skadas pa grund av sitt eget eller Ndmnder
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska och bolag

Delmal — Barn och ungas skydd

5.1 Alla som arbetar med barn och unga i staden har kunskap for att tidigt kunna uppticka, beméta och agera for | SAN 2021
hjélp och stod till barn med missbrukande foréldrar.

Forslag till indikatorer:
- Antal medarbetare (kvinnor och mén) som anser sig ha fatt redskap for att upptéicka, beméta och agera for
stod
- Antal medarbetare (kvinnor och mén) som fatt utbildning om att tidigt kunna uppticka, bemota och agera
for hjélp och stéd till barn med missbrukande foraldrar.

Delmil — Stiirkt barnperspektiv inom socialtjinsten

5.2 Barnperspektivet beaktas alltid i vuxenutredningar inom socialtjénsten, nir den vuxne ir foralder. SdN Arligen
Socialsekreterare som arbetar med vuxna stiller alltid frigan om det finns barn i hemmet.

5.3 Vid utredning av barns behov av stdd och skydd underssker alltid socialsekreterare om det forekommer SdN Arligen
missbruk, vald eller psykisk ohilsa i hemmet.

5.4 Fordldrar med missbruk far stdd i att prata med sina barn om beroendet och hur det paverkar barnet och SdN 2020
livssituationen.
5.5 Delaktigheten for barn till vuxna med missbruk 6kar. Barns behov av information, rad och std SdN 2020

uppmérksammas i socialtjénstens arbete med fordldrar med missbruk.
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Langsiktigt mal 6: Ansvariga  Uppféljning
En folkhdlsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt namnder

och bolag
6.1 Erfarenhetsutbyte med andra storstdder i Sverige och Europa, exempelvis via Eurocities, sker i syfte att nd en | SoN Arligen
minskad anvindning av ANDT. Erfarenheterna sprids till relevanta aktrer inom staden.
6.2 Staden arbetar aktivt for att nd malet inom det internationella initiativet Tobacco Endgame." SoN 2021

Forslag till indikatorer:
- Antal ANDT-relaterade internationella konferenser och erfarenhetsutbyten dir staden har medverkat eller
deltagit
- Staden har en handlingsplan som bidrar till att n4 malet inom Tobacco Endgame

1 Tobacco Endgame ér det internationella namnet for lénders arbete med tobakspolitiska planer kopplade till ett slutdatum for tobaksbruket. I Sverige heter initiativet

Rokfritt Sverige 2025, med malet att rokningen i vért land da ska vara mindre dn fem procent.
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