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Sammanfattning

Stockholms stad har paborjat ett langsiktigt arbete med att gora sta-
den mer aldrevanlig. Staden har atagit sig att folja den modell som
Varldshalsoorganisationen (WHO) har utvecklat.

Aldreforvaltningen har under 2017 tagit fram ett underlag for ett
program for en aldrevanlig stad. Arbetet avser alla &ldre, oavsett om
de har dldreomsorg eller inte. Fokus har i detta skede inte varit att
hitta 16sningar utan att vergripande beskriva behov av utveckling,
samverkan och staka ut en viljeinriktning for stadens med arbete att
bli en &ldrevénlig stad. Dokumentet &r tankt som ett underlag till
fortsatt planeringsarbete.

Forvaltningen &r positiv till att ett underlag till program for en
aldrevéanlig stad tagits fram. Underlaget uppmarksammar viktiga
forbattrings- och utvecklingsomraden for vad som har betydelse vid
skapandet av en &ldrevanlig stad. Forvaltningen ser ocksa vikten av
att de stora skillnader som finns mellan olika stadsdelsomraden i
staden lyfts fram i underlaget. Det vore dock onskvart att i ett upp-
rattat program om en aldrevanlig stad &ven beskriva vilken &ldre-
omsorg staden planerar bedriva i framtiden. Det perspektivet saknas
till stor del i underlaget.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Strategi for en aldrevanlig stad —
underlag till program for yttrande till stadsdelsnamnderna Enskede-
Arsta-Vantor, Hasselby-Véllingby, Norrmalm, Rinkeby-Kista och
Skérholmen. Samt till exploateringsndmnden, trafikndmnden, stads-
byggnadsnamnden, SLK, KPR och Kommunstyrelsens funktions-
hinderrad. Yttrandet ska ha inkommit till kommunstyrelsen senast
den 29 mars 2018. Remissen bifogas.

Arendet

Stockholms stad var i december 2015 med och grundade the Euro-
pean Covenant on Demographic Change som &r ett natverk med
syfte att framja aldrevanliga stader i Europa. Darmed har staden ata-
git sig att folja den modell som Varldshélsoorganisationen (WHO)
har utvecklat och att verka for att skapa en aldrevanlig stad.

En aldrande befolkning och 6kad urbanisering ar tva trender som
ses varlden 6ver. Idag ar cirka 140 000 manniskor 65 ar eller aldre i
Stockholms stad. Fram till 2040 forvéantas antalet dldre 230 000. Det
motsvarar en 6kning med 65 procent jamfért med idag.

Stockholms stad har paborjat ett langsiktigt arbete med att gora sta-
den mer &ldrevinlig. Aldreforvaltningen har under 2017 tagit fram
ett underlag for ett program for en dldrevanlig stad. Arbetet avser
alla aldre, oavsett om de har aldreomsorg eller inte. Fokus har i
detta skede inte varit att hitta I6sningar utan att évergripande besk-
riva behov av utveckling och samverkan och staka ut en viljeinrikt-
ning for stadens arbete att bli en &ldrevénlig stad. Dokumentet ar
tankt som ett underlag till fortsatt planeringsarbete.

I underlaget beskrivs vad som kan utgdra en aldrevanlig stad och
hur arbetet kan bedrivas. For att na malbilden kravs en strukturerad
samverkan mellan olika aktérer, bade inom och utanfor staden vil-
ket kan kréva nya arbetssatt och sérskilda satsningar.

Att stadens aldre medborgare involveras i processen redan fran ett
tidigt stadium &r en forutsattning.

Enligt WHO ar manniskans fysiska och sociala miljo nyckelfaktorer
for ett aktivt och sjalvstandigt liv. Genom att skapa &ldrevanliga sté-
der mojliggor vi for den aldre befolkningen att leva ett aktivt och
héalsosamt liv, ddr beroende av vard och omsorg minskar.
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WHO:s guide for utveckling av aldrevanliga stader ar uppdelad i te-
matiska omraden. Utifran dessa har Stockholms stad tagit fram sex
fokusomraden som ar viktiga att utga utifran for att skapa en éldre-
vanlig stad. Omraden dverlappar och gar in i varandra. Dessa ér:

1. Bostader

For att mojliggora kvarboende for dldre &r det angeléget att arbeta
med forbattringar och utveckling av befintliga bostaders och boen-
demiljoers standard och tillganglighet. Det ska ocksa finnas ett vari-
erat utbud av bostéder for aldre. Tillgangliga bostader som senior-
bostader bor vara beldgna med narhet till service, butiker och kom-
munikationer. Arbetet med att utveckla och tillhandahélla boende-
former for aldre utan stora omsorgsbehov boér fortsétta.

2. Social delaktighet, inkludering och respekt.

Tillskapande av sociala traffpunkter i grannskapen, aktivitetscenter i
anslutning till seniorboenden. Utdkad uppsokande verksamhet fran
stadsdelsforvaltningarna med syfte att informera, erbjuda en me-
ningsfull tillvaro samt ta vara pa de aldres egna synpunkter.

3. Ta till vara aldres resurser

Okad mojlighet for alla oavsett &lder att fortsatta vara en resurs i
samhallet. Valmojligheter for dldre att fortsétta vara anstallda med
16n eller vara aktiva inom volontérarbete. Fler aldre ska vara repre-
senterade i beslutande och radgivande organ i samhallet.

4. Samhallsstod och service.

Ett varierat utbud av samhéllstjanster riktade mot &ldre. Information
om dessa ska vara samlad, latt att hitta och tydlig. Mer lattillganglig
halso- och sjukvard, socialtjanst, samt dvrigt stod som tillgodoser
specifika behov. Forenklad bistandshandlaggning for servicetjans-
ter.

5.Utomhusmiljder och byggnader.

Atgarder for att skapa trygga utemiljoer .Belysning, viloplatser, till-
gangliga toaletter. Tillgéng till gronomréaden. Okad tillgénglighet
genom ramper, hissar, rulltrappor och avsaknad av fysiska hinder i
den fysiska miljon.

6.Transport och mobilitet.
Anpassning av allménna kommunikationer och gatumiljoer.

| syfte att fanga aldreperspektivet och skapa delaktighet fran borjan
arrangerade staden hosten 2017 tva workshops, en med aldre inva-
nare och en med professionen. Vid tillfallena inhamtades forslag pa
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utvecklingsomraden for utformningen av en aldrevanlig stad. Am-
bitionen var att fa en jamn fordelning avseende alder, kon och stads-
delstillhdrighet i workshopen for aldre. Fran nagra stadsdelsomra-
den ( Rinkeby-Kista, Skarholmen och Spanga-Tensta) var det sva-
rare an fran andra omraden att locka deltagare till workshopen trots
sérskilda anstrangningar.

Den forsta dialogen med de &ldre i staden och professionen bekraf-
tar att en strukturerad samverkan mellan olika aktorer ar nédvandig
for att uppna malbilden. De &ldre upplever att bade beslutsfattare
som andra invanare i staden inte har forstaelse for att de aldres val-
befinnande ar ndra sammankopplat med den urbana miljon och dess
utformning. Vid fortsatt planering beh6vs en djupare dialog med
stadens aldre medborgare. Det &r viktigt att utveckla arbetssétt som
skapar goda forutsattningar for alla aldre stockholmare att kunna
delta och medverka i olika forum vilket kan krava sarskilda sats-
ningar.

De som ar ansvariga for att upprétta workshops och andra medbor-
garforum maste verka for att skapa sa goda forutsattningar som
mojligt for ett brett deltagande och att na ut till olika grupper av
aldre.

Aldersstrukturen varierar mellan stadsdelarna. Det finns ocksa stora
skillnader i ohalsotal, medellivslangd, inkomst och boendesituation
mellan de olika stadsdelarna. Aven den upplevda otryggheten varie-
rar kraftigt. Stockholmarna tenderar att bo i alltmer socioekono-
miskt homogena omraden. De med stérst behov har ofta samre eko-
nomiska och sociala forutsattningar att fa hjalp. De atgéarder som
planeras behover i stérre utstrackning vara riktade till grupper som
ar mindre delaktiga och inkluderade i samhallet.

Arendets beredning

Arendet har handlagts inom avdelning &ldre, funktionsnedsattning
och socialpsykiatri. Stadsdelsnamndens pensionarsrad har getts
mojlighet att inkomma med synpunkter. Radet ser positivt pa un-
derlaget. De 6nskar dock en nédrmare analys av lampliga boendefor-
mer for aldre ur bade ett socialt och ekonomiskt perspektiv. Detta
utifran att fokus lange varit att aldre ska bo kvar i ordinarie bostad
sa lange som mojligt.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Den fysiska och sociala miljon paverkar valmaende, sjalvstandig-
het, identitet och hilsa for alla manniskor oavsett alder. Aldre per-
soner ar generellt i en hogre utstrackning dn yngre bundna vid och
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beroende av sin narmiljo. Det ar darfor extra viktigt att &ldres livs-
villkor uppmarksammas vid alla typer av stadsplanering. En anpas-
sad yttermiljo med god tillganglighet &r inte bara betydelsefullt fér

de &ldres vélbefinnande utan kan dven skjuta upp behovet av aldre-
omsorg.

Aven om fler dldre kan forvantas vara friska hogre upp i aren i
framtiden s kommer behov av aldreomsorg sa smaningom for de
flesta att uppsta. Det vore darfor onskvart att i ett uppréattat program
om en aldrevanlig stad aven beskriva vilken &ldreomsorg staden
planerar bedriva i framtiden. Detta perspektiv saknas till stor del i
underlaget.

En vélfungerande och lattillganglig dldreomsorg &r viktigt inte bara
for individen utan aven for anhériga. Manga anhoriga har ett tungt
omvardnadsansvar, i en del fall pa grund av att samhéllet inte kun-
nat tillgodose behoven.

Att de aldre involveras i processen att skapa en dldrevénlig stad &r
en forutsattning. Aldre ar dock ingen homogen grupp. Det finns
stora sociala och demografiska skillnader inom gruppen. Ménniskor
med samma alder kan besitta mycket olika egenskaper och déarige-
nom ha mycket olika behov. Det ar rimligt att anta att vid olika for-
mer av deltagarprocesser ar vissa grupper av aldre sallan represente-
rade. Orsakerna kan vara flera och manga éldre kanner ett bristande
engagemang. FOr att skapa ett engagemang ska de &ldre k&nna att
deras deltagande i olika forum leder till ett reellt inflytande.

Forvaltningen stéller sig positiv till att ett underlag till program for
en aldrevénlig stad tagits fram. Underlaget uppmérksammar viktiga
forbattrings- och utvecklingsomraden for vad som har betydelse vid
skapandet av en &ldrevanlig stad. Forvaltningen ser ocksa vikten av
att de stora skillnaderna mellan de olika stadsdelsomradena lyfts
fram.

Bilaga
Strategi for en dldrevénlig stad — underlag till program



