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Aldreniamnden har som uppdrag av kommunfullmaktige att arligen
ta fram forslag till boendeplanering for aldre. De forvaltningar som
ingar i region Vasterort, Bromma, Hasselby-Vallingby, Spanga-
Tensta och Rinkeby-Kista har i samarbete tagit fram ett underlag till
en regional boendeplanering for &ldre.

Boendeplanen &r ett dokument dar regionens gemensamma behov
av olika boendeformer for aldre beskrivs och analyseras samt en
inventering av de platser som finns i befintliga boenden. I ar ska
aven en behovsbeskrivning och inventering av seniorboenden,
dagverksamhet och aktivitetscenter inga i planeringen.
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Bakgrund

Kommunfullmaktige har gett aldrenamnden i uppdrag att arligen ta
fram forslag till boendeplanering for aldre. Boendeplaneringen ska
vara stadsovergripande da respektive stadsdelsnamnd eller region
inte kan tillgodose alla de olika behov och énskemal om
aldreboende som efterfragas. Stadsdelsnamnderna/regionerna ska ta
fram ett per region gemensamt underlag till en stadsdvergripande
boendeplan for aldre.

Aldreférvaltningen har utarbetat anvisningar for regionernas
boendeplanering som bygger pa Swecos framskrivning av
aldreomsorgsbehovet i Stockholms stad samt Swecos rapport om
boendetider. Uppgifter om antal bostader och personer i vard- och
omsorgsboende och servicehus samt ko, flyttstrommar och lediga
platser & hamtade ur stadens sociala system.

Underlaget har tagits fram i samarbete mellan
stadsdelsforvaltningarna Bromma, Hasselby-Vallingby, Spanga-
Tensta och Rinkeby-Kista.

Underlaget bifogas tjansteutlatandet.

Arendet

Befolkningsstruktur och flyttstrommar

| Vasterort véantas stora 6kningar av antal invanare éver 65 ar fram
till ar 2040. Antalet personer dver 80 ar kommer att mer an
fordubblats jamfort med idag. Den storsta 6kningen inom regionen
sker i Rinkeby-Kista. Antalet personer i regionen som behéver plats
pa vard- och omsorgsboende uppskattas oka med 1810 personer till
ar 2040 vilket ar en 6kning med 43 procent.

| Rinkeby-Kista utgor de utrikesfodda drygt 55 procent av
aldersgruppen 65-79 ar vilket ar den hogsta andelen i staden.
Stadsdelsomraden med manga utrikesfodda aldre har ett hogre
omsorgstagande och tidigare i livet an stadsdelsomraden med hogre
antal inrikes fodda.

Valfrihetssystemet i Stockholm kan medftra svarigheter att forutse
den aldres val av vard- och omsorgsboende. En stor del av de &ldre i
region Vasterort véljer ett vard- och omsorgsboende i det
stadsdelsomrade de ursprungligen bott i eller regionen. Matning i
december 2017 visade att 73 procent av de aldre som bor i ett
aldreboende i region Vasterort ocksa ursprungligen bott i regionen.
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Vard- och omsorgsboende.

| regionen fanns i december 2017 totalt 1151 platser pa vard- och
omsorgsboende varav 702 var demensplatser. 163 av platserna
fanns i profil eller intressentboenden. Dessutom kdpte regionen 311
platser utanfor region Vasterort. Efter ar 2020 kommer antalet
platser i vard- och omsorgsboende behova utckas.

| stadsdelsomradet Rinkeby-Kista finns for narvarande 195 vard-
och omsorgsplatser varav 109 &r demensplatser och 86 somatiska
platser. Av platserna drivs 54 privat. Dessa har persiskt sprak och
kultur som intressentinriktning. Under 2019 kommer 32 platser att
forsvinna da Akalla vard- och omsorgsboende avvecklas.

Ett nytt vard- och omsorgshoende med 90 platser ska byggas i
Rinkeby och berdknas klart 2020/2021, vilket kommer att ersatta
det aldreboende som nu finns i Rinkeby med 16 platser. Aven i
Husby finns forslag om att bygga ett vard- och omsorgsboende med
54 platser som skulle sta fardigt 2022. Om man réknar bort de 48
platser som forsvinner genom att Akalla aldreboende och det
nuvarande Rinkeby aldreboende avvecklas sa skulle det innebéra ett
tillskott med 96 dldreboendeplatser.

Det finns inom regionen behov av att utveckla profilboenden med
inriktning for personer med dubbeldiagnoser som till exempel
psykisk sjukdom i kombination med missbruk. Det finns aven
utifran befolkningsstrukturer behov av att utveckla mindre
boendeenheter med olika sprak- och kulturinriktningar.

Servicehus

Efterfragan pa servicehus har minskat de sista aren. Inom regionen
finns 333 servicehuslagenheter varav 96 beldgna i Kista. Behovet ar
val tillgodosett med de befintliga platserna.

Korttidsboende

Antal korttidsplatser i regionen ar ojamnt férdelade mellan
stadsdelsomradena. Det finns totalt 46 platser i Vasterort. Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning kopte 72 kortidsdygn 2017 vilket
motsvarar ca 1,5 helarsplats.

Behovet av korttidsvard i stadsdelen/regionen beddms inte 6ka
narmaste aret. Pa sikt kommer ett Tryggt mottagande-team att
finnas i varje region i staden. Syftet ar att sékra hemgang fran
sjukhus vilket antas medfora att behovet av korttidsvard efter

utskrivning minskar.
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Dagverksamhet

Regionens beddmning &r att antalet platser pa dagverksamhet inom
Vasterort val motsvarar behovet, inga ytterligare platser behtéver
inrattas.

| Rinkeby-Kista finns en dagverksamhet. Den ar demensinriktad
och drivs i egen regi. Tio personer ar i nulaget inskrivna. Da
beviljade antal dagar varierar fran en till fem ar antalet aldre som &r
pa dagvarden olika fran dag till dag. Dagvarden har kapacitet att ta
emot fler gaster och har ingen ko for ndrvarande.

Forvaltningen har aven under aret kopt nagra platser pa andra
dagverksamheter utanfor stadsdelsomradet utifran valfriheten och
uppfattningen &r att det varit l4tt att snabbt fa plats. Aven nagra
platser har kopts pa dagverksamhet inriktad pa psykiatri.

Seniorboende med aktivitetscenter,

Seniorboende ska vara den enhetliga benamningen for alla icke
bistandsbedomda boendeformer inom Micasa Fastigheter. Inom
regionen finns idag 969 seniorlagenheter.

For att uppratthalla dagens niva pa seniorboende med hyresratt i
relation till befolkningen Gver 65 ar behGver ytterligare
seniorlagenheter i VVasterort tillskapas i framtiden.

Inom regionen planeras flera aktivitetscenter och sociala
motesplatser 6ppnas.

I Akalla finns ett seniorboende med 99 platser. | Kista finns planer
pa att omvandla en huskropp som tidigare varit servicehus till
seniorboende med ca 90 platser.

Inom stadsdelsomradet finns for narvarande fyra 6ppna
motesplatser for seniorer, en i varje stadsdel. Under 2018 ska tva av
dessa mdtesplatser omvandlas till aktivitetscenter.

Arendets beredning

De forvaltningar som ingar i region Véasterort har i samarbete tagit
fram underlag till en reviderad regional dldreboendeplan.
Boendeplanen foreldggs respektive stadsdelsnamnd.
Tjansteutlatandet har utarbetats inom avdelningen for éldre,
funktionsnedséttning och socialpsykiatri. Rinkeby-Kistas lokala
pensionarsrad har tagit del av arendet.
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Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden godkéanner reviderad
boendeplan for &ldre i region Vasterort avseende de delar som beror
Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd.

Bilaga
Aldreboendeplanering i region Vasterort 2019, 2020-2021 med
utblick mot 2030/40.
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