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Psykisk ohidlsa bland unga i Stockholm — Betydelsen av
skolors sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo

Dnr 3.1.1-746/2017

Socialndmndens beslut

1. Socialnimnden godkinner rapporten Psykisk ohilsa
bland unga 1 Stockholm — Betydelsen av
sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo.

2. Arendet Overlimnas till stadsdelsnimnderna for
kidnnedom.

Sarskilt uttalande
Vice ordférande Andrea Strom m.fl. (M) ldmnar f6ljande
sdrskilda uttalande.

I drendet framkommer det orovéckande siffror. Psykisk ohélsa
nationellt hos barn i aldern 10-17 ar har 6kat med 6ver 100
procent pa tio ar. For unga vuxna, 18-24 ar, dr 6kningen ndrmare
70 procent. Sedan ar 2010 har resultaten i stockholmsenkéten
visat pa en 0kad trend av psykisk ohélsa, framforallt bland
flickor. Det framkommer dven att det finns skillnader 1 psykisk
ohilsa mellan skolor i Stockholm, i synnerhet géller det
rapporterade utagerande besvir. Arbetet kring psykisk ohélsa 1
skolan méste fordjupas framdver, det &r i skolan som unga
spenderar storre delen av sin tid om dagarna. Dérfor ar det
viktigt, om dn avgdrande, for ungas framtid att skolan ir en miljé
som kénns trygg och siker 1, en miljo dir unga mar bra.

2432 ungdomar mellan 15 och 24 &r forsokte ta sitt liv ar 2013
och 176 individer dog. Bakom varje siffra fanns en ung person
med védnner och familj med hela livet framfor sig. Vi ser mycket
allvarligt pé de siffor kring psykisk ohélsa och information som
framkommit. Psykisk ohélsa dr en allvarlig folkhélsosjukdom och
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det kravs flera insatser, bade lang- och kortsiktiga men ocksa
preventiva insatser fOr att bryta den negativa trenden. Det dr
positivt att det redan pagér en rad olika projekt och insatser for
gruppen. Dock kridvs det mer information och insatser for att
bryta utvecklingen.

Elevhilsan kan spela en viktig roll for att motverka psykisk
ohilsa bland unga. For att elevhilsan ska kunna arbeta mer
forebyggande och vara tillginglig for alla elever bor déarfor
mobila elevhilso-team utvecklas. Samarbete mellan skolorna och
barn- och ungdomsspykisatrin (BUP) dr ocksa viktigt att inte
minst d& BUP besitter kompetens inom psykisk ohélsa bland
unga.

Stadsdelsndmnderna maste fortsatt utveckla arbetet for att stiarka
stodet for barn och unga med psykisk ohdlsa. Samverkan mellan
socialtjinst, skola och hilso- och sjukvarden &r en viktig del 1
detta arbete.

Sarskilt uttalande
Ledamoten Frida Johansson Metso (L) ldmnar foljande sérskilda
uttalande.

Alla unga 1 Stockholms stad ska f4 en bra start i livet och
mojlighet att forverkliga sina drommar. Det 4r mycket oroande
att den psykiska ohélsan hos unga har vixt alarmerande.
Socialstyrelsen rapporterar att den psykiska ohélsan hos unga
(10-17 ar) 6kat med 100 % aren 2006-2016. Att stirka den
psykiska hélsan ar centralt for elevernas vdlmaende och forméga
att tillgodogora sig kunskap och deras mdjlighet att fa en bra start
ilivet.

Det dr avgorande att ungas psykiska ohélsa uppticks och
behandlas av elevhilsan och ndr sd behdvs av barnpsykiatrin.
Varje skola ska ha en god tillgang till elevhéilsans alla
professioner och ett smidigt och vélfungerande samarbete bade
med landstingets resurser och med stadens socialtjdnst for
ytterligare insatser.

Stadens insatser maste ocksd forebygga att unga drabbas av
psykisk ohélsa. Rapporten pekar pa att en god skolmiljo &r en
forebyggande faktor. Den visar att det finns skillnader 1 psykisk
ohilsa mellan véra skolor, som delvis grundar sig i den
varierande kvaliteten pa arbetsmiljon. En god arbetsmiljo
utmirker sig genom studiero, elevinflytande och narvarande
vuxna. En fallerande skolmilj6 paverkar ocksa det psykiska
vélbefinnandet hos pojkar och flickor olika mycket och pé olika
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satt, liksom olika beroende pa det socioekonomiska
sammanhanget skolan befinner sig i.

Likvérdigheten dr en av de storsta utmaningarna for Stockholms
stads skolor, liksom jdmstdlldheten mellan pojkar och flickor. Vi
kan inte l0sa detta utan att ge alla elever tillgang till en bra
arbetsmiljo i skolan. Liberalerna anser att det dr avgdrande att
studieron prioriteras i stadens skolor. Bland annat ska ett centralt
forvantningsdokument tas fram dér det tydligt framgér vad som
forvintas av elever och fordldrar och vad de kan forvénta sig av
skolan. Tydliga ordningsregler ska finnas och efterf6ljas pa varje
skola sa att lararna kan fokusera pa undervisningen och fa tid {for
varje elev. De skolor som har stdrst problem med studieron maste
ocksa fa sociala team, bestdende av kuratorer och andra
professionella yrkesgrupper som kan fokusera helt pa de elever
som behover ett storre vuxenstdd. Lirarna ska inte behova vélja
mellan undervisningen for 6vriga elever och de elever som
behover ett storre stod.

Den allvarligaste konsekvensen av psykisk ohélsa dr sjdlvmord.
Studier pa unga méin visar att risken for sjalvmord &r betydligt
hogre for dem som hade laga betyg i grundskolan jamf{6rt med
dem som hade hoga. Forskning visar att tidigt stod for att
forebygga skolmisslyckanden ar en effektiv atgérd for att
forebygga sjdlvmord. Liberalerna anser att det dr viktigt att
elevernas kunskapsutveckling tidigt diagnostiseras sd att stod kan
sdttas in till de elever som behdver det.

Alla elever har ritt till samma goda arbetsmiljo sé att de kan
tillgodogora sig skolans undervisning och mé bra i skolan.
Samtidigt méaste vi fortsdtta undersoka orsakerna till den psykiska
ohilsan hos unga och hur de kan forebyggas. For Liberalerna ér
det avgorande att varje individ far mojligheten att borja sitt liv pé
ett bra sétt. D4 méiste vi ta den psykiska ohélsan och dess orsaker
pa storsta allvar.

Arendet

Sedan ar 2010 har resultaten i stockholmsenkiten visat pd en
nagot 6kad trend av psykisk ohélsa, framforallt bland flickor. 1
samverkan mellan socialférvaltningen och
utbildningsforvaltningen 1 Stockholms stad bestéilldes darfor en
fordjupad analys av omradet psykisk hilsa fran Centre for Health
Equity Studies, CHESS, vid Stockholms Universitet.

Syfte och mél med rapporten dr att nd 6kad forstaelse kring
orsakerna till psykisk ohilsa bland elever vid olika typer av
skolor och utifrdn kunskapen utveckla forebyggande atgédrder och
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samverkan mellan skola, elevhélsa och socialtjanst som kan
framja den psykiska hilsan bland eleverna. Rapporten visar att
Stockholms skolor skulle kunna frimja elevernas psykiska
vélbefinnande bland annat genom att forbéttra studieron, stirka
elevinflytandet samt oka tillgdngen till stdd fran vuxna i skolan.

Forvaltningen hade redovisat drendet i ett tjdnsteutldtande daterat
27 december 2017.

Beslutsging

Ordforanden konstaterar att det finns ett forslag till beslut och det
ar forvaltningens. Ordforanden finner att namnden beslutar enligt
forvaltningens forslag.

Vid protokollet

Maria Adell
Sekreterare



