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Handlaggare Till

Lena Hedin Alvsjé stadsdelsndmnd

Telefon: 08-508 21 301 2018-03-22

Boendeplanering for aldre i regionen Vastra
Soderort

Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsnimnden godkdnner forvaltningens anmélan av
boendeplanering for dldre i regionen Véstra Soderort.
2. Stadsdelsndmnden godkédnner boendeplanering for dldre 1
regionen Vistra Soderort.

Eva Frykler
Tillforordnad stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningarna Skdrholmen, Higersten-Liljeholmen och
Alvsjo har enligt uppdrag fran #ldreforvaltningen reviderat den
gemensamma dldreboendeplanen for regionen Vistra Soderort.

I september 2017 var det faktiska antalet dldre Gver 65 &r 20 280
personer och antalet 6ver 80 ar var 5 430 personer. Av prognosen
framgar att antalet dldre 6ver 80 ar 6kar under de ndrmaste aren.
Antalet dldre 6ver 85 ar minskar fram till 2021 for att dérefter oka.
Antalet personer over 90 ar forvintas minska ndgot ndrmaste aren
och okar igen fran 2026.

Vistra Soderort erbjuder tre olika boendeformer for dldre, vard- och
omsorgsboende, servicehus och seniorboende med aktivitetscenter.
Vérd- och omsorgsboenden finns med olika inriktningar sdsom for
dldre med omfattande omvérdnadsbehov eller behov av sirskilda
insatser och korttidsboende. I september 2017 var det faktiska
behovet av vard- och omsorgsboende 790 platser. I prognosen frén
Sweco framgar att behovet av vard- och omsorgsboende i1 regionen
ligger kvar pa 790 platser under de ndrmaste dren for att sedan borja
oka fran ar 2023.
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Totalt i regionen finns 816 platser vard- och omsorgsboende.
Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och
omsorgsboende kan tillgodose behovet under de ndrmaste aren.
Risken for 6verkapacitet av vard- och omsorgsboendeplatser
kvarstar men bedoms ha minskat nagot jamfort med foregéende ar.

Tre servicehus, varav tva i Higersten-Liljeholmen och ett i Alvsjo
med totalt 253 servicehusldgenheter finns i regionen. I december
2017 fanns det 45 outhyrda servicehuslédgenheter i regionen, varav
33 pé Frudngsgérdens servicehus, atta pa Trekantens servicehus och
fyra pa Alvsjo servicehus.

I regionen finns for ndrvarande 392 ldgenheter for seniorboende
fordelat pa tre boenden. Under véren 2018 0ppnas ytterligare ett
boende och sammantaget finns da 474 lagenheter. Pa tre av dessa
seniorboenden finns aktivitetscenter.

Vi har idag inom regionen flera boenden som har behov av
modernisering och upprustning.

Bakgrund

Boendeplanen ér ett underlag for att klargora behovet av vard- och
omsorgsboenden, servicehus och seniorboenden med
aktivitetscenter for dldre pa kort och lang sikt. Syftet ar att
sakerstilla en trygg boendesituation for malgruppen.
Stadsdelsndmnderna har 1 uppdrag att samverka 1 sina regioner och
arligen ta fram ett gemensamt forslag till plan for vard- och
omsorgsboenden, servicehus och seniorboenden med
aktivitetscenter.

I regionen Vistra Soderort ingar stadsdelsndimnderna Skédrholmen,
Higersten-Liljeholmen och Alvs;jo.

Regionens Boendeplan for dldre 2019 med utblick mot 2040 lamnas
till dldreforvaltningen for samordning.

Stockholms stad, liksom Véstra Soderort erbjuder tre olika
boendeformer for dldre, vird- och omsorgsboende, servicehus och
seniorboende med aktivitetscenter. Vard- och omsorgsboenden
finns med olika inriktningar sdsom for dldre med omfattande
omvardnadsbehov eller behov av sdrskilda insatser och
korttidsboende. For att f4 boende pa servicehus och vard- och
omsorgsboende krédvs bistdndsbeslut. Inget bistdndsbeslut krévs for
boende i seniorboende med aktivitetscenter. De sdkande stiller sig i
ko via bostadsformedlingen.
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Befolkning och behov

Antalet dldre personer 6ver 65 ar 1 Stockholms stad berdknas 6ka de
kommande aren enligt stadens officiella befolkningsprognos. Pa
uppdrag av Stockholms stad har Sweco utvecklat en modell for att
prognostisera dldreomsorg. Modellen &r baserad pa de senaste arens
utveckling av omsorgstagande och befolkningens demografiska
utveckling samt pa vad forskningen sdger om dldres
hélsoutveckling.

Medellivslangden okar

Befolkningens medellivslangd okar stadigt. De som fods nu har en
forvintad medellivsldngd pé 84,3 ér for kvinnor och 80,8 ar for
mén. Snabbast har 6kningen varit for mén och i framtiden vintas
kvinnors och méns medellivsldngd fortsitta 6ka samtidigt
skillnaden mellan kdnen minskar.

Den minskade skillnaden mellan méns och kvinnors medellivsldngd
kan dven vara en faktor bakom att andelen dldre som bor ensamma
minskar. Ensamboende dldre har behov av dldreomsorg i hogre
utstrackning @n de som bor med en partner. Detta visar sig bland
annat 1 Swecos analyser av samband mellan ensamboende och
omsorgstagande. Den minskade andelen ensamboende kan dérfor
véntas bidra till ett minskat behov av omsorg.

| prognosen antas ett fortsatt minskat omsorgtagande
Forskningen pekar pa att antalet omsorgskridvande ar dr detsamma
trots att medellivsldngden Okar, det vill sdga att omsorgstagandet
fortfarande ar lika stort men intraffar senare i livet. Prognosen utgar
ifrdn omsorgstagandet idag uppdelat pa kon, &lder, omsorgsform
och stadsdelsforvaltning. Omsorgstagandet vintas minska i varje
specifik alder under prognosperioden baserat pa foljande faktorer:

e utvecklingen som observerats de senaste dren med ligre
konsumtion av dldreomsorg for de flesta omsorgsgrupper

e utvidrdering av tidigare prognoser dér utfallet stimmer vél
overens med berdknad konsumtion, dven pd nigra ars sikt

e Okat samboende. Par konsumerar mindre omsorg, da
ménnens medellivsldngd 6kar snabbare dn kvinnornas antas
paren leva en storre del av sina liv tillsammans och med
relativt sett mindre omsorg

e den medicinska och tekniska utvecklingen som till exempel
kan forvéintas reducera den framtida forekomsten och
effekterna av demens
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e befolkningens 6kande utbildningsniva. Halsoutvecklingen
har observerats som mer gynnsam for befolkning med hogre
utbildningsniva och en positiv utveckling av hdgutbildade
antas darfor leda till ett 14gre omsorgsbehov

e en viss hdlsoforbittring bland de dldsta, framst vad géller att
klara grundldggande vardagliga aktiviteter (ADL)

Swecos framskrivna prognos av befolkning och behov fér
Véstra Séderort

Sweco har de senast dren tagit fram &rliga omsorgsprognoser for
hela staden och for stadens 14 stadsdelsomraden.

Befolkningsprognos och prognos for dldreomsorgstagare 2017-2040
for Vistra Soderort presenteras nedan i valda delar.

Befolkningsutveckling prognos

Alder/Ar 2017 2020 2030 2040
65- Gr 20280 22050 29 740 38860
65-79 Gr 14 850 16 510 21170 26 640
80-Gr 5430 5540 8580 12220
85-Gr 3030 2940 4110 3350
90-Gr 1330 1260 1380 2480

I september 2017 var det faktiska antalet dldre Gver 65 ér i regionen
20 280 personer och antalet dver 80 ar var 5 430 personer. Av
prognosen framgér att antalet dldre 6ver 80 &r 6kar ndgot under de
ndrmaste aren i regionen. Antalet dldre dver 85 &r minskar fram till
2021 for att darefter 6ka. Antalet dver 90 &r forviantas minska nagot
ndrmaste aren och Okar igen forst fran 2026 i regionen.

Antal dldreomsorgstagare, viard- och omsorgsboende prognos

Alder/ar 2018 2020 2025 2030 2040
Totalt 790 790 840 920 1220
80-dr 610 590 620 710 1000
85-dr 490 460 460 530 790
90-ér 320 310 290 300 500

I september 2017 var det faktiska behovet av vard- och
omsorgsboende 790 platser. I prognosen fran Sweco framgar att
behovet av vard- och omsorgsboende 1 regionen ligger pa en
stabilniva pa 790 platser under de nidrmaste aren for att sedan borja
oka fran ar 2023.

Véard- och omsorgsboende, permanent boende.
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Sammanstiillning av platser per inriktning och stadsdel

Stadsdel Somatisk inriktning | Demensinriktning
Higersten-Liljeholmen 107 186
Skérholmen 75 137
Alvsjo 59 252
Regionen 241 575

Totalt i regionen finns 816 platser vard- och omsorgsboende,
exklusive profilboende och korttidsboende

Hagersten-Liljeholmen

Inom Higersten-Liljeholmens stadsdel finns det totalt 293 platser
vard- och omsorgsboende, dir verksamhet drivs 1 egen regi, pa
entreprenad och av privat utforare enligt ramavtal. Av dessa ér 16
tillfalligt stdngda.

Skéarholmen

Inom Skérholmens stadsdel finns det totalt 212 platser i
heldygnsomsorg, dir verksamhet drivs i egen regi och av privata
utforare enligt ramavtal.

Alvsjo

Inom Alvsjds stadsdel finns det totalt 311 platser i
heldygnsomsorg, dér verksamhet drivs i egen regi, pa entreprenad
och av privata utforare enligt ramavtal, fem av dessa ar tillfalligt
stangda.

Respektive forvaltnings enheter, inriktningar och platser redovisas 1
bilaga 1

Lediga lagenheter i vard- och omsorgsboende per

20 november 2017 i Vastra Sdderort

Totalt fanns 20 lediga lagenheter 1 vard- och omsorgsboende, varav
elva platser med demensinriktning och nio platser med somatisk
inriktning.

Ett antal platser, sdvél inom vard-och omsorgsboende som inom
korttidsboende har stingts permanent eller tillfalligt for att matcha
utbudet mot behoven. Detta har inneburit att antalet lediga platser har
minskat jamfort med forra Boendeplaneringen da det fanns 32 lediga
platser. D4 en del av platserna é&r tillfélligt stingda finns mdjlighet att
relativt snabbt utoka antalet platser nar behov uppstar.

Viktiga handelser och férandringar
under 2017 som paverkar arets boendeplanering
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En 6versyn pagar inom Hégersten-Liljeholmen. Lokalerna pa
Axelsbergs Vard- och omsorgsboende dr inte &ndamélsenliga utifran
ett kostnadseffektivt perspektiv. Boendet dr modernt och tillgdngligt
men utformningen med nio lagenheter per vaningsplan ar inte optimal
utifran ett bemannings- och kostnadsperspektiv

Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och
omsorgsboende kan tillgodose behovet under de ndrmaste aren.
Risken for 6verkapacitet av vard- och omsorgsboendeplatser
kvarstdr men bedoms ha minskat ndgot jimfort med foregdende é&r.

Forandringar i platsantal som genomforts 2017
Hdigersten-Liljeholmen

En avdelning med 16 platser pa Frudngsgéardens vard- och
omsorgsboende halls sedan april 2017 stdngd pa grund av manga
lediga platser. Oversyn av hur platserna ska hanteras pagar. En del av
lokalerna anvinds tillfélligt till en evakuering av en annan av
forvaltningens verksambheter,

Skédrholmen

Nio platser pd Sétra vard- och omsorgsboende hélls stéingda tills
vidare

Inom det privat drivna vard- och omsorgsboendet Byholmen planeras
for att 6ppna en ny enhet med nio platser for dldre med
funktionsnedséttning.

Alvsjé

En avdelning med atta platser pa Kristallgardens vérd- och
omsorgsboende har avvecklats och stingts permanent péd grund av lag
beldggning. Forberedelse av uthyrning till annan verksamhet inom
Stockholms stad pagar

P4 Solberga vard- och omsorgsboende halls fem korttidsplatser och
fem demensplatser tillfélligt stingda pa grund av minskat behov/lag
beldggning. Lokalerna anvénds inte till annat &ndamal.

Forelagganden fran Arbetsmiljoverket?
Inga av regionens boenden har foreldgganden frin
Arbetsmiljoverket

Behov av ombyggnationer och/eller storre investeringar

Att regionen har moderna, funktionella och frascha boenden och
lokaler dr viktigt bade ur boende- och arbetsmiljoperspektiv. Att
stadsdelsforvaltningarna kan ha ett engagerat samarbete och god
samverkan med Micasa och dvriga fastighetsdgare &r en forutsattning
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for detta. Atgirder behover finansieras och planeras in 16pande. Vi
har idag inom regionen flera boenden som behdver moderniseras och
upprustas.

Hégersten-Liljeholmen
Frudngsgédrdens véard- och omsorgboende dr i behov av
modernisering och upprustning

Frudngsgérdens- och Trekantens servicehus &r i behov av
modernisering och upprustning

Alvsjo

Pé Kristallgarden genomfordes 2008 en ombyggnad/upprustning pé
tre av de nu befintliga fyra avdelningarna. Den fjérde avdelningen
ar fortfarande inte atgérdad vilket behovs. Ett helhetsgrepp dver
hela boendet behovs for att uppné en uppdaterad gemensam
standard

Alvsjo servicehus ir slitet och i behov av modernisering och
upprustning framforallt 1 gemensamhetslokaler och
allménutrymmen. Senaste upprustningen genomfordes 2001.

Solberga vird- och omsorgsboende &r i behov av modernisering och
upprustning. Lokalerna dr gamla, slitna och otidsenliga med langa
korridorer. De enskilda ldgenheterna saknar kokmojligheter.

Vard- och omsorgsboende - intressentboende med
inriktning mot exempelvis sprak, kultur, etnicitet

Antal platser per stadsdel och inriktning pa eventuellt
intressentboenden som finns.

I Héagersten-Liljeholmen finns vird- och omsorgsboendet La Casa
med spanska som sprakinriktning.

Privat regi, enligt ramavtal
La Casa (Kavat Vard AB) spansktalande:
33 lagenheter varav 8 somatisk- och 25 demensinriktning.

I nuldget bedoms stadens samlade bestand ticka regionens behov.
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Vard- och omsorgsboende — profilboende utifran
gemensamma sjukdomsdiagnoser och/eller
funktionsnedsattningar

Antalet platser och inriktning pa respektive profilboende.

11 platser, Huntingtons sjukdom Sétra vard- och omsorgsboende

7 platser, frontallobsdemens Sétra vard- och omsorgsboende

10 platser, kognitiv svikt Sétra vard- och omsorgsboende

18 platser, socialpsykiatri (+ 554r) Sétra vird- och omsorgsboende
10 platser, socialpsykiatri (+ 55ar) Triangeln, Trekantens servicehus

Forandrade behov av profilboende, behovsbilden per region.
Det finns behov av profil-/vard- och omsorgboende for dldre med
missbruksproblematik , dldre hemldsa och éldre personer med
psykisk ohélsa. Behov finns dven av véard- och omsorgsboende for
yngre personer med demenssjukdomar.

Vard-och omsorgsboende - korttidsplatser

Tillgangen pé korttidsplatser bedoms idag motsvara behovet.
Hagersten-Liljeholmens forvaltning deltar som en av
pilotstadsdelarna i projektet " Tryggt mottagande i hemmet”.
Projektet finansieras och f6ljs upp av dldreforvaltningen och syftet
ar att gora hemgéngen fran slutenvéard och korttidsboende sé trygg
som mojligt. Sedan projektstarten i januari har 37 personer fatt
insatsen “tryggt mottagande” bistdndsbeddmd. Brukare och
anhoriga har uttryckt att man kénner sig trygg med insatsen.
Insatsen kan leda till att behovet av korttidsplatser minskar.

Fem korttidsplatser pa Solberga vard- och omsorgsboende hills
tillfalligt stangda. De tvd korttidsplatser som inrymts 1 Alvsjo
servicehus har avvecklats.

Totalt finns 28 korttidsplatser i regionen varav 11 platser med
demensinriktning

Skédrholmen

Ekehojden vard- och omsorgsboende sex platser demensinriktning
Bjorksatra vard- och omsorgsboende har tolv platser med somatisk
inriktning

Alvsjé

Kristallgardens vard- och omsorgsboende fem platser somatisk
inriktning.

Solberga véard- och omsorgsboende fem platser demensinriktning
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SHIS och HVB-hem
SHIS (Stiftelsen Hotellhem i1 Stockholm)
Regionen kopte 13 platser i december 2017

HVB-hem (Hem fo6r vérd eller boende)
Regionen kopte 8 platser inom staden och 12 platser 1 annan
kommun i december 2017

Servicehus
Inom regionen finns tre servicehus med totalt 253 ldgenheter:

Frudngsgérdens servicehus 104 lagenheter
Trekantens servicehus 89 lagenheter
Alvsjd servicehus 60 lagenheter.

Totalt har regionen 45 ldgenheter som dr moéjliga att hyra ut fordelat
enligt f6ljande:

Frudngsgérdens servicehus 33 ldgenheter

Trekantens servicehus 8 lagenheter

Alvsjd servicehus 4 lagenheter

Inget av servicehusen dr under ombyggnation. Hagersten-
Liljeholmens forvaltning avser att utreda mdjligheterna att
omvandla Fruingsgardens servicehus till seniorboende med
aktivitetscenter. Inga lediga lagenheter anvdnds som
evakueringslidgenheter for nirvarande och ingen korttidsvard
bedrivs pé servicehusen.

Samtliga servicehus har behov av modernisering och upprustning

Seniorboende med aktivitetscenter

Regionens befintliga seniorboenden med aktivitetscenter.

I Vistra sdderort finns for ndrvarande 392 ligenheter for
seniorboende fordelat pa tre boenden. Under varen 2018 6ppnas
ytterligare ett boende och sammantaget finns da 474 liagenheter for
seniorboende. P4 tre av dessa seniorboenden finns aktivitetscenter.

Hagersten-Liljeholmen

Axelsbergs seniorboende, 126 ldgenheter. Fran och med 1 april 2018
ansvarar stadsdelsforvaltningen for aktivitetscentret

Kastanjens seniorboende med 82 ldgenheter utan aktivitetscenter
Oppnas av Micasa i Midsommarkransen varen 20118
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Skérholmen

Skérholmens seniorboende, 234 ldgenheter med Bjorken och Tallens
aktivitetscenter. Tallens aktivitetscenter vénder sig till dova och
dovblinda som bor pa seniorboendet.

Alvsijd

Langbrobergs seniorboende 32 ldgenheter. Fran och med 1 april 2018
ansvarar stadsdelsforvaltningen for aktivitetscentret. Inrymt i Alvsjo
servicehus finns dven Alvsjotriffen som ir en dppen dagverksambhet.

Manga idldre bor idag 1 fastigheter som dr utan hiss eller pd annat sétt
otillgidngliga. For de som inte uppfyller kriterierna for servicehus eller
vard- och omsorgsboende blir seniorboendet ett bra alternativ.

Dagverksamhet

Dagverksamhet med inriktning demens, bistindsbedéomd

For nirvarande ér det en bra balans mellan behoven och efterfrdgan
pa platser. Behoven bedoms dka nagot pé sikt. For att kunna
tillgodose de dldres behov i hemmet vid demenssjukdom ar
dagverksamhet en bra insats. Det finns 6nskeméal om att kunna vara
pa dagverksamhet pd eftermiddagen da det kan vara svért att gd upp
tidigt for att aka till verksamheten.

Inom regionen finns 63 platser for dagverksamhet med
demensinriktning

Hagersten-Liljeholmen
Solkatten 15 platser
Sjobrisen 15 platser
Junigérden 8 platser

Skérholmen
Sétra 15 platser

Alvsjo
Solberga 10 platser

Social dagverksamhet, bistindsbedomd

Nyttjandet av social dagverksamhet skiljer sig mellan
forvaltningarna i regionen. I februari 2018 #r 16 personer i Alvsjd
och Skdrholmen beviljade insatsen social dagverksamhet.
Dagverksamheten kan beviljas som ett komplement till hemtjénsten
for att den éldre ska kunna fortsitta bo kvar i eget boende. De
sociala dagverksamheter som finns i1 Stockholms stad dr beldgna pa
Ostermalm, Kungsholmen och Sédermalm. Inom regionen Vistra
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Soderort innebér det relativt langa resor/transporter som ar bade
dyra och upplevs som krévande av flera av de dldre som beviljats
dagverksamhet. Det kan 6vervdgas om man ska utreda mojligheter
till och effekter av att erbjuda bistindsbedémd social
dagverksamhet lokalt i Vastra Soderort.

Hégersten-Liljeholmens bedomning ar att behovet av social
dagverksambhet tillgodoses genom stadsdelsomradets 6ppna
métesplatser och aktivitetscenter. Aldre med psykiska
funktionsnedséttningar erbjuds sysselsittningsverksamhet,
socialpsykiatri/dldrepsykiatri samt daglig verksamhet och fér sina
behov tillgodosedda genom dessa verksamheter.

Entreprenadupphandling
Kristallgarden vard- och omsorgsboende med somatisk inriktning,
40 platser permanentboende och fem platser korttidsboende.

Pé Kristallgarden genomfordes 2008 en ombyggnad/upprustning pa
tre av de nu befintliga fyra avdelningarna. Den fjirde avdelningen
ar fortfarande inte atgérdad vilket behovs. Ett helhetsgrepp over
hela boendet skulle vara fordelaktigt for att uppna en uppdaterad
gemensam standard. Trygghetslarmsystemet kommer att bytas ut
under 2018. Forvaltningen har ldmnat sitt forslag angédende
Kristallgarden och det har behandlats i stadsdelsndmnden februari
2018.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Att regionen har moderna, funktionella och frascha boenden/lokaler ar
viktigt bdde ur boende- och arbetsmiljoperspektiv. Att
stadsdelsforvaltningarna kan ha ett engagerat samarbete och god
samverkan med Micasa och dvriga fastighetsidgare dr en forutsittning
for detta. Atgirder behover finansieras och planeras in 16pande. Vi
har idag inom regionen flera boenden som har behov av
modernisering och upprustning.

Forvaltningarna ser att det finns behov av profil-/vard- och
omsorgboende for dldre med missbruksproblematik, dldre hemldsa
och dldre personer med psykisk ohélsa. Behov finns dven av vérd-
och omsorgsboende for yngre personer med demenssjukdomar.

For ndrvarande ar det en bra balans mellan behoven och efterfragan
pa platser avseende dagverksamhet med demensinriktning. Behoven
bedoms 6ka nagot pa sikt. Ingen enhet med social dagverksamhet
finns inom regionen vilket innebédr kridvande och dyra
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Tjansteutlatande
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Forvaltningarna anser att det kan 6vervigas om man ska utreda

mdjligheter till och effekter av att starta social dagverksamhet i Véstra
Soderort.

Bilagor
1. Boendeplanering for dldre i regionen Vistra Soderort (svar
till dldreforvaltningen)
2. Forteckning Over stadsdelarnas vard- och omsorgsboenden



