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Till: Funktion E-POST_EAV R .

Amne: Medborgarforslag utegym | * . .
Enskede-Arsta-Visios Stadsilelsorvaltaing

Hej! Jag heter @ och saknar i Enskede ett utegym. Bodde tidigare i farsta som omges av ett
flertal vilbesdkta utegym. Sen jag flyttade till Svedmyra &r detta nagot jag saknat. Mitt forslag dr att

uppritta ett utegym i anslutning till Enskede IP.

Jag har alltid varit idrottsligt engagerad och tycker att det &r viktigt att samhillet erbjuder hilsoframjande
aktiviter som ir tillgingliga for alla. Ett utegym passar de som redan har ett intresse, men ocksa for
personer som inte har ndgon tidigare erfarenheter av traning. Det kan ocksa vara en inkorsport till ett
idrottsligt intresse for personer som inte har ekonomiska medel att ta sig till ett vanligt gym. Det passar
f6r alla 3ldrar och risken for skador ar ocksa lag da utformningen av gymmet har en viss karaktér.
Exempelvis kan du inte tappa nagra vikter, Det kréver inte heller nagra stora kostnader i underhall.

Jag tror att ett utegym skulle frimja medborgarnas hélsa och vilbefinnande och vara mycket vdlbesdkt.
Vet ocksa det finns ett stort intresse utav detta, nagot jag har sett i lokala facebookgrupper. | nuldget far
man ta sig till 5stberga, skarpnick eller hégdalen. Nagot som fortar tillgéinglighetsaspekten.

Ser fram emot svar!

Hélsningar,

Handelsvigen (il
12238 Enskede
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