Bilaga 1. Tabell med programmets mal och delmal

Langsiktigt mal 1:

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

Ansvariga
namnder
och bolag

Uppfoljning

Delmal - Tobaksfria miljoer

1.1 Arbetstiden i stadens verksamheter dr rokfri och géller samtliga medarbetare 1 enlighet med 2010 &rs besluti | KS + alla 2021
kommunfullmiktige.

1.2 Stadens skolgérdar’ &r rokfria. Regelritta tillsynsbesok enligt lagen om rokfria skolgardar kompletteras med | MHN, Arligen
andra uppfoljande dtgirder, dér lokala aktorer involveras. UtbN, SdN

1.3 Staden arbetar for att samtliga stadens parklekar och lekplatser, badplatser samt entréer till stadens KS 2019
byggnader ar rokfria zoner. Forutsittningarna for att gora platserna rokfria utreds.

1.4 Stadens skolor arbetar for tobaksfti skoltid med hjélp av stadsévergripande stoddmaterial. UtbN Arligen

Forslag till indikatorer:
- Andel nya medarbetare (kvinnor och mén) som vid i rekryteringsprocessen informerats om rokfti
arbetstid
- Antal genomforda tillsynsbesok enligt lagen om rokfria skolgéardar
- Antal nya rokfria zoner 1 och intill stadens verksamheter och byggnader

" Tobakslagen (1993:581) 2 § p.1



Delmail - Tillsyn av tobak, alkohol och kosttillskott samt kontroll av receptfria likemedel

1.5 Vald och skador relaterade till alkoholkonsumtion och droganvandning pa Stockholms krogar och SoN Arligen
restauranger minskar, genom samverkan kring metoden Ansvarsfull alkoholservering?.

1.6 Tillsyn enligt alkohollagen sker pa samtliga serveringsstdllen minst en gng per 4r, inklusive alla tillfélliga SoN Arligen
sasom festivaler och konserter, dér det siljs alkohol. Pa de serveringsstillen som siljer tobak sker samtidigt
tillsyn enligt tobakslagen minst en gang per ar.

1.7 Tillsyn av forséljningsstillen for tobak, elektroniska cigaretter och pafyllnadsbehallare samt folkol SdN, SoN Arligen
genomfors minst en ging per ar. Forséljningsstillen som ligger i ndrheten av skolor och dér problem funnits
med forséljning till minderériga dr prioriterade och far fler tillsynsbesok per ar.

1.8 Staden arbetar med kontroll av detaljhandelns forsiljning av receptfria likemedel enligt stadens riktlinjer’. | SoN Arligen

1.9 Personal® pa krogar och restauranger med serveringstid efter klockan 01:00 genomgér utbildningen SoN Arligen
Ansvarsfull alkoholservering. Staden foljer upp villkoren och samverkar med polis, STAD® och branschen for
att arbeta forebyggande och med att hélla utbildningar.

Forslag till indikatorer:
- Antal kvinnor och mén som utbildats i Ansvarsfull Alkoholservering
- Andel forséljningsstéllen dér tillsynsbesok genomforts

* Ansvarsfull alkoholservering syftar till att minska véld och skador relaterade till alkoholkonsumtion och droger samt att utveckla en restaurangkultur som motverkar
overservering och servering till underariga. I utbildningen ingar grundldggande kunskap om alkohollagen, alkoholens effekter, narkotika, bedomning av berusning och
konflikthantering.

* Stockholms stad Riktlinjer for tobaks- och folkélstillsyn samt for kontroll av vissa receptfria likemedel

* Personal som arbetar med servering av alkoholdrycker och som inte enbart tillfélligt engageras.

> STAD, Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem, tillhér Centrum for psykiatriforskning, en centrumbildning mellan Stockholms léns landsting och Karolinska
Institutet. STAD bedriver forskning, metodutveckling, metodimplementering, utvirdering och utbildning med fokus pa alkohol- och drogprevention.




Delmal - Prevention vid evenemang

1.10 Staden verkar och samverkar med andra aktorer for att sinka berusningsgraden, forebygga valdsbrott och IdN, SAN 2019
oka tryggheten vid stora idrottsevenemang, till exempel via insatserna Fotboll utan fylla® och Program
Supporter7.

Forslag till indikatorer:
- Andel riskmatcher dar Program Supporters verksamhet har narvarat

Delmil - Minskad langning av tobak och alkohol till minderariga

1.11 Staden utvecklar arbetet mot langning av alkohol till minderdriga, med fokus pd malgrupperna unga vuxna | SoN, SAN 2020
och fordldrar.

Forslag till indikatorer:
- Andel flickor och pojkar under 18 ar som i Stockholmsenkéten uppger att de fir alkohol frén syskon,
kamrater eller kamraters syskon
- Andel flickor och pojkar under 18 &r som i Stockholmsenkéten uppger att de far alkohol frin sina
fordldrar med lov
- Antal tips pa brister i handeln med folkdl samt alkoholservering

Delmil - Samverkan mellan ANDT-forebyggande och brottsforebyggande arbete

1.12 Kunskapen om att forebygga brott och problematisk ANDT-anvéndning genomsyrar stadsutveckling och SbN, 2020
ny- och ombyggnationer i staden. ExpIN, S-
husAB, TN

% En satsning som STAD och IQ genomfor tillsammans med de allsvenska Stockholmsklubbarna AIK, Djurgarden och Hammarby i syfte att minska berusningsnivén pa
fotbollsarenorna och skapa positiva fotbollsupplevelser.
7 En arbetsmetod som samordnas av Idrottsforvaltningen i staden, dér filtassistenter arbetar med uppsokande socialt forebyggande filtarbete vid stadens idrottsarrangemang.
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1.13 Stadens bolag ska i samrdd med stadsdelsnimnderna och socialndmnden vara aktiva i arbetet kring 6ppna
drogscener.”

S-husAB,
SdN, SoN

Arligen

Forslag till indikatorer:
- Antal pidgdende samverkansinsatser mot 6ppna drogscener dir staden medverkar

¥ Tva av kriterierna for en 6ppen drogscen r att det sker droghandel dppet for 6gat som alla, bdde missbrukare och allmanhet, kénner till samt att droghandeln pagar mer eller

mindre dagligen och 6ver tid. En gemensam definition for Stockholms 14n haller pa att utarbetas via en arbetsgrupp som leds av polisen.
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Langsiktigt mal 2:

Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

Delmail - Stadsévergripande kompetensutvecklings- och informationsinsatser

Ansvariga
namnder
och bolag

Uppfoéljning

2.1 Stadens preventionssamordnare erbjuds kontinuerlig kompetensutveckling, med sirskilt fokus pd ett SoN Arligen
sammanhéllet och systematiskt forebyggande arbete.
2.2 Stadens medarbetare som arbetar med eller nira barn och unga har kontinuerlig tillgéng till information, SoN, SdN, | Arligen
kunskap och stod 1 hur ANDT-anvéndning bland barn och unga kan forebyggas. UtbN, IdN,
KuN, AmN
2.3 Unga involveras i det drogforebyggande arbetet via till exempel Local Hero, ungdomsrid och fokusgrupper. | SAN, SoN, | 2020
KuN, IdN
Forslag till indikatorer:
- Antal personer som anvint utbildningsmaterialet Koll pa cannabis
- Antal verksamheter som anvént sig av Preventionsprofilen
- Antal flickor och pojkar som medverkat konsultativt, samverkat kring eller sjdlva lett det
drogforebyggande arbetet i verksamheter
Delmail - Hilsofrimjande skola
2.4 Stadens skolor har en implementerad ANDT-handlingsplan som revideras arligen. En stadsdvergripande UtbN Arligen
mall for handlingsplanen tillhandahélls for att underlitta och halla samman skolornas arbete.
2.5 Stadens skolor fér ett centralt samordnat stdd 1 att arbeta hélsofrdmjande och forebyggande, i forsta hand UtbN Arligen

riktat till skolledning och elevhilsa. Kunskap, metoder och goda exempel fran stadens skolor sprids.




Forslag till indikatorer:
- Andel skolor som &r ndjda eller mycket ndjda med det centrala stod som ges kring det hédlsoframjande
och forebyggande arbetet
- Andel skolor som har en implementerad ANDT-handlingsplan

Delmal - Stod till foraldrar

2.6 Foraldrar har tillgéng till anpassat fordldraskapsstod dar ANDT-fragorna lyfts i stodet.

SoN, SdN

2019

2.7 Antal fader som deltar 1 fordldraskapsstod i gruppformat 6kar, med hjélp av en riktad, malgruppsanpassad
kommunikationsinsats.

SoN, SdN

2019

2.8 Stadens forskolor och skolor sprider méilgruppsanpassad kommunikation, av forebyggande och
hélsofrdmjande karaktér, riktad till fordldrar. Materialet tas fram i samarbete mellan flera aktorer.

SoN, UtbN,
SdAN

2019

Forslag till indikatorer:
- Antal f6rdldrar (kvinnor och min) som deltagit 1 fordldraskapsstod i gruppformat
- Uppskattat antal nyanlédnda och/eller utrikesfodda fordldrar (kvinnor och mén) som natts av
malgruppsanpassad information om ANDT
- Antal forskolor och skolor som har formedlat mélgruppsanpassad kommunikation, av forebyggande och
héilsoframjande karaktér, till fordldrar (kvinnor och mén)

Delmal — Sirskilda insatser for ensamkommande barn och unga

2.9 Stadens boenden for ensamkommande barn och unga har en implementerad ANDT-handlingsplan som
revideras drligen. En stadsovergripande mall for handlingsplanen tillhandahalls for att underlatta och hélla
samman boendenas arbete.

SoN

2019




Forslag till indikatorer:
- Antal boenden for ensamkommande barn och unga som har en implementerad ANDT-handlingsplan

Delmaél — Filtforlagt/uppsokande arbete

2.10 Stadens filtverksamhet bedriver ett kunskapsbaserat tidigt drogforebyggande och uppsokande arbete i
samrad med skola, forskola och socialtjanst. Samordning sker genom stadsovergripande samverkan.

SoN, SdN

2019

2.11 Stadens faltverksamheter har en implementerad ANDT-handlingsplan som revideras arligen.

SdN, SoN

Arligen

2.12 Det uppsokande arbetet utvecklas med fokus pé att ni unga flickor, unga HBTQ-personer samt
ensamkommande flickor och pojkar som anvinder tobak, alkohol och andra droger.

SdN, SoN

Arligen

2.13 Stadens uppsokande verksamheter uppméirksammar barn och unga som vistas i riskfyllda miljser’ och
vidtar skyndsamt adekvata atgérder.

SoN, SdN

Arligen

Forslag till indikatorer:
- Andel filtassistenter (kvinnor och min) som deltagit 1 introduktionsutbildning
- Andel uppsokande verksamheter som 1 sin uppfoljning sarskilt uppméirksammar unga flickor, unga HBTQ-
personer och ensamkommande flickor och pojkar
- Antal filtverksamheter som har en implementerad ANDT-handlingsplan

Delmal — Fritid och foreningsliv

2.14 Stadens egna och upphandlade fritidsverksamheter, parklekar och andra métesplatser med malgruppen barn
och unga har en implementerad ANDT-handlingsplan som revideras arligen.

SdN, KuN,
IdN

Arligen

? Miljder som till exempel platser dér anvindning och forséljning av droger sker




2.15 Stadens gym ér diplomerade i och arbetar enligt metoden 100 % ren hdrdtrining'. IdN Arligen

2.16 Kommersiella trdningsanldggningar som finns etablerade i staden uppmuntras att arbeta enligt metoden /00 | SAN, IdN Arligen
% ren hardtrdning. Anlaggningar som ocksa vander sig till barn och unga prioriteras.

Forslag till indikatorer:
- Andel egna och upphandlade fritidsverksamheter, parklekar och andra métesplatser med malgruppen
barn och unga som har en implementerad ANDT-handlingsplan
- Antal trdningsanlidggningar som &r diplomerade i1 och arbetar enligt metoden 700 % ren hdrdtrining

Delmal — Lokal struktur, samordning och samverkan

2.17 1 varje stadsdelsforvaltning och de fackforvaltningar som jobbar med barn och unga finns en specifik SoN, SdN, | 2021
funktion med ansvar for samordning av forvaltningens forebyggande arbete, dir ANDT-frdgorna ingar. UtbN, IdN,
Samordnarfunktionen arbetar sarskilt for samverkan i frigorna KuN, AmN

2.18 Resultatet av det lokala forebyggande arbetet forbittras, genom arbete for ett 6kat virde av SdN, SoN | Arligen
Preventionsindex''.

Forslag till indikatorer:
- Andel stadsdelsforvaltningar som bedriver ett langsiktigt systematiskt och drogforebyggande arbete,
utfort i likhet med modellen Viktiga steg i ett framgdingsrikt lokalt ANDT-arbete'*
- Andel stadsdelsforvaltningar som har en preventionssamordnare vars uppdrag inkluderar
drogforebyggande fragor
- Antalet uppnadda podng enligt Preventionsindex

12100 % ren hardtréning ar en samverkansmodell som syftar till att minska anvindningen av och tillgangen pa anabola androgena steroider (AAS) och andra
dopningspreparat pa traningsanldggningar.

Preventionsindex &r ett matt som belyser ett urval av kunskapsbaserade och beprovade ANDT-forebyggande atgérder, med fokus pa alkohol. Indexet &r fordelat i fem
kategorier: Policy och program, Personal och budget, Tillstand och tillsyn, Samverkan och Aktiviteter.
12 Léinsstyrelsen i Stockholms lin Strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholms lin 2017-2020




Langsiktigt mal 3:

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Ansvariga
namnder
och bolag

Uppfoljning

Delmal — Tidig upptickt

3.1 Stadens verksamheter anvénder sig av kunskapsbaserade metoder och vélgrundad kompetens for tidig SoN, SdN, | Arligen
upptéckt och korta tillgingliga insatser for personer som riskerar att hamna 1 ett riskbruk. AmN, IdN,

UtbN
3.2 Stadens medarbetare som mdter unga, unga vuxna eller vuxna med ett begynnande riskbruk har kompetens | SoN, SAN, | 2019
att tidigt identifiera och hénvisa till adekvat stod. AmN
3.3 Stadens ungdomsmottagningar utformar rutiner och modeller for enkla och tillgéngliga insatser kring ANDT | SdN, UtbN, | 2019
1 samband med enskilda konsultationer. Insatserna utformas sirskilt med flickors, unga kvinnors och unga SoN
HBTQ-personers behov i fokus.
3.4 Det finns en vil fungerande samverkansdverenskommelse mellan socialtjénst, landsting och polis kring tidig | SON Arligen

upptickt av narkotika, dir staden arbetar for att utdka samarbetet inom ramen for insatsen MUMIN. ">

" MUMIN ir en insats dir Ungdomsjouren vid socialforvaltningen arbetar tillsammans med polisen i samverkan med landstinget. Uppdraget r att snabbt hitta och erbjuda

behandling till barn och ungdomar med missbruksproblem.




Forslag till indikatorer:
- Andel av metoderna som anvinds i verksamheter som rekommenderas i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende
- Antal medarbetare (kvinnor och mén) som har utbildats i att upptdcka och moéta kvinnor och mén i
riskbruk
- Antal ungdomsmottagningar som uppger att de har fungerande rutiner och modeller for ANDT-insatser

Delmal — Stod och sammanhallen vard

3.5 Stadens 6ppenvérd for vard och stod vid missbruk och beroende &r likstillig, transparent och vilar pa SoN, SdN Arligen

kunskapsbaserade metoder, dir Socialstyrelsens nationella riktlinjer r ledande. '

3.6 Unga vuxna med riskbruk, missbruk eller beroende ges ett malgruppsanpassat och sammanhallet stod. En SdN, AmN, | 2019
SoN

strategisk samverkan utvecklas kring malgruppen mellan stadens socialtjinst, Jobbtorg Stockholm'®, Stockholms
lans landsting och andra parter som kan erbjuda behandlings- och stédinsatser.

Forslag till indikatorer:
- Andel anvinda metoder som rekommenderas i Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r vard och stod vid
missbruk och beroende
- Andel brukare (kvinnor och min) som vid avslutad kontakt inte har en problematisk alkoholkonsumtion
(dokumenterad genom t.ex. uppfoljningsinstrumentet ASI)
- Andel brukare (kvinnor och mén) som vid avslutad kontakt inte har problem med narkotika

' Socialstyrelsen (2015), Nationella riktlinjer for vird och stéd vid missbruk och beroende — Stod for styrning och ledning

% Jobbtorg Stockholm drivs av Stockholms stad och erbjuder stdd och coachning till arbetslésa med social problematik eller forsérjningsstdd. Malet ér att malgruppen ska fa

det stod som behovs for att fa ett jobb.
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Langsiktigt mal 4: Ansvariga  Uppfoljning

namnder

Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina och bolag

forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stéd av god kvalitet

4.1 Medarbetare inom stadens socialtjanst har god kunskap om, och arbetar utifran, den SoN, SdN, | 2018
samverkansoverenskommelse kring personer med missbruk och beroende som har antagits av ldnets samtliga AN
kommuner och Stockholms léns landsting.

4.2 Brukardelaktighet sker pé individ-, grupp- och systemniva. SdN, SoN Arligen
4.3 Stadens verksamheter erbjuder vard och stdd i enlighet med de nationella riktlinjerna for véard och stod vid SdN, SoN, | Arligen
missbruk och beroende. '® AN

4.4 Samarbetet mellan dldreomsorgen och socialtjinstens missbruksenheter/vuxenheter och ekonomiskt bistind | SAN, AN, 2020
utvecklas i syfte att kunna erbjuda personer med missbruk- och beroendeproblematik samlat stod. SoN

Forslag till indikatorer:

- Lokala handlingsplaner kopplade till 6verenskommelsen Samverkan kring personer med missbruk och
beroende finns i samtliga stadsdelsforvaltningar

- Andel kvinnor och mén med insatser inom missbruk som ar ndjda med hur utredningen av deras behov av
stod genomfordes

- Andel kvinnor och mén som upplever att de varit delaktiga i upprittandet av genomforandeplaner

- Antal samordnade vardplaner (SIP for vuxna'’) som avser kvinnor och mén

- Andel medarbetare (kvinnor och mén) inom ekonomiskt bistind som utbildats i AUDIT och DUDIT"'®

1 Socialstyrelsen (2015), Nationella riktlinjer for vird och stéd vid missbruk och beroende — Stid for styrning och ledning
'7 SIP star for samordnad individuell plan, som ska tas fram nir nigon har behov av insatser bade frén socialtjinsten och frdn hilso- och sjukvarden och insatserna behover
samordnas.

'8 AUDIT och DUDIT ir evidensbaserade verktyg som identifierar problematiskt alkohol- och drogbruk och ger underlag for dialog mellan behandlare och klient/patient.
1"



Langsiktigt mal 5: Ansvariga  Uppfoljning

Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eget eller Ndmnder

andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska och bolag

Delmaél — Barn och ungas skydd

5.1 Alla som arbetar med barn och unga i staden har kunskap for att tidigt kunna upptécka, beméta och agera for | SAN 2021
hjélp och stdd till barn med missbrukande fordldrar.

Forslag till indikatorer:
- Antal medarbetare (kvinnor och min) som anser sig ha fatt redskap for att uppticka, beméta och agera for
stod
- Antal medarbetare (kvinnor och mén) som fatt utbildning om att tidigt kunna upptécka, beméta och agera
for hjélp och stod till barn med missbrukande fordldrar.

Delmal — Stéarkt barnperspektiv inom socialtjinsten

5.2 Barnperspektivet beaktas alltid i vuxenutredningar inom socialtjdnsten, nir den vuxne dr fordlder. SdN Arligen
Socialsekreterare som arbetar med vuxna stéller alltid fragan om det finns barn i hemmet.

5.3 Vid utredning av barns behov av stod och skydd undersoker alltid socialsekreterare om det forekommer SdN Arligen
missbruk, vald eller psykisk ohédlsa i hemmet.

5.4 Foraldrar med missbruk fér stdd i att prata med sina barn om beroendet och hur det paverkar barnet och SdN 2020
livssituationen.
5.5 Delaktigheten for barn till vuxna med missbruk okar. Barns behov av information, rdd och stod SdN 2020

uppmérksammas i socialtjdnstens arbete med fordldrar med missbruk.
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Forslag till indikatorer:
- Andel vuxendrenden, dér det finns berdrda barn, dar barnperspektivet har uppmarksammats
- Antal inkomna anmilningar/ans6kningar géllande flickor och pojkar 0-17 ar till fordldrar med missbruk
- Antal inledda utredningar gillande flickor och pojkar 0-17 ar till fordldrar med missbruk
- Andel kvinnor och mén med minderariga hemmavarande barn som i hog grad anser att insatsen haft
betydelse ur barnets perspektiv

Delmal — Stod till anhoriga

5.6 Ritten och mojligheten till stod for den som &r anhdrig till en person i missbruk kommuniceras.

SoN, SdN

2021

Forslag till indikatorer:
- Antal anhériga kvinnor och mén som fatt stod
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Langsiktigt mal 6: Ansvariga  Uppfoljning

namnder

En folkhadlsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationelit
och bolag

6.1 Erfarenhetsutbyte med andra storstdder 1 Sverige och Europa, exempelvis via Eurocities, sker i syfte att nd en | SoN Arligen
minskad anvindning av ANDT. Erfarenheterna sprids till relevanta aktorer inom staden.

6.2 Staden arbetar aktivt for att nd mélet inom det internationella initiativet Tobacco Endgame." SoN 2021

Forslag till indikatorer:
- Antal ANDT-relaterade internationella konferenser och erfarenhetsutbyten dér staden har medverkat eller
deltagit
- Staden har en handlingsplan som bidrar till att nd malet inom Tobacco Endgame

' Tobacco Endgame ir det internationella namnet for linders arbete med tobakspolitiska planer kopplade till ett slutdatum for tobaksbruket. I Sverige heter initiativet

Rokfritt Sverige 2025, med maélet att rokningen i vart land dé ska vara mindre &n fem procent.
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