w Stockholms

Socialférvaltningen
Utbildningsforvaltningen

Besoksadress: Storforsplan 36, Farsta
Postadress: Box 44, 123 21 Farsta
Telefon: 08-508 25 000

E-post: socialforvaltningen@stockholm.se
Webbadress: www.stockholm.se/sof

Socialforvaltningen Tjansteutlatande
Utbildningsforvaltningen Dnr SoN 3.1.1-746/2017
Dnr UtbN 1.5.2-327/2018
Sida 1 (5)
2017-12-27
Handlaggare Till
Elin Fischer Socialndmnden
08-508 43 022 20 februari 2018
Malin Boman Utbildningsndmnden
08-508 33 489 15 mars 2018

Psykisk ohalsa bland unga i Stockholm —
Betydelsen av skolors sociodemografiska
egenskaper och arbetsmiljo

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden respektive utbildningsndmnden godkénner
rapporten Psykisk ohdlsa bland unga i Stockholm — Betydelsen
av sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo.

2. Arendet dverlamnas till stadsdelsnimnderna for kinnedom.

Gillis Hammar Lena Holmdal
Forvaltningschef Forvaltningschef
Socialforvaltningen Utbildningsforvaltningen

Sammanfattning

Sedan ar 2010 har resultaten i stockholmsenkéten visat pd en nigot
okad trend av psykisk ohélsa, framf6rallt bland flickor. I samverkan
mellan socialforvaltningen och utbildningsforvaltningen i
Stockholms stad bestélldes déarfor en fordjupad analys av omradet
psykisk hélsa fran Centre for Health Equity Studies, CHESS, vid
Stockholms Universitet.

Syfte och mél med rapporten dr att nd 6kad forstaelse kring
orsakerna till psykisk ohilsa bland elever vid olika typer av skolor
och utifrdn kunskapen utveckla forebyggande atgérder och
samverkan mellan skola, elevhélsa och socialtjinst som kan frimja
den psykiska hilsan bland eleverna. Rapporten visar att Stockholms
skolor skulle kunna framja elevernas psykiska vélbefinnande bland
annat genom att forbattra studieron, stirka elevinflytandet samt 6ka
tillgdngen till stdd frén vuxna i skolan.
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Bakgrund

I en ny rapport fran Socialstyrelsen konstateras att psykisk ohilsa
nationellt hos barn i dldern 10-17 ar har 6kat med 6ver 100 procent
pa tio ar. For unga vuxna, 18-24 ar, dr 6kningen narmare 70
procent.' Sedan ar 2010 har resultaten i stockholmsenkiten visat pa
en 0kad trend av psykisk ohélsa, framforallt bland flickor. Psykisk
hilsa uppmirksammades darfor sérskilt efter den senaste métningen
som ett omrade att fa fordjupad kunskapen om.

I samverkan mellan socialforvaltningen och
utbildningsforvaltningen bestilldes en fordjupad analys av omrédet
psykisk hélsa fran Centre for Health Equity Studies, CHESS, vid
Stockholms Universitet. Syftet var att nd en dkad forstaelse kring
orsakerna till psykisk ohélsa bland eleverna vid olika typer av
skolor. Utifrdn den kunskapen &r mélsattningen att kunna utveckla
forebyggande dtgirder och samverkan mellan skola, elevhilsa och
socialtjanst som kan frimja den psykiska hélsan bland eleverna.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor 1 samrad med utbildningsforvaltningen. Forvaltningsgruppen
vid socialforvaltningen har behandlat drendet 14 februari 2018 och
funktionshinderradet har haft mojlighet att behandla drendet 15
februari 2018.

Arendet

I CHESS rapport framgar att syftet varit att studera betydelsen av
skolors sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo for ungas
psykiska ohilsa, samt studera om dessa samband ser olika ut for
pojkar och flickor. Studien visar att ett fokus pé skolans
kérnverksamhet och organisation &r viktigt inte bara for elevers
studieresultat utan ocksa for elevers psykiska vilbefinnande.
Samlingsbegreppet psykisk ohélsa kan delas in i foljande tva
huvudkategorier:

e Inatvinda besvir

- Psykiska besvir sdsom oro, irriterad, nedstimd

- Psykosomatiska besvir sdsom huvudvérk, magont,
somnproblem

e Utagerande besvér

- Hyperaktivitet, impulsivitet, aggressivitet, regel- och antisocialt
beteende

! Utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna — till och med 2016,
Socialstyrelsen, 2017
* Bremberg & Dalman, 2015
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Utdver skolans huvuduppgift att frimja ungdomars kompetenser, ér
skolan ocksa en betydelsefull socialisationsmiljo som i hog grad
formar de dagliga villkor under vilka unga lever. Dessa villkor
regleras till del av arbetsmiljolagen och skolan har ett lagstiftat
ansvar att verka for en god arbetsmiljo som framjar elevers fysiska
och psykiska hilsa.’ De radande villkoren i skolan avseende
studiero, inflytande och stod, &r ocksa kopplade till det omgivande
samhillets ekonomiska och demografiska sammanséittning avseende
inkomstskillnader, boendesegregation och migration. Detta
avspeglas 1 olika skoltypers skilda elevsammanséttning.

En indelning av stadens skolor har gjorts i tre skoltyper:
- Typisk skola (h6g andel fordldrar med hog utbildning, hoga
meritvirden, 14g andel elever med utldndsk bakgrund)

- Nagot resurssvag skola (medelhog andel fordldrar med hog
utbildning, medelhdga meritvirden, medelhdg andel elever
med utldndsk bakgrund.)

- Resurssvag skola (Lag andel fordldrar med hog utbildning,
lagre meritviarden, hog andel elever med utldndsk bakgrund)

Resultat

e Det finns skillnader i psykisk ohélsa mellan skolor i Stockholm, 1
synnerhet géller det rapporterade utagerande besvir. Dessa
skillnader kan bara delvis forstas utifran skolors
sociodemografiska sammanséttning och arbetsmiljo.

e Betydelsen av forhdllanden 1 skolan for det psykiska
vilbefinnandet, skiljer sig at mellan olika elevgrupper.
Exempelvis ér elever frdn mindre gynnsamma
familjeforhallanden och elever med vissa personlighetsdrag mer
sarbara for brister i skolmiljén 4n andra.’

e Betydelsen av skolmiljo for det psykiska vélbefinnandet skiljer
sig till viss del at mellan pojkar och flickor. Bade pojkar och
flickor 1 resurssvaga skolor rapporterar mer utagerande besvér dn
pojkar och flickor i typiska skolor det vill sdga skolor som &r mer
sociodemografiskt starka.

e Pojkars rapportering av psykosomatiska besvér dr tydligare
kopplade till brister 1 arbetsmiljon &n flickors. Flickors
rapportering av utagerande besvér ér tydligare kopplade till
arbetsmiljoforhallanden @n pojkars.

? Arbetsmiljoverket, 2015
* Olsson & Fritzell, 2015 och Eklund & Fritzell, 2013
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¢ Bestdmningsfaktorerna for psykisk ohdlsa bland unga &r manga
och komplexa. Det behovs dérfor ett helhetsgrepp, som omfattar
insatser pa olika nivaer, for att vinda den negativa trenden — bade
insatser som riktar sig mot individer och deras forhallningssétt
och insatser riktade mot forhallandena 1 skolan.

Rekommenderade atgarder pa overgripande niva
e Forbittra studieron

o Stirka elevinflytandet

e Oka tillgdngen till stdd frén vuxna i skolan

Forvaltningens synpunkter och forslag

Bégge forvaltningarna ser med oro pd den 6kande psykiska ohélsan
bland unga som ett stort och vixande samhéllsproblem. Trots att
unga tillbringar en stor del av sin tid i skolan, dr kunskapen om
betydelsen av skolmiljon for ungas vilbefinnande otillracklig och
behover fordjupas. Skolrelaterad psykisk ohélsa ar viktig att
uppmirksamma for att dppna upp och bredda synen pa vilka typer
av interventioner som dr mdjliga for att stirka elevers psykiska
hilsa. Med anledning hirav bestélldes foreliggande fordjupade
analys frdn CHESS i samverkan mellan socialforvaltningen och
utbildningsforvaltningen. Forvaltningarna delar studiens slutsatser
att ett alltfor ensidigt fokus pé individer och individegenskaper inte
bara ger en skev bild av den psykiska ohilsans bestimningsfaktorer,
utan ocksa av dess atgarder.

Flera satsningar pdgar redan inom ramen for socialforvaltningens
arbete utifran regeringens och Sveriges Kommuner och Landstings
overenskommelse, Uppdrag psykisk hdlsa. Parterna har nyligen
ingétt en ny 6verenskommelse om fortsatta satsningar 2018 for en
bittre psykisk hélsa och psykiatri. Ett exempel pa en av stadens
riktade satsningar dr lokala SIP-samordnare inom
verksamhetsomréadet barn och unga.” SIP-samordnarna ér
samverkansspecialister som kvalitetssdkrar SIP-arbetet, foljer
utvecklingen och identifierar hindrande och stodjande faktorer i
samverkansarbetet géllande barn. De utgor ocksé en
verksamhetsutvecklande lank mellan kdrnverksamhet och lokal
gemensam ledning och styrning inom ramen for BUS®. Ett annat
exempel pa satsning genom medel fran Uppdrag psykisk hdlsa ar

® BUS star for Samverkan kring barn i behov av sirskilt stod, utgangspunkten for
arbetet dr den regionala BUS-6verenskommelsen mellan Stockholms léns
landsting och de 26 kommunerna i Stockholms lédn. Staden har sammanlagt atta
lokala BUS-grupper som uppréttat lokala BUS-6verenskommelser som &r
utgédngspunkten for det lokala samverkansarbetet kring barn och unga.
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den informationsbroschyr som utbildningsforvaltningen har tagit
fram som stdd till nyanldnda fordldrar med barn i grundskolan.
Broschyren sprids via Start Stockholm, Intro Stockholm,
medborgarkontor och stadens skolor.

Av stadens budget for 2018 framgar vidare att socialférvaltningen
och ungdomsmottagningarnas pagdende samarbete, i samrdd med
utbildningsforvaltningen, kring att utveckla nya och innovativa
arbetssatt for att framja psykisk hélsa bland unga, ska fortgd 2018.
Som en del i stadens véldspreventiva arbete ska stadsdelarnas
ungdomsmottagningar och socialndmnden hdja sina kunskaper om
barn och ungas utsatthet for pornografi och dess paverkan pa den
fysiska och psykiska hdlsan. Av stadens budget for 2018 framgar
ocksé att socialndmnden, utbildningsndmnden och
kommunstyrelsen i samradd med berdrda stadsdelsforvaltningar ska
utarbeta och infora en modell for skolsociala team, som ska bygga
pa lardomar fran tidigare pilotprojekt for samverkan mellan skola
och socialtjanst (PPSS).

Genom denna rapport dr forhoppningen att de som arbetar med
prevention, pa olika nivaer i staden, ska fa en fordjupad forstéelse
for ungas psykiska hilsa samt att rapporten ska bidra till mer
traffsdkra insatser och vinda trenden for en béttre psykisk hilsa hos
unga stockholmare. Socialndmnden respektive utbildningsndmnden
foreslas godkénna rapporten.

Bilagor
Rapporten: Psykisk ohdlsa bland unga i Stockholm — Betydelsen
av skolors sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljé



