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§ 1060 Dnr 2017/SN 0112 001

Svar pa motion om Traffpunkter for dldre [umRAG

Socialndmndens forslag till kommunstyrelsen for forslag till
kommunfullméaktige

- Motionen avslas.

Reservation

Catl Johan Karlson (S) reserverar sig for de tjanstgérande socialdemokratiska
ledaméternas rikning med hanvisning till motionen.

Lilian Nylinder (MP) lamnar skriftlig reservation (bilaga).

Beskrivning av drendet

Catl Johan Karlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beattice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemokratetna hat i en motion

foreslagit att forutsittningarna for kommunen att inritta ett antal traffpunkter
for aldre ska utredas.

Socialforvaltningen har tagit fram forslag till svar pa motionen.

Ordforandeutlatande

Viialliansen vill att Tyreso ska vara en av de mest attraktiva kommunerna att
bo och leva i. Vi ser dirfér mycket positivt pa ett rikt utbud av aktiviteter for A
seniorer. Aven om det inte finns lika manga triffpunkter 1 Tyresé som i
Haninge s saknas det inte aktiviteter varken for seniorer specifikt eller vuxna
generellt i vir kommun. Féreningslivet ar tikt och det r alltid nira till

naturen var man an bor. Den pagiende utvecklingen av kommunen kommer
ge minga fler bostider centralt i de tre kommundelarna med nirhet till
service, motesplatser och kommunikationer. Flera bostider for seniorer

planeras ocksd. Mojligheterna att triffas ar stora.

For att fa en bittre bild av vilka méjligheter som finns 1 Tyreso att vara en
aktiv senior har ordforande i Kultur- och fritidsndimnden och jag darfor

foreslagit att en inventering gots av aktiviteter fOr seniorer 1 Tyreso.
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Forvaltningarna ska belysa bide de sociala aktiviteter som kommunen
ansvarar for samt vilka aktiviteter som foreningslivet erbjuder. Sannolikt kan
saval den digitala som trycka informationen om utbudet bli bittre si att fler
hittar de aktiviteter som man ar intresserade av. Inventeringen kan ocksi ligga
till grund for hur samverkan med foreningslivet kan utvecklas for fler aktiva

seniorer 1 Tyreso.

Yrkande
Carl Johan Karlson (S) och Lilian Nylinder (MP) yrkar att socialnimnden ska

foresla bifall till motionen.

Beslutsgang

Ordforanden stiller frigan om socialnimnden bifaller ordférandeforslaget
och finner att socialnimnden bifaller det.

Ordf6rande stiller fraigan om socialnimnden bifaller Carl Johan Karlsons (S)
och Lilian Nylinders (MP) yrkanden och finner att socialnimnden avslir dem.

Socialnimnden beslutar 1 enlighet med ordférandeforslaget.

Bilagor
Tjansteskrivelse motionssvar.pdf

Motion om triffpunkter for aldre.pdf
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Skriftlig reservation

Socialndmndens sammantride den 14 juni 2017

Arende 8
Motion frin Socialdemokraterna

T Traffpunkter for dldre

Den psykiska ohélsan har enligt forskningen 6kat kraftigt bland dldre. Studier
visar, att den har 6kat med 68% bland personer sver 77 ar, bland personer dver
80 &r &r mer 4n 30 % deprimerade. For att motverka detta dr en social samvaro
oerhdrt viktig och ett bra forebyggande arbete.

Férvaltningen séger i sitt svar, att den inte har ekonomiska resurser att inritta
tréffpunkter for dldre i nuléget och att forutsittningarna skiljer sig fran Haninge,
~-som har 8. trédffpunkter, men nimner inte, vad som skiljer,
Visst finns det foreningar i Tyress, som anordnar aktiviteter for dldre, t.ex
Pensionérsforeningarna, Vintjédnsten, Brénnpunkten,Svenska Kyrkan, inom
Hemtjénsten men det utesluter inte, att det &ven kan finnas en traffpunkt for
dldre.
Vi yrkar bifall till motionen.,
Fér Miljopartiet de grona i Tyreso
S, . N .
&

Lilian Nylinder

Tjénstgorande erséttare



TJANSTESKRIVELSE

Tyres6 kommun 2017-06-02

Socialforvaltningen 14

Helena Wiberg

Utredare
Diatienummer
2017/SN 0112 001
Socialnamnden

Svar pa motion om traffpunkter for dldre

Forslag till beslut

Socialnimndens forslag till kommunstyrelsen och kommunfullmiktige

- Motionen avslis

Socialférvaltningen

/Z/M/@%%M

ksfrom

unny Bic
Forvaltningschef Stabschef j

Beskrivning av drendet

Catl Johan Karlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna har i en motion féteslagit
att forutsittningarna f6r kommunen att intitta ett antal traffpunkter £or dldre
ska utredas. Motionirerna framhaller att den psykiska ohilsan 6kar bland aldre,
och att sociala sammanhang ir betydelsefulla for att motverka en sidan

utveckling. Triffpunkterna skulle enligt motionaterna fungera hilsofrimjande

tyreso konmmun
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och férebyggande. Motionirerna uppger att det finns flera traffpunkter f6r
seniorer 1 Haninge, som ar utplacerade i olika geografiska delar av Haninge
kommun. Triffarna dr avgiftsfria och hat ofta ett sirskilt tema. Motioniterna
foreslir att Tyresd kommun ska utreda férutsittningarna att inritta traffpunkter
for dldre utifrdin samma koncept som i Haninge. Kommunstyrelsen hat

uppdragit 4t socialnimnden att yttra sig om motionen.

Anders B H Wickberg frin Sverigedemokraterna hat i en annan motion
foreslagit att socialndmnden ska uppdras att undersoka mojligheterna for att
utoka antalet Sppna triffpunkter for Tyresos pensioniret.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen har inte ekonomiska resurser att inritta triffpunkter £6r dldre i
nuliget. Socialférvaltningen beddmer att det finns stora mojligheter for Tyreso

kommuns seniorer att delta i olika typer av organiserade aktiviteter.

Socialférvaltningen har stimt av motionssvaret med utvecklingsforvaltningen
som avslir motionen eftersom forutsittningarna for att inrétta traffpunkter for

aldre 1 Tyres6 kommun skiljer sig 4t frin forutsdttningarna i Haninge kommun.

Tyres6 kommun har ménga aktiva féreningsmedlemmar och undetlittar f6r
foreningar att erbjuda ett sé stort och vatierat utbud av aktiviteter som mojligt.
Darfor stoder kommunen flera féreningar med olika bidrag och
foreningsstipendier. Aldre i kommunen hat bide mdjlighet att bli medlem i

olika foreningar eller sjilva starta upp féreningsverksamhet.

PRO (pensionirernas riksorganisation) i Tyresd hat ett mycket tikt utbud av
aktiviteter att vilja mellan f6r seniorer. Bland annat atrangeras ett s kallat
pratcafé en gang i veckan, olika friskvirdsaktiviteter, frigesporter med mera.
Aven SPF Seniorerna (Sveriges pensionirsférening) anordnar aktiviteter i
Stockholmsdistriktet for sina medlemmar.

Tyreso Vintjanst arrangerar gemensamhetstriffar f6r dldre varje tisdag pa
Kulturcentrum Kvarnhjulet. Vintjinst har ocksd volontirer som gér hembesok
eller kan motas pi ett fik eller ndgon annan offentlig plats, for att ingen aldre

ska behova kinna sig ensam. Senior NET Tyres6 organiserar flera dagar pet

tyres6 kommun
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vecka ovningar for dldre som vill lira sig om IT. Datafrigor diskuteras dven
forsta torsdagen varje minad i café Ventilen, Kvarnhjulet, dir alla dldre — dven

alla som 4r 55 eller aldre som inte 4r medlemmar — ir vilkomna.

Inom den kommunala hemtjinsten drivs bade riktade caféer och caféer som 4r
Oppna for alla. Tva eftermiddagar i veckan arrangetar hemtjinsten seniortriffar i
Trollbicken. Alla pensionidrer 1 Tytesd 4t vilkomna dit. Dir finns ocksi en
6ppen mélatklubb och bingo varannan 16rdag. En ging i veckan arrangeras en
tiktad caféverksamhet i Trollbicken. Den vinder sig till personer som valt den
kommunala hemtjinsten och har behov av social gemenskap. Ett liknande café
atrangeras pa Bjorkbacken en eftermiddag varannan vecka. Det vander sig till
petsoner som har kommunal hemtjinst och viss minnesproblematik. Det finns

ocksa bistdndsbeddmd dagverksamhet f61 personer med minnesnedsittning.

Brinnpunkten pa Grandngsringen anordnar sedan aptil 2017 seniotpunkten
vatje vecka. Hir finns méjlighet att rora pa sig, ta en promenad, lyssna pa nigon
forelisning eller bara ta en fika och umgas. Vetksamhetschef p4 Brinnpunkten
héll information kring traffpunkten ps kommunala pensionirsridets
sammantrade 1 maj.

P4 Kumla Allé 7 i Trollbicken finns seniottriffen, en ligenhet som anvinds av
seniorer till gemensamma aktiviteter och social samvaro. Hir anordnas &ppet
hus med kaffe for alla dldre tvd ginger i veckan. Det finns dven en malarklubb,

och varannan 16rdag anordnas bingo. Aktiviteterna leds av 4ldre som bor pa
seniotboendet Kumla allé.

Hemtjinstutforaren Livea anordnar regelbundet trivseltraffar i sin lokal pa
Granidngsringen dir kunder, medarbetare och anhériga kan umgis éver kaffe

och bréd. Ibland spelas pianomusik pa trivseltriffarna.

Restaurang Utsikten beldget pd Bjorkbacken dldrecentrum ir éppet £t alla. Det

finns mojlighet att besoka restaurangen dagligen fOr att sivil dta sin lunch som
fika.

Hos Svenska kyrkan i Tyresé finns flera mojligheter for dldre att triffas och

umgas. Café Vindfinget i Trollbickens kyrka vinder sig till pensionirer och

tyresé kommun
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andra daglediga, och caféet dr Sppet vatje helgfti mindag. Gisterna pa caféet
hat bildat ett programrid som ansvarar £r nigon form av programinslag vatje
méndag. I Bollmoradalens kyrka anordnas fredagstriffen varje vecka aret runt.

Syjunta och syfSrening anordnas bide i Bollmoradalens kyrka och i Tyresé
férsamlingshem.

tyres0 kommun &




Socialdemolkraterna

FPAM " IDSPARTIET

MOTION

Tyresd den 25 januari 2017

Triaffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi 4r tillsammans.

S skulle en del vetenskapliga r6n kunna sammanfattas om vi forsoker att uttrycka oss pé ett
Iattfattligt sétt, Tillsammans betvingar vi alltid ensamheten. Btt faktum som stér sig,

Tréaffpunkter for seniorer &r ett mycket bra sétt att delta i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pdl att stilla frdgor till dem som jobbar ddr och inte minst alt p4 ett otvunget sitt umgas
med andra ménniskor, Traffpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjdllp och rdd for att motverka néringsbrist och stéd vid myndighetskontakter, Det

ar deltagarnas fantasi och intresseinriktningar som #r med och bestimmer vilka aktiviteter
som kommer igang,

For att kort aterviinda till forskningen sé framkommer det att psykisk oh#lsa har 6kat kraftigt
bland #ldre p& senare tid. Exempelvis finns studier som visar att den psykiska oh#lsan har
tkat med 68 procent bland personer dver 77 ar och att det bland personer ver 80 &r 4r Sver
30 procent som 4t deprimerade. En viktig del f6r att motverka nedstmdhet, och i
forlangningen att en sédan utvecklas till depression, #r att triiffa viuner och aft vistas i olika
sociala sammanhang. Det &t bra att fSrsdka vara aktiv.

I var grannkommun Haninge finns idag ita stycken triffpunkter utplacerade i olika
geografiska delar av kommunen, Dt erbjuds exempelvis M4 bra cirklar for den som #r senior
65+, Bn s&dan formedlar kunskap om friskvérd och hilsa och inneh8ller ett antal
sammankomster pé respektive triffpunkt, Varje (raff har oftast et sirskilt tema som till
exempel kroppen, kost, sémn eller tréining, De hir triffarna #r avgiftsfiia. P4 cn del av
triiffpunkterna har du mojlighet att 4ta lunch. Det finns ocksé exempelvis Anhérig cirklar och
samtalsgrupper. Aven tillgang till hérselinstruktérer finns for att kunna fa hjalp med

eventuella hdrapparater, I Jordbro kommer att finnas en viktig métesplats dér #ldre och
ungdomar kan triffas.

Oss velerligt saknas det sadana hér teéiffpunkter i Tyres6 kommun. Vi tycker att detta #r oft
mycket bra forebyggande arbete som #r véirt att ta efter for Tyresd kommun. Haninge

Socialdemokraterna i Tyrest Adress: Bjsrkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyreso
Telefon: 08-712 80 30 E-post: tyresof@socialderokraterna.se Hemsida: wnvw.socigldemakraterna.se/tyreso
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kommun har idag drygt 85 000 invanare sa for Tyrests del bdr det handla ot cirka 4-5 olika
tréffpunkter om Haninge kommuns ambitionsniva pd omréadet ska bl géllande fiven hir.

Viyrkar diivfor
alt Tyrest kommun ska utreda forutséttningarna for att | kommunen intitta oft antal

tréffpunkter for Aldre utifrén det koncept som Haninge kommun framgangsrikt anvénder sig
av.

For den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmaktige

Cérl Joltaii Karlson " Anita Mattsson Helena Rustas
,’k p * . ; '

/%’zﬂm(g@ be I
Beatrice Rubeling EijaARéty Sara Granestrand

Socialdemokraterna, Bjérkbacksvéigen 37 (gaveln), 135 40 Tyress
Telefon: 073921 77 10 E-post: sapfyresofdtefin.com Hemsida: soclaldemokraterna.se/tyreso
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Organ Socialndimnden
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Datum da anslaget sitts upp 2017-06-21
Datum da anslaget tas ned 2017-07-13
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Narvarolista

Beslutande

Andreas Jonsson (M)

Anna Lund (KD)

Catl Johan Karlson (S)

Gerd Dufberg (M)

Peter Freij (M)

Birgitta Soccorsi (M)

Tony Thorén (L)

Barbro Radberg (S)

Bertil Johansson (S), §§ 1054 — 1065
Gisela Jansson (S), §§ 2007, 1053
Margitha Applegate (S)

Lilian Nylinder (MP)

Ersattare

Amanda Kennerberg (KD)
Gisela Jansson (S) §§ 1054 — 1065

Ovriga

Anita Lindbohm, Sekreterare, Socialforvaltningen

Magnus Lublin, Forvaltningschef, socialférvaltningen

Gunny Backstrom, Stabschef, Socialférvaltningen

Anna-Lena Engstedt, Myndighetschef, socialforvaltningen

Anna Larsson, Verksamhetschef , socialforvaltningen, §§ 1053-1065

John Henriksson, Myndighetschef, Socialforvaltningen, §§ 1053-1065

Auli Metsinsalo, Verksamhetschef, Socialforvaltningen, §§ 1053-1065
Johan Ohrberg, Verksamhetscontroller, Socialforvaltningen, §§ 1053-1065
Magnus Dahlquist, Controller, Kommunstyrelseforvaltningen, §§ 1053-1065

Sofia Rockstrom, Controller, Kommunstyrelseforvaltningen, §§ 1053-1065
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Franvarande

Fredrik Bergquist (M)
Jesper Lithman (M)
Christina Melzén (L)
Tom Nilstierna (C)
Jesper McNae (S)
Peter Soderlund (MP)
Alejandro Ozano (MP)
Christina Rosén (V)
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