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Svar pa motion om traffpunkt for dldre

Kommunala funktionshindersradets forslag till
kommunstyrelsen och kommunfullméktige

— Motionen bifalls.

Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Fija Rity, Beatrice
Rubeling och Sara Granestrand fran Socialdemokraterna foteslir i en motion
att Tyres6 kommun ska utreda forutsittningar f6r att i kommunen inritta ett
antal triffpunkter for 4dldre utifrin det koncept som Haninge

kommun anvinder sig av. Enligt motionen finns ett behov av méotesplatset i
kommunen fér #ldre, och man hinvisar till forskning som visar att den
psykiska ohilsan bland dldre 6kat kraftigt p4 senare tid. Motionen hinvisar till
Tyresés grannkommun Haninge som hat tta stycken sddana triffpunkter.

Motionen har remitterats av kommunstyrelsen till funktionshindersridet for

forslag till besvarande.

Kommunala funktionshinderstidet stiller sig positiva till att Tyresé kommun
utreder forutsittningarna for att inritta traffpunkter for dldre.
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Motion om traffpunkter for aldre.pdf
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Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyrest den 25 januari 2017

Triffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi #r fillsammans,

S& skulle en del vetenskapliga rdn kunona sammanfattas om vi fdrstiker att utirycka oss pé et
latfattligt sttt Tillsammans betvingar vi alllid ensamheten. Btt faktum som stér sig.

Tréffpunkter for seniorer dr ett mycket bra sttt att delta i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pd att stéilla frigor till dem som jobbar dér och inte minst att pa ett otvunget sétt umgés
med andra ménniskor. Trafpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjtllp och 1dd for att motverka néringsbrist och stéd vid myndighetskontakter, Det
dr deltagarnas fantasi och intresseintiktningar som §r med och besténumer vilka aktiviteter
som komumer igang.

[ir alt kort dterviinda i) forskningen s framkommer det att psykisk oh#isa har 6kat kraltigt
bland #ldve pd senare tid. Exempelvis finng studier som visar att den psykiska oh#lsan har
tkat med 68 procent bland personer ver 77 &r och att det bland personer ver 80 Ar Hr Sver
30 procent som &t doprimerade. En viktig del fér att motverka nedstimdhet, och i
forliangningen att en sdan utvecklas till depression, #r att tréiffa véiuner och att vistas i olika
sociala sammanhang, Det #r bra att forstka vara aktiv.

I var grannkommun Haninge finns idag Aita stycken triffpunkter utplacerade i olika
geograliska delar av kommunen, Dir erbjuds exempelvis M4 bra cirklar for den som &r senior
65+. Bn sidan formedlar kunskap om friskvard och hilsa och innchéller ett antal
sammankomster ph respektive triiffpunkt. Varje (ri{f har oftast ett sirskilt tema som till
exempel kroppen, kost, somn eller trining. De hér tréffarna #r avgiftsfiia. P4 cn dol ay
triiffpunkterna har du méjlighet att &ta lunch. Det finns ocksd exempelvis Anhdérig citklar ach

samtalsgrupper. Aven tillgang till htrselinstruktérer finns for att kunna 14 hjilp med
eventuella hirapparater, I Jordbro kommer att finnas en viktig métesplats dér dldre och
ungdomat kan triffas,

Oss veletligt saknas det séidana hir teiffpunkter i Tyresé kommun, Vi tycker att detta #r cft
niycket bra forebyggande arbete som #r vért att ta efter fr Tyresd kommun, Haninge
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kommun har idag drygt 85 000 invénare s& for Tyrests del bér det handla om cirka 4-5 olika
tréiffprankter om Ianinge konimuns ambitiongniva pd omrédet ska bli géllande dven hir,

Vi yrkar diirfér

at{ Tyresd kommun ska utreda fBrutsttningarna 16+ att i kommunen inritia ot antal
tréfipunkter for ldre utifrdn det koncept som Haninge kommun framgangsrikt anviinder sig
av.

For den socialdemokratiska gruppen i kommunful miikiige (
s //, Qfmm(}%ﬁmu // ééﬂd/, y%,

L s _—
Carl Iohzm K’nl?on Anita Mallsson Helena Rustas

J %é’/y /’W%{/ v /)d/«,

Beatrice Rubeling

Sara Granestrand
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Justeringens plats

PROTOKOLL 2 (1 3)
Kommunala funktionshindersridet
2017-05-17

2017-05-17
17:30 — 20:00
Myggdalen, plan 1 kommunhuset

Se narvarolista

Se nirvarolista

och dd 2017-05-30, kl. 10:00 Ostangrind 7 (T yteso centrum, biblioteket)
Paragrafer 30 -39
Sekreterate - &@C@B ‘T(Q(X’(ﬂ/k
Nina Gustafsson
Ordfbrande
ABHW
Justerande (‘ \
St LY ~
Sirkku Venalainen Anna Steele
ANSLAG / BEVIS
Protokollet 4t justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte ir samma sak som éverklagandetiden.
Organ Kommunala funktionshjndersrﬁdef
Sammantradesdatum 2017-05-17
Datum dé anslaget sitts upp 2017-05-31
Datum d4 anslaget tas ned 2017-06-26

Forvatingsplats f6r protokollet

Underskrift

Sekteterarens rum, Utvecklingsférvaltningen
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Nina Gustafsson
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PROTOKOLL 3 (13)
Kommunala funktionshindersridet

tyres6 kormmun

2017-05-17
Néarvarolista
Nérvarande
Anna Steele (L)
Anne Kierkegaard (Autism- och Aspezgerféreningen i Stockholms lin)
Inget Gemicioglu (V)

Lena Rosberg (Astma och allergiférbundet)

Ketstin Liedstrdm (Afasiféreningen)

Sitkdu Venildinen (Synskadades tiksférbund)

Eva Lundgren (Tyresd demensférening)

Hans Mobetg (Horselskadades forening i Haninge- Tyresd)

Franvarande

Bengt Stensttém (Riksférbundet £6t trafik och polioskadade, RIP, Hjirnkraft)

Angelica Wilén (Tandvirdsskadeférbundet distrikt Stockholm, Eldverkinsligas riksforbund)
Jenny Hultgren (Autism- och Aspetgerféreningen i Stockholms lin)

Mats Eriksson (Attention Sddettérn)
Ulf Loostrdm (Férbundet for ett samhille utan rérelsehinder, DHR)

Ovriga

Nina Gustafsson, Sekreterare, Kommunala funktionshindersridet
Hanna Wikstrdm, Bygglovsarkitekt, Stadsbyggnadsforvaliningen
John Hentiksson (Myndighetschef, Aldre och funktions-nedsitining)
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