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Idrottsstandard for idrottshallar

Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsndmnden godkénner forvaltningens forslag till idrottstandard
for idrottshallar.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Vid uppforande och storre fordndringar 1 bostadsbyggnader anvinds
Boverkets byggregler. BBR innehéller foreskrifter och allmédnna rad
om tillgdnglighet, bostadsutformning, driftutrymmen, hilsa och
miljo, bullerskydd, sikerhet och energihushallning mm. Sérskilda
byggnader sa som idrottsanldggningar saknar idag en del
foreskrifter och rdd som krévs for att sékerstdlla en héllbar
uppforande av en idrottsanldggning med en god och sdker miljo for
idrottare. Idrottsforvaltningen har tagit fram ett forslag till en
Idrottsstandard for Stockholms idrottshallar som beskriver
funktionskraven som ligger under idrottsndmndens ansvaromrade.
Idrottsstandard foreslas gélla for nya byggnationer och storre
renoveringar av idrottshallar.
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Arendet

Idrott och olika former av motion har stor betydelse for folkhalsan
dar idrottsanldggningar utgor den viktigaste métesplatsen.
Idrottsndamndens malsdttning ar att sdkerstélla att stadens
idrottsanldggningar uppfyller alla forutsittningar som ger
stockholmare mdjligheten att utova idrott i en trygg och héllbar
miljo.

Idrottsanldggningar &r sédrskilda byggnader dér forutséttningar och
nddvindiga utrymmen for att astadkomma en héllbar och siker
milj6 for idrottare och personal skiljer sig at beroende pa vilken typ
av idrottsanldggning det handlar om och vilka aktiviteter som
utdvas. Aven definitionen pé ett gott inomhusklimat 4r helt
beroende av vilka utrymmen och aktiviteter det handlar om. Till
exempel kidnnetecknas vissa aktiviteter av mycket fukt och hoga
temperaturer medan andra aktiviteter kraver laga temperaturer och
stora luftvolymer.

Idrottstandard for idrottshallar blir det forsta styrdokumentet med
fokus pa idrottshallar. Avgriansningen fran ovriga typer av
idrottsanldggningar ger tydligare funktionskravbeskrivning som &r
anpassade till de aktiviteter som utdvas och till de utrymmen som
finns 1 en idrottshall. Vidare planerar idrottsforvaltningen att
komplettera med andra idrottsstandarder som kommer att inriktas
mot dvriga typer av idrottsanldggningar; simhallar, ishallar och
idrottsplatser.

En idrottsstandard kommer att fungera som ett internt styrdokument
som beskriver bygg- och tillgdnglighetsnormer, materialval och
inomhusklimat 1 en idrottshall. Idrottsstandard definierar endast de
funktionskrav som ligger under idrottsndmndens ansvarsomrade.
Idrottsstandard kommer att gélla for nya byggnationer och storre
renoveringar av idrottshallar med syftet att skapa basta mojliga
forutsittningar for alla stockholmare att utdva idrottsaktiviteter och
att §stadkomma en séker och hallbar idrottshall.

Forvaltningen kan vilja att gora justeringar och anpassningar av
idrottsstandard utifrn projektspecifika forutséttningar. Infor varje
projekt kan forvaltningen korrigera kraven 1 idrottsstandard utifran
t.ex. rddande fOrutsittningar s som platsens egenskaper,
projektekonomi eller efter den eller de specifika idrotter som det
planeras for 1 hallen. Dokumentet kommer att uppdateras och
kompletteras nér idrotter utvecklas och i takt med att riktlinjer och
regelverk fordndras.
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Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen, Planeringsenheten.

Forvaltningens forslag

Idrottforvaltningen har samarbetat med fastighetskontoret och
utbildningsforvaltningen och tagit hdansyn till samtliga krav fran
olika idrottsforbund i syfte att samla in allas behov och 6nskemal.
Resultatet blev en idrottsstandard som bygger pa féljande
huvudpunkter. Varje punkt utgdr en viktig pusselbit av
malséttningen med att skapa god mil;jo att utdva idrottsaktiviteter i
en saker och héllbar idrottshall.

1: Rumsbeskrivning

Vil fungerande och utformade anlédggningar ar viktigt for att dess
nyttjare, det vill sdga stadens invanare, ska inspireras till fysisk
aktivitet. Idrottsstandard beskriver ett nytt koncept for idrottshallar
med en detaljerad utformning med anlagda ytor for samtliga lokaler.
Malet med rumsbeskrivningen &r att astadkomma en vilkomnande
och vil fungerande idrottshall dér varje kvadratmeteryta utnyttjas
samt att tillgdngligheten dr sdkerstélld i hela anldggningen.

2: Inomhusklimat

Inomhusklimat ticker in flera parametrar som péaverkar
forhédllandena inomhus. De mest védsentliga parametrar som styr
inomhusklimatet i vara idrottsanldggningar &r luft, ljud och
belysning. Att sikerstilla god kvalitet pd inomhusklimat i en
idrottsanldggning innebdr att uppfylla specifika kvaliteter pa dessa
parametrar samt att dstadkomma en viss komfort for idrottare och
personal. Denna rapport sammanfattar olika forutséttningar pa
inomhusklimat och parametrar som bidrar till en god inomhusmiljé
1 de olika aktivitetslokalerna.

3: Verksamhetsutrustning

Stockholms stads idrottshallar erbjuder ett stort utbud av aktiviteter.
Varje ar arrangeras allt frén elitmatcher 1 handboll, basket och
innebandy till skoltdvlingar gympalektioner och pingismaésterskap.
Dessa aktiviteter och arrangemang kriaver en hel del utrustning. |
idrottsstandard anges verksamhetsutrustning som dr nddvandig for
varje aktivitet/idrott. I rapporten beskrivs dven de stillda kraven pa
utrustningen fran respektive idrottsforbund for att mdjliggora
arrangemang och elitmatcher.

4: Materialval

Val av material har stor paverkan pa resursanvédndning, miljo och
hallbarhet men dven for underhéllet av idrottsanldggningen.
Idrottsstandard beskriver vilka material som 6nskas for varje
utrymme 1 en idrottshall. Malsattningen &r att underlatta underhéllet
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och stddningen och samtidigt bevara hog komfort i lokalerna. Detta
med hénsyn till resursanvdndning och miljopaverkan.

Bilaga
Forslag till Idrottsstandard for idrottshallar.



