tyreso komfnm SAMMANTRADESPROTOKOLL 21 (22)

Kommunledningsutskottet

2018-01-24 UTD RAG

§16 Dnr 2017/KS 0056 001

Svar pa motion om traffpunkter for dldre

Kommunledningsutskottets férslag till kommunstyrelsen for
férslag till kommunfullmaktige

1. M;:)tionen avslis.

2. Kommundirektoren ges i uppdrag att utreda hur det skulle kunna
skapas fler aktiviteter for dldre i samarbete med f6reningslivet och
hemtjinsten. En ny métesplats ska etableras under aret.

3. Kommundirektéren ges i uppdrag att ta fram vetktyg for att bittre
marknadsfora det utbud av aktiviteter f6¢ dldre som redan finns idag.

Reservation

Anita Mattsson (S) reserverar sig for de tjanstgotande socialdemokraternas
rikning med hédnvisning till motionen.

Matie Akesdotter (MP) hinvisar till reservation i socialnimnden 2017-06-14 §
1060 (bilaga).

Protokollsanteckning
Marcus Obligado (V) hade yrkat bifall till motionen om han hade haft rostritt.

Beskrivning av drendet
Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Eija Rity, Beattice Rubeling

och Sara Granestrand frin Socialdemoktaterna foreslr i en motion att Tyresd
kommun ska utreda forutsittningatna for att i kommunen inritta ett antal
traffpunkter f6r dldre utifrin det koncept som Haninge kommun anvinder sig
av. Motionen har remitterats till socialnimnden, kultur- och fritidsnimnden,

kommunala funktionshindersridet och kommunala pensiondrsridet.

Socialndmnden och kultur- och fritidsnimnden foreslar att kommunstyrelsen
toreslar att kommunfullméktige ska avsld motionen. Kommunala
funktionshindersridet och kommunala pensionirsridet foreslar att

kommunstyrelsen foreslir att kommunfullmiktige ska bifalla motionen.

Justerandes sign U ragsb§§tyrkande
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Kommunledningsutskottet
2018-01-24

Kommunstyrelseforvaltningen foreslar att motionen avsls, att
kommundirektéten ges i uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler
aktiviteter for 4ldre i samatbete med féreningslivet och hefntjéinsten och att en
ny motesplats ska etableras under dret samt att kommundirektoten ges i
uppdrag att ta fram verktyg for att bittre marknadsféra det utbud av aktiviteter
for dldre som redan finns idag.

Ordférandefdrslag

Ordférande Fredrik Sawestdhl (M) féreslir att kommunledningsutskottet
foreslar att kommunstyrelsen foreslir kommunfullmiktige att avsld motionen,
ge kommundirektSren i uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler
aktviteter fSr dldre i samarbete med fSreningslivet och hemtjinsten - en ny
motesplats ska etableras under ret, samt att ge kommundirektéren i uppdrag
att ta fram verktyg f6r att bittre marknadsféra det utbud av aktiviteter for dldre
som redan finns idag.

Yrkande
Anita Mattson (S) och Matie Akesdotter (MP) yrkar bifall till motionen.

Beslutsgang

Ordf6randen stiller frigan om kommunledningsutskottet bifaller
ordférandeforslaget. Ordféranden stiller frigan om kommunledningsutskottet
bifaller Anita Mattssons (S) och Marie Akesdotters (MP) yrkande.
Kommunledningsutskottet bifaller ordférandeforslaget.

Bilagor

Tjinstesktivelse Svar pi motion om triffpunkter f5r dldre.pdf
Socialnimndens protokollsutdrag 2017-06-14 § 1060.pdf

Kultur- och fritidsnimnden protokollsutdrag 2017-06-12 §37.pdf
Kommunala funktionshinderridet protokollsutdrag 2017-05-17 §34.pdf
Kommunala pensionirsridet protokollsutdrag 2017-10-18 § 30.pdf
Motion om traffpunkter f&r dldre.pdf

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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TJANSTESKRIVELSE
Tyres6 kommun 2018-01-03

Kommunstyrelseforvaltningen 1 (4)
Britt-Marie Lundberg Bjork

Chef for medborgatfokus och tekniska kontoret
08-57829128

Diarienummer

2017/KS 0056 001

Kommunledningsutskottet

Svar pa motion om traffpunkter for aldre

Forslag till beslut

Kommunledningsutskottets forslag till kommunstyrelsen f6r forslag till
kommunfullmiktige

1. Motionen avslis.

2. Kommundirektoren ges 1 uppdrag att utreda hur det skulle kunna
skapas fler aktiviteter for dldre i samarbete med f6reningslivet och
hemtjansten. En ny motesplats ska etableras under aret.

3. Kommundirektoren fir 1 uppdrag att ta fram verktyg for att battre
marknadsféra det utbud av aktiviteter for dldre som redan finns idag.

Kommunstyrelseforvaltningen

Bo Renman

ok B DL Qe B
Britt-Marie Lundberg Bjor

Kommundirektor Chef Medborgarfokus och

tekniska kontoret

tyres6 kommun
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Beskrivning av arendet
Catl Johan Karlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Eija Rity, Beatrice Rubeling

och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna fSreslir i en motion att Tyres
kommun ska utreda férutsittningarna f6r att i kommunen inritta ett antal
traffpunkter £6r dldre utifrin det koncept som Haninge kommun anvinder sig
av.

Motionen har remitterats till socialnimnden, kultur- och fritidsnimnden,

kommunala funktionshindersridet och kommunala pensionirsridet.

Forvaltningens synpunkter

Socialndmnden och kultur- och {ritidsnimnden féreslar att motionen avslis.
Nimnderna anser att forutsittningarna for att inritta triffpunkeer fér dldre i Tyresd
kommun skiljer sig 4t frin forutsittningarna i Haninge kommun. Inte minst galler
det de geogtafiska skillnaderna. Bada nimnderna lyfter fram det rika fSreningslivet

som finns i Tyresé kommun med en mangd olika aktiviteter som riktar sig till 4ldre.

Socialnimnden redovisar ett antal vetksamheter och aktiviteter som erbjuds idag.

Aktiviteter
triffpunkter | fysisk kultur och foreningslive | kyrkans
aktivitet fritid ts aktiviteter | teiiffpunkter
Anhorigeafe 1 | Utegym Alby | Boken Roda korset - | Café
pang/man friluftsgard, kommer - café och Vindfanget 1
Fornuddspark | bécker somnadsgrup | ging/vecka
en, Tyresd leverade hem | p
Strand och vid | utan kostnad
Wittinge for den som
ghrdsvag inte kan ta sig
till biblioteket
Vintjinst 1 Tyreso Biblioteket 1 PRO - flestal | Café
ging/vecka friluftskarta Trollbicken: aktiviteter for | Triffpunkten
stickcafé en sina 1 ging/vecka
dag/veckan medlemmar
seniorsuef i
samatbete

fyresd kommun
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med
SeniorNet 1
dag/vecka
Seniortriffen | Gratis Biblioteket 1 SPF - flertal Fredagstriffen
2 gang/vecka | naturguidning | Tyres6 aktviteter £6r | 1 ging/vecka
at med centrum: sina
guidehandledn | tidsskrifter, medlemmai
ingar f6r mojlighet att
petsoner som | sliktforska
har svirt att ta
sig fram
Seniorpunkten | Friskis & Pi biblioteken | Goda
1 ging/vecka | Svettis ikommunen | mdjligheter att
grupptraning | sker ofta bl medlem i
& seniorklubb | evenemang av | olika
(aven FAR) olika slag foreningar
eller sjilva
starta upp
foreningsverks
amhet.
Tyreso Senior NET
Agquarena med Tyresd:

rabatterat pris

for seniorer

ovningar for
aldre som vill
lira sig om I'T.
1 gang/minad

alla valkomna

Tyresd gym &
hilsocenter
med
gruppteining
f6r seniorer
(Bven FAR)

tyresd kommun
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Kommunala funktionshindersridet och kommunala pensiondrsradet foreslar att
motionen bifalls. Pensionirsridet anfor att traffpunkter ir en viktig forebyggande
4tgird som medverkar till ett {riskare ldrande och kan medfdra minskade

kostnader for omsorg.

Kommunstyrelsefdrvaltningen bitrider avslagsforslaget. Forvaltningen foreslar att
kommunditektdtren ges ett uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler
aktivitetet for dldre 1 samarbete med féteningslivet och hemtjinsten. DA skulle det
kuhna beaktas de forutsittningar som foreligger 1 Tyresd. Under ret bor det
etabletas en ny motesplats £6r malgruppen. Marknadsféringen av det redan
befintliga utbudet behdver férbittras.

tyreso kommun
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eSO ko m Kultut- och friidsnimnden

2017-06-12

'UTDRAG

§ 37 Dnr 2017/KFN 0024 70

Svar pa motion om triffpunkter for dldre

Kultur- och fritidsndgmndens férslag till kommunstyrelsen
for forslag till kommunfullmiktige

— Motionen avslis

Reservation

Karin Ljung (S) reserverar sig mot beslutet for de tjanstgrande
Socialdemokraternas rikning.

Mikael Ordenius (MP) resetverat sig mot beslutet.

Protokollsanteckning
Gunilla Andersson (V) skulle ha reserverat sig mot beslutet om hon hade haft

tOstratt.

Beskrivning av &drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Eija Rity, Beatrice
Rubeling och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna foreslir i en motion
att Tyres6 kommun ska utreda férutsittningar for att i kommunen intitta ett
antal triffpunkter for dldre utiftin det koncept som Haninge

kommun anvinder sig av. Enligt motionen finns ett behov av métesplatser i
kommunen f6r &ldre och man hinvisar till forskning som visar att den
psykiska ohilsan bland éldre okat kraftigt p4 senare tid. Motionen hinvisat till
Tyres6s grannkommun Haninge som har Atta stycken sidana triffpunkter.

Utvecklingsforvaltningen hat berett drendet och féreslar att kultut- och
fritidsndmnden foreslir till kommunstytelsen och kommunfullmiktige att

avsli motonen.

Yrkande

Karin Ljung (S) yrkar bifall till motionen fér de tjanstgérande
Socialdemokraternas rikning,

Justerandes sign
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Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Kultur- och fritidsnimnden
2017-06-12

Mikael Ordenius (MP) stédjer Karin Ljungs (S) yrkande om bifall,

Beslutsgang
Ordféranden stiller frigan om kultur- och fritidsnimnden vill avsls

motonen.

Ordforanden staller fraigan om kultur- och fritidsnimnden vill bifalla

motionen.

Kultut- och friddsndmnden beslutar att foresla kommunstyrelsen att avsli

motonen.

Bilagor
Motion om tréffpunkter fr ildre.pdf

Tjinsteskrivelse. Svar p& motion om triffpunkt for dldre.pdf

5020

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyrest den 25 januari 2017

Traffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi &r tillsammans.
J

Sé skulle en del votenskapliga rbn kunna sammanfatias om vi firstker att uttrycka oss pé elt
Isttfattligt stitt. Tillsammans betvingar vi alliid ensambeten. Btt faktum som stér sig,

Tréffpunkter for seniorer dr ett mycket bra shift att clelta 1 olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pd att stiilla fréigor till dem som jobbar dér och inte minst atl pa ett otvunget shitt umghs
med andra wdnniskor, Triffpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjélp och rdd for att motverka néiringsbrist och stéd vid myndighetskontaker, Det
41 deltagarnas fantasi och intresseinriktningar som #r med och bestdmmer vilka aktiviteter
som kommer iging.

I'dr att kort &terviinda tif} forskaingen s framkonmmer det att psykisk ohtilsa bar skat kealtigt
bland ldre pd senare tid, Exempelvis finus studiet som visar att den psykiska oh#lsan har
dkat med 68 procent bland personer dver 77 &r och att det bland personor Sver 80 4r 4r Sver
30 procent som it deprimerade, En viktig del f6r alt imotverka nedstiimlhet, och i
forltngningen att en sidan utvecklas till depression, &r att tidffa véinner och att vistas i olika
sociala sanunanhiang. Det #t bra ait f81s6ka vara aktiv.

I viir grannkommun Haninge finns idag atta stycken triffpunkfer utplacerade i olika
geograliska delar av kommunen. Dir erbjuds exempelvis Ma bra cirklar for den som 4r senfor
65+, En sdan formedlar kunskap om friskvard och hiilsa och innehdiler ett antal
sammankomster pi respektive ttffpunkl, Varje Wiff har oftast ett shrskilt tema som il
exempel kroppen, kost, sémn eller tréining, De hiir tefiffarna dr avgifisfiia. P4 en del av
triffpunkterna har du majlighet att 4ita lunch. Det finns ocks exempelvis Anhtrig cirklar och
samtalsgrupper. Aven tillgang till hiirselinsiruktsrer finns fir att kunna £& hjilp med
eventuella htvapparater. I Jordbro kommer aft finnas en viktig métesplats dér &ldre och
ungdomar kan trffas.

Oss veterligt saknas det sdana hiir (viffpunkter i Tyresé kommun. Vi tycker att detta Hr ot
niycket bra firebyggande arbete som #r vért att ta efter for Tyress kommun, Haninge

Sacialdomokraterna i Tyresd Adress: Bjbickbacksvilgen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyrest
Telefon; 08-712. 80 30 E-posl: (yresof@socialtiginokraterna.se Hemsida: www.soclaldemokratema,seftyreso
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kommun har idag drygt 85 000 inv

dnare s e Tyresds del bir det handla om citka 4-5 olika
triiffpunkter om Haninge kommun

s atibitionsniva pa onuddet ska bli gillande #ven hir,

Viyrkar divfsr

alt Tyrest kommun ska utreda {5101
tridftpunkter fSr dldre utifian det |
av.

séittningarna fr att i kommunen jnritta oft antat
concept som Haninge kommmm framgdngsrikt anvinder sig

Fér den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmikiige

77 s ot Sbriils

Cérl JoKai Xadson — Anita Mattsson Helena Rustas

/{d)zwﬂbﬁ@g be é;/,m//%dﬂ_.\/

Ly
/
Beatrice Rubeling 7 Sara Granestrand

Socinklemokraterna, Bitrkbacksviigen 37 (gaveln), 135 40 Tyrest
Telefon: 0739-2{ 77 16 E-post: sajtyrespgaielin.com Hemsidas socinIdceuokraterna.se!tyrcso




Tjinsteskrivelse

Tyresd kommun 2017-03-31
1(2)

Utvecklingsfrvaltningen

Inger Lundin

Avdelningschef

Kulturskola och fritidsgardar inkl. Café Bonza
08-5782 97 63
Ingerlundin@tyreso.se

2017/KEN 0024 70

Kultur- och fritddsnimnden

Svar pa motion om traffpunkter fér Aldre

Férslag till beslut
Kultur- och fritidsnimndens frslag till kommunstyrelsen och
kom.munﬁﬂlmﬁktige:

— Molionen avslis

\/M e }&C/@xCIQ«_.O { OLLVLQ(_H;

Iréne Hededal Inger Lundin
Forvaltningschef Avdelningschef

tyreso kommun
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Beskrivning av drendet

Catl Johan Karlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija Rity
och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna féreslar i en motion att Tyresd
kommun ska utreda férutsittningar for att i kommunen intitta ett antal
traffpunkter for dldre utifrin det koncept som Haninge kommun framgingstikt
anvinder sig av. Enligt motionen finns ett behov av métesplatser i kommunen
{6t dldre, och man hinvisar till forskning som visar att den psykiska ohilsan
bland dldre Skat kraftigt pi senare tid, Motionen hinvisar till vir grannkommun
Haninge som har tta stycken sidana triffpunkeer

Forvaltningens bedémning

Att skapa forutsitningar for att kunna métas under littare former, méjlighet att
triffa andra och fi méjlighet att delta i olika aktiviteter, kan skapa bittre
forutsittningar for en god hilsa. UtvecklingsfSrvaltningen beddmer att
efterfrigan pad motesplatser f6r 4ldre kan komma att &ka i takt med att antalet

dldre i kommunen blit fler.

Utvecklingsforvaltningen menar dock att forutsittningarna for att inritta
triffpunkter £6r dldre i Tyresé kommun skiljet sig &t frin fSrutsittningarna i
Haninge kommun. Tyreso har ett rikt féreningsliv och idag bedtiver bland
annat PRO och SPF verksamhet och aktiviteter 61 4ldre i kommunen. Dirtill
hat Tyres6 kommun ett utbyggt servicecentet dit medborgare av alla 2ldrar kan
vinda sig for att gbra kommunala 4renden. Inte minst skiljer sig de geografiska

forutsittningarna it mellan kommunerna.

Utvecklingsférvattningen bedémer att en utredning av férutsittningatna for att
inrétta triffpunkter f6r dldre i Tyresd behover utgd ifrin de omstindigheter som
rider i Tyresd. Dirtill behéver en eventuell utredning underséka i vems regl
potentiella triffpunkter bor drivas. Ditfor frestar utvecklingsforvaltningen att
motionen om att utreda férutsittningarna for att inritta tiffpunkter for dldre

utifrin det koncept som anvinds i Haninge kommun, ska avslis,

tyresd konmmun



tyresd kommun

Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

Justeringens plats

SAMMANTRADESPROTOKOLL 2 (20)
Kultur- och friddsnimnden
2017-06-12

%

2017-06-12
16:00-17:00
Kumla Herrgird

Se nirvarolista

Se nirvarolista

och dd Biblioteket i Tyresd centrum, 2017-06-15, klockan 17:00.
Paragrafer 37 - 47
Vore, Crustods
Sekreterate (_/\U,L(}_ YV
Nina Gustafssofy 7
Ordférande m W\/ """"
Dick Bengtson
,/“"'f’_ Z et
Justerande 4
chk Bcngtson Kartin Ljung L‘]
ANSLAG ] BEVIS
Protokollet 4t justerat. Justeringen har tilllkdnnagivits genomn anslag.
Observera att anslagstiden inte dr samma sak som &verklagandetiden.
Organ Kultur- och fritidsndmnden
Sammantridesdatum 2017-06-12
Datum d4 anslaget sitts upp 2017-06-16
Datum di anslaget tas ned 2017-07-10

Foérvaringsplats for protokollet

Underskrift

Utvecklingsforvaltningens arkiv, Ostangrind 7

Mg WMW

Nina Gustafsso ./

Utdragsbestyrkande



pae T-I,-I,-If-l (@) SAMMANTRADESPROTOKOLL 3 (20)
b eSO kO m Kultur- och fritidsndmnden

2017-06-12

Narvarolista

Beslutande

Dick Bengtson (M}
Anders Olsson (C)

Erkki Vesa (M)

Thomas Sundblad (L)

Per Lindén (KD)

Karin Ljung (8)
Christoffer Holmstrdm (S)
Niklas Wennergren (5)
Mikael Ordenius (MP)

Ersattare

Lilian Edberg (M)

Agneta Hansson (L)
Lars-Gustaf Ericson (KD)
Gunilla Andersson (V)

Ovriga

Irene Hededal, Forvaltningschef, Utvecklingsforvaltningen

Nina Gustafsson, Sekreterare, Utvecklingsforvaltningen

Susanne Tonnysson, Bibliotekschef, Utvecklingsforvaltningen
Lena Hellsteom, Fritidschef, Utvecklingsférvaltningen
Anna-Karin Lejdal, Kultursamotdnare, Utvecklingsférvaltningen

Franvarande

Rickatd Ljung (MP), 2:¢ vice ordférande
Klas Torstensson (M)

Tom Nilstierna (C)

Botje Eriksson (S)

Karin Sallberg (8)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



| es(-j ko i m SAMMANTRADESPROTOKOLL 16 (23)

Socialnimnden
2017-06-14
§ 1060 Dar 2017/SN 0112 001
Svar pa motion om Traffpunkter f6r dldre [UTDRAG

Socialndmndens férslag till kommunstyrelsen for forslag till
kommunfullmaktige

- Motionen avslas.

Reservation

Carl Johan Katlson (8) reserverar sig for de tjinstgdrande socialdemokratiska
ledamdternas rikning med hinvisning till motionen.

Lilian Nylinder (MP) limnar skriftlig reservation (bilaga).

Beskrivning av drendet

Carl Johan Katlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemoktaterna hat i en motion

foreslagit att forutsittningarna fér kommunen att intitta ett antal triffpunkter
for dldre ska utredas.

Socialf6evaltningen har tagit fram fotslag till svar pa motionen.

Ordférandeutlatande

Viialliansen vill att Tyresd ska vara en av de mest attraktiva kommunetna att
bo och leva i. Vi set darfér myckét positivt pa ett rikt utbud av aktivitetet fr
seniorer. Aven om det inte finns lika manga triffpunkter i'Tyresd som i
Haninge s saknas det inte aktiviteter varken for seniorer specifikt eller vuxna
genetellt i vir kommun. Féreningslivet ir rikt och det dr alltid nira till

naturen var man in bor. Den pigiende utvecklingen av kommunen kommer
ge ménga fler bostider centralt i de tre kommundelarna med nirhet till
service, motesplatser och kommunikationer, Flera bostider for senioter
planeras ocks. Mojligheterna att triffas 4r stora.

For att i en bittre bild av vilka méjligheter som finns i Tyresd att vara en
aktiv senior har ordférande i Kultut- och fritidsnimnden och jag dirfor

féreslagit att en inventering gors av aktiviteter f5r seniorer i Tyresd.

Justerandgs sign C ?]*\ Utdragsbestyrkande
4
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eS(-j kO m SAMMANTRADESPROTOKOLL 17 (23)

Socialnimnden
2017-06-14

Férvaltningarna ska belysa bdde de sociala aktiviteter som kommunen
ansvarar for samt vilka aktiviteter som foreningslivet erbjuder. Sannolikt kan
sdvil den digitala som trycka informationen om utbudet bli bittre si att fler
hittar de aktiviteter som man 4r intresserade av. Inventeringen kan ocksi ligga
till grund fo6r hur samverkan med foreningslivet kan utvecklas for fler aktiva
seniorer i Tyreso.

Yrkande

Catl Johan Katlson (S) och Lilian Nylinder (MP) yrkar att socialnimnden ska
foresla bifall till motionen.

Beslutsgang

Ordféranden stiller frigan om socialndmnden bifaller ordférandeférslaget
och finner att socialnimnden bifaller det.

Ordforande stiller frigan om socialndmnden bifaller Carl Johan Katlsons (S)
och Lilian Nylinders (MP) yrkanden och finner att socialnimnden avslir dem.

Socialnimnden beslutar i enlighet med ordforandeforslaget.

Bilagor
Tjansteskrivelse motionssvar.pdf

Motion om triffpunkter for dldre.pdf

Justerangles sign /ﬁ\ Utdragsbestyrkande



_miljopartiet de
Tyreso

Skriftlig reservation

Socialnimndens Sammantride den 14 juni 2017
Arende 8
Motion fran Socialdemokraterna

T TrAffpunkter for dldre

Den psykiska oh#lsan har enligt forskningen skat kraftigt bland &ldre. Studier
visar, att den har kat med 68% bland personer gver 77 ar, bland personer dver
80 &r &r mer #n 30 % deprimerade. Fér att motverka detta #r en socig] samvaro
oerhdrt viktig och ett bra forebyggande arbete,

Visst finns det féreningar i Tyress, som anordnar aktiviteter for dldre, t.ex
Pensionéirsf“dreningama, Vintjinsten, Bréinnpunkten,Svenska Kyrkan, inom
Hemtjénsten men det utesluter inte, att det &ven kan finnas en triffpunkt for
dldre.
Vi yrkar bifall till motionen,
For Miljopartiet de grona Tyresd

W, . F N .

o

Lilian Nylinder

Tjénstgorande ersittare



TJANSTESKRIVELSE

Tyrest kommun 2017-06-02

Socialfdrvaltningen 1(4)

Helena Wiberg

Uttredate
Piatienummer
2017/SN 0112 001
Socialnimnden

Svar pa motion om traffpunkter for aldre

Férslag till beslut

Socialnamndens forslag till kommunstyrelsen och kommunfullmiktige
- Motionen avslas

Socialférvaltningen

- 4 %%M?&ZMM
Magnus Lublin “Gunny Bac7 Sm

Forvaltningschef Stabschef

Beskrivning av drendet

Carl Johan Karlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Raty och Sara Granestrand frén Socialdemokraterna hat i en motion foreslagit
att forutsiteningarna for kommunen att inritta ett antal traffpunktee (6r dldre
ska utredas. Motiondrerna framhéller att den psykiska ohdlsan &kar bland dldre,
och att sociala sammanhang ir betydelsefulla £6r att motverka en sidan

utveckling. Triffpunkterna skulle enligt motiondrerna fungera hilsofrimjande
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och fSrebyggande. Motioniterna uppger att det finns flera triffpunkter for
seniorer 1 Haninge, som 4r utplacerade i olika geografiska delar av Haninge
kommun. Triffarna dr avgiftsfria och har ofta ett sirskilt tema. Motionirerna
foreslir att Tyresé kommun ska utreda frutsittningarna att inriitta triffpunkter
t6r dldre utifrin samma koncept som i Haninge. Kommunstyrelsen hat

uppdragit it socialnimnden att yttra sig om motonen.

Anders B H Wickberg frin Sverigedemokraterna har i en annan motion

foreslagit att socialnimnden ska uppdras att underséka mdjligheterna fér att
utoka antalet Sppna traffpunkter for Tyresss pensioniret.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen har inte ekonomiska resurser att inritta triffpunkter f5r aldre i
nuldget. Socialforvaltningen beddmer att det finns stora mojligheter f6r Tyresé
kommuns seniorer att delta i olika typer av organiserade aktiviteter.

Socialférvaltningen hat stimt av motionssvaret med utvecklingsforvaltningen
som avslat motionen eftersom forutsattningarna for att inritta teiffpunkter for

aldre i Tyresd kommun skiljer sig &t frin forutsitiningarna i Haninge kommun.

Tyres6 kommun har tinga aktiva foreningsmedlernmar och underlattar for
foreningar att erbjuda ett sd stort och varierat utbud av aktiviteter som mojligt.
Dirfér stdder kommunen flera féreningar med olika bidrag och
foreningsstipendier. Aldre i kommunen har bide méilighet att bli medlem i

olika féreningar eller sjilva starta upp féreningsverksamhet.

PRO (pensionirernas riksorganisation) i Tyresé har ett mycket tikt utbud av
aktiviteter att valja mellan fér seniorer. Bland annat arrangeras ett sé kallat
pratcafé en ghng i veckan, olika friskvirdsaktiviteter, frigesporter med mera.

Aven SPF Seniorerna (Sveriges pensionirsforening) anordnar aktiviteter i
Stockholmsdistriktet f6¢ sina medlemmar.

Tyresd Vintjinst arrangerat gemensamhetstriffar for ildre varje tisdag pd
Kulturcentrum Kvarnhjulet. Vintjanst har ocks volontarer som gér hembesék
elier kan motas pd ett fik eller ndgon annan offentlig plats, for att ingea dldre

ska behédva kiinna sig ensam. Senior NET Tyrest otganiserar flera dagar per

tyresO konmn
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vecka &vningar for ildre som vill lira sig om IT. Datafrigor diskuteras dven
forsta torsdagen vatje manad i café Ventilen, Kvarohjulet, dir alla dldre — dven

alla som 4r 55 eller aldre som inte 4t medlemmar — ar vilkomna.

Inom den kommunala hemtjinsten drivs bade riktade caféer och caféer som it
©ppna f6r alla. Tvi eftermiddagar i veckan arrangerar hemtjinsten seniortriffar i
Trollbicken. Alla pensioniter i Tyreso it vilkomna dit. Dir finns ocksd en
oppen mélatklubb och bingo varannan 16edag, Fn ghng i veckan arrangeras en
riktad caféverksamhet i Trollbicken. Den vinder sig till personetr som valt den
kommunala hemtjinsten och hat behov av social gemenskap. Ett liknande café
atrangeras pd Bjorkbacken en eftermiddag varannan vecka. Det vinder sig till
personer som har kommunal hemtjinst och viss minnesproblematik. Det finns

ocksd bistindsbedémd dagverksamhet fot personer med minnesnedsittaing,

Brinapunkten pi Grandngstingen anordnar sedan april 2017 seniorpunkien
vatje vecka. Hir finns mojlighet att rora pé sig, ta en promenad, lyssna pd nigon
foreldsning eller bara ta en fika och wmgas. Verksamhetschef pi Brinnpunkten

boll information kring trdffpunkten pi kommunala pensionirstadets
sammantride i maj.

Pa Kumla Allé 7 i Trollbicken finns seniortriffen, en ligenhet som anviinds av
seniorer till gemensamma aktiviteter och social samvaro. Hir anordnas Oppet
hus med kaffe f6r alla dldre tvi ginger i veckan. Det finas iven en malarklubb,

och varannan 16rdag anordnas bingo. Aktiviteterna leds av dldre som bor pa
seniorboendet Kumla allé.

Hemtjinstutforaren Livea anordnar regelbundet trivseleriffar i sin lokal pi
Grandngsringen dar kunder, medarbetare och anhdrigza kan umgis Sver kaffe
och brdd. Ibland spelas pianomusik pa trivseltrifarna.

Restaurang Utsikten beliget pA Bjétkbacken ildrecentrum ir oppet for alla. Det

finns mé&jlighet att beséka restaurangen dagligen f6r att sivil 4ta sin lunch som

fika.

Hos Svenska kytkan i Tyresé finns flera mojligheter {6t ldre att triffas och
umghs. Café Vindfanget i Trollbickens kyrka vinder sig till pensionizer och

tyres0 konmmun
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andra daglediga, och caféet ir dppet varje helgfri mindag. Gisterna pi caféet
har bildat ett programrid som ansvarar for ndgon form av programinslag varje
mindag. I Bollmoradalens kyrka anordnas fredagstriffen varje vecka aret runt.

Syjunta och syférening anordnas bide i Bolimoradalens kyrka och i Tyresd
férsamlingshem.

tyreso kormmun




Socialdemolaaterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyrest den 25 januari 2017

Triffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi 4r Hllsammans.

Sa skulle en del vetenskapliga r6n kunna sammanfattas om vi férssker att utte yckd oss pé et(
lattfattligt stit. Tillsammans betvingar vi alllid ensambeten, Btt faktum som stv sig,

Tr}iffpmﬂdm for seniorer dr ett mycket bra sitt alt della i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa ph att stilla frdgor till dem som jobbar diir och inte minst ait pd ell otvunget shtt umgés
med andra ménniskor. TrilTpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjlilp och rdd fr att motverka n#vingsbrist och stéd vid myndighetskontakter, Det

ir deltﬂgamas fantasi och intresseinrikiningar som #r med och bestammer vilka aktiviteter
som konmmer igang.

Fr att kort tervéinda till forskningen sa framkomuner det att psykisk ohflsa har skat kiaftigt
bland &ldre p senare tid. Bxempelvis finns stucier som visar att den psykiska ohdlsan has
kat med 68 procent bland personer dver 77 &r och att det bland personer &ver 80 &t 4r dver
30 procent som &r deprimerade. En vikiig del fér att motverka nedsttmdhet, och i
forlangningen att en sddan utvecklas till depression, & att triiffa vinner och att vistas i olika
soclala sammanhang. Det #ir bra att frstka vara akiiv.

Ivér grannkommun Haninge finns idag ila stycken biiffpunkter utplacerade 1 olika
geograliska delar av kommunen, Dir erbjuds exempelvis M4 bra cirklar f5r den som ér senior
65+, Tin sitdan formedlar kunskap om friskvérd och hilsa och innchaller ett antal
sanunankomster pi respektive teiiffpunkl, Varje waff har oftast ett sfivskilt tema som till
exempel kroppen, kost, ssmn eller trianing. De hir teiiffarna #r avgiftsfiia, P4 on dol av
trdffpunkterna har du mojlighet att dta lunch. Det finns ocks exempelvis Anhérig cirklar och
samtalsgrupper, Aven tillgang till hirselinstruk(Geer finns for att kunna fa hidlp med

eventuella hirapparater, I Jordbro komumer att finnas en viktig motesplats dév dldre och
ungdomar kan tréiffas.

Oss velerligt saknas det sddana hiir tetiffpunkter i Tyress kommun, Vi tycker att detta Hr cit
mycket bra fovebyggande arbete som v virt att ta efter f5r Tyresd kommun. Haninge

Socialdemokralerna i Tyrest Adress: Bjsrkbacksvitgen 37 (gavein) Postadress: §35 40 Tyrost
Telelon: 08-712 80 30 B-post: {yresof@socialdemakralerna.se Hemsida: wwiv.socialdemokraterna.seftyreso
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kommun har idag drygt 85 000 invinare si fir Tyrests del bdr det handla om cirka 4-5 olika
tréiffpunkter om Haninge kommuns ambitionsniva pé onwrdidet ska bli géllande fiven hir.

Vi yrkar diivfor

alt Tyresd kommun ska utreda forutsdttningarna fir att | kommunen infitta ot antal

triffpunkter for dldre utifian det koncept som Haninge konimun Tramgangsrikt anviinder si g
av.

PFor den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmiktige

770 Qe Wbt Moo

Chel Toiai Kerfon Anita Matisson Helena Rustas
/gg/;-/ﬁa@% be éﬁm
Beatiice Rubeling EijaRity Sara Granestrand

Socinklemokraterna, Bjorkbacksvligen 37 (gavein), 135 40 Tyresh
Telefon: 0739-2t 77 10 E-post: sap.Ayvresoidetia.com Hemsida: socialdemokraterna,seftyreso




tyres6 kommun

Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

Justeringens plats
och td

Paragrafer

Sekreterare

Ordforande

Justerande

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Socialnimnden
2017-06-14

2017-06-14
18:30-20:15
Myggdalen plan 1 kommun huset

Se nirvarolista

Se narvarolista

2017-06-20, kl 14:30

1053 - 1065
2007

L&( k ﬂé/?//ﬂ/”hq

2 (23)

Anit Llndb@

Andreas _]onsson

S/

CatI]ohan Karlson

Organ

Sammantridesdatum

Datum di anslaget sitts upp
Datum da anslaget tas ned
Forvaringsplats for protokollet

Underskrift

ANSLAG / BEVIS

Protokollet éir justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.

Observera att anslagstiden inte it samma sak som overklagandetiden.

Socialnamnden
2017-06-14
2017-06-21
2017-07-13

Socialfétvaltningens arkiv

L/W//ﬁ ﬁf/ /Z ﬁ"’//’%’ﬁ//

Anita Lindbohm

b F

Utdragsbestyrkande



.o @ SAMMANTRADESPROTOKOLL 3(23
tyres6 kommun e

Socialnimnden
2017-06-14

Narvarolista

Beslutande

Andreas Jonsson (M)

Anna Lund (KD)

Carl Johan Katlson (S)

Gerd Dufberg (M)

Peter Freij (M)

Birgitta Soccorsi (M)

Tony Thorén (L)

Barbro Ridberg (S)

Bertil Johansson (S), §§ 1054 — 1065
Gisela Jansson (S), §§ 2007, 1053
Margitha Applegate (S)

Lilian Nylinder (MP)

Ersattare

Amanda Kennerberg (KD)
Gisela Jansson (S) §§ 1054 — 1065

Ovriga

Anita Lindbohm, Sekreterare, Socialférvaltningen

Magnus Lublin, Férvaltningschef, socialférvaltningen

Gunny Bickstrom, Stabschef, Socialf5rvaltningen

Anna-Lena Engstedt, Myndighetschef, socialférvaltningen

Anna Larsson, Verksamhetschef , socialférvaltningen, §§ 1053-1065

John Hentiksson, Myndighetschef, Socialférvaltningen, §§ 1053-1065

Auli Metsinsalo, Verksamhetschef, Socialférvaltningen, §§ 1053-1065
Johan Ohrberg, Verksamhetscontroller, Socialférvaltningen, §§ 1053-1065
Magnus Dahlquist, Controller, Kommunstyrelsefdrvaltningen, §§ 1053-1065
Sofia Rockstrom, Controller, Kommunstyrelseforvaltningen, §§ 1053-1065

Justerandes sign

C/(ﬁl Utdragsbestyrkande
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Socialnamnden
2017-06-14

Franvarande

Fredrik Bergquist (M)
Jesper Lithman (M)
Christina Melzén (L)
Tom Nilstierna (C)
Jesper McNae (S)
Peter Sédetlund (MP)
Alejandro Ozano (MP)
Christina Rosén (V)

Justerandes sign yg; Utdragsbestyrkande
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PROTOKOLL 8 (13)
Kommunala funktionshinderstidet
2017-05-17

UTDRAG

KE

Svar pa motion om traffpunkt for dldre

Kommunala funktionshindersrédets forslag till
kommunstyrelsen och kommunfullméktige

— Motionen bifalls.

Beskrivning av &rendet

Carl Johan Karlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Eija Rity, Beatrice
Rubeling och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna féreslar i en motion
att Tyresd kommun ska utreda férutsittningar fér att i kommunen intiitta ett
antal trdffpunkter for 4ldte utifrin det koncept som Haninge

kommun anvinder sig av. Enligt motionen finns ett behoy av métesplatser i
kommunen fét #ldre, och man hinvisar till forskning som visar att den
psykiska ohilsan bland éldre &kat kraftigt p4 senare tid. Motionen hinvisat till
Tyzesds grannkommun Haninge som hat 4tta stycken sddana triffpunkter.

Motionen har remitterats av kommunstytelsen till funktionshindersradet f6r
forslag till besvarande.

Kommunala funktionshinderstadet stiller sig positiva till att Tyres6 kommun
utreder férutsittningarna fot att inritta triffpunkter for sldre.

Bilagor
Motion om traffpunkter for dldre.pdf

Utdragsbestyrkande

Justerandes sign y & J@ C)(MC\GUDJWJ% o
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Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyrest den 25 jannari 2017

Triffpunkter for dldre

Vi blit gladare ju mer vi 8r tillsammans.

S& skulle en del vetenskapliga ron kunna sammanfattas om vi frstiker att utlycka oss pé ett
littfattligt sttt Tillsanunans betvingar vi alllid ensambeten. Ett faktum som star sig.

Tréffpunkter f81 seniorer dr ett mycket bra sttt att delta i olika akfiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pA att stilla fragor till dem som jobbar dér och inte minst att pd elt olvunget sitt umgss
med andra ménniskor, Tralfpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjdlp och rid fOr ait motverka nivingsbrisi och stéd vid myndighetskontakter, Det
v deltagarnas fantasi och intresseinriktningar som v med och bestinuner vilka aktiviteter
som kormmer igdng.

Far att kort dterviinda til) forskningen sa framkonmer det att psykisk ohfilsa har okat kraltigt
bland #ldre pd senare tid. BExempelvis finns studier som visar att den psykiska ohdlsan har
dkat med 68 procent bland personer Sver 77 &r och att det bland personer Gver 80 4 fir Sver
30 procent som &r deprimerade. En viktig del for att motverka nedstinulhet, och i
forlangningen att en sddan utvecklas till depression, dr att triffa véinuer och att vistas i olika
sociala sanunanhang. Det &t bra att frstka vara aktiv.

I véir grannkommun Haninge finns idag dlta stycken rtiffpunkter utplacerade i olika
geografiska delar av kommunen, Diir erbjuds exempelvis M4 bra eitklar fr den som #e senior
65+. En sdan formedlar kunskap om friskvard och hiilsa och innehéller ett antal
sanunankomster pé respektive htiffpunki, Varfe (t{T har oftast ett strskilt tema som tiil
exempel kioppen, kost, sbmn eller tetining. De hiie teaffarna de avgiftsfria. P4 cn deol av
tritfpunkterna hat du mojlighet att Aita lunch. Det finns ocksd exempelvis Anh8rig citklar och
samtalsgrupper. Aven tillgang till htrselinstruk érer finns For att kumna 13 hjilp med
eventuella hBrappatater, I Jordbro kommer att finnas en viktig motesplats dér dldre och
ungdomar kan triffas,

Oss veletligl saknas det sddana hite tciffpunkter | Tyrest kommun, Vi tycker att detta #r oft
mycket bra firebypgande arbete som #r vért att ta efter oy Tyrest kommun. Haninge

Soclaldemokraterna i ‘Tyress Adress: Bjorkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyress
Telefon: 08-712 80 30 E-post: Iyresofdsocialdemokralerma.se Hemsida: www. socialdemokratepa seftyreso
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kommun har idag drygt 85 000 invanare si [5r Tyrests del bsr det handla om cirka 4-5 olika
teéiffpunkier om Maninge kommuns ambitiongniva pd amrédet ska bli gillande fiven L,

Vi yriaar diicfsr
atl Tyresd kommun ska utreda forulstitiningarna Sy att i komtunen inriitta ott antal

teditthunkter for Aldre utifvin det koneept som Haninge kommun [rampdngsrikt anviinder sig

[N

For den socialdemokratiska gruppen i kommunfillinékiige

v )
72 i Wt J%/c’dﬂg\,ﬁ

L i e

Chrl Jolan Xarlson Anita Malisson Helena Rustas

B D a0, =
Beatrice Rubeling Eija Rty Sara Granestrand

Secialdemokralerna, [3jarkbacksvipen 37 {aaveln), 135 40 Tyrest
Telelone: 873921 77 10 E-post: gapdyresodielia com Hemagida: sockatdemakraterna seftyreso
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eSO ko m Kommunala funktonshindersridet

2017-05-17
Datum 2017-05-17
Tid 17:30 — 20:00
Plats Myggdalen, plan 1 kommunhuset
Beslutande Se nirvatolista
Ovriga deltagare  Se miirvarolista
Justeringens plats
och tid 2017-05-30, . 10:00 Ostanggind 7 (Tyress centrurn, biblioteket)

Paragrafer 30 -39

Sekteterare _ &Gﬂ&) hQ/WM

Nin Gustafsson

Ordférande

MHW

Justerande 3 ( \

~

Sirkku Vendlainen Anna. Steele

ANSLAG / BEVIS

Protokollet ir justerat. Justetingen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte &r samimna sak som overklagandetiden.

Organ Kommunala funktionshindersradet
Sammantridesdatum 2017-05-17
Datuin d4 anslaget sitis upp 2017-05-31
Datum d# anslaget tas ned 2017-06-26

Forvatingsplats for protokollet  Sekreteratens rum, Utvecklings férvaltningen

Underskift C E{ AC\@{/Q*‘RQW JRAVAN

Nina Gustafsson

Utdragsbestyrkande




PROTOKOLL 3 (l 3)
Kommunala funktionshindersridet
2017-05-17

tyres® kommun

Narvarolista

Nérvarande

Anna Steele (L)

Anne Kierkegaard (Autism- och Aspergerféreningen i Stockholms lan)
Inger Gemicioglu (V)

Lena Rosbetg (Astma och allergiférbundet)

Ketstin Liedstrom (Afasiforeningen)

Sitkl Veniliinen (Synskadadcs riksférbund)

Eva Lundgren (Tyresé demensforening)

Hans Moberg (Hoérselskadades férening i Haninge- Tyresd)

Franvarande

Bengt Stenstrém (Riksforbundet for trafik och polioskadade, RTP, Hjirnkraft)

Angelica Wilén (Tandvirdsskadeforbundet distrikt Stockholm, Eléverkinsligas tiksférbund)
Jenny Hultgren (Autisin- och Aspetgerféreningen i Stockholms lin)

Mats Eriksson (Attention Sédettorn)
Ulf Loostrdm (Fotbundet f&t ett samhille utan rérelsehinder, DHR)

Ovriga

Ninz Gustafsson, Sekreterate, Kommmunala funkiionshindersridet
Hanna Wikstrém, Bygglovsarkitekt, Stadsbyggnadsforvaliningen
John Henriksson (Myndighetschef, Aldre och funktions-nedsittning)

Justerandes sign (/@\/ J Utdragsbestyrkande
'l
S C\ ;@
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Kommunala pensionirsridet
2017-10-18

UTDRAG

§ 30 Dnr 2017/KS 0056 001

Svar pa motion om traffpunkter fér Aldre

Kommunala pensionirsradets forslag till kommunstyrelsen
for forslag till kommunfullméktige

— Motionen bifalls.

Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna har i en motion foreslagit

att férutsiittningama for kommunen att intitta ett antal traffpunkter for dldre
ska utredas.

Kommunala pensionirstidet hat tagit fram forslag till svar pA motionen.
Bilagor

Svat pd motion om triffpunkter fér aldre.pdf
Motion om triffpunkter fér dldre.pdf

_]ust;g%‘es sign ‘
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Tyresd 2017-09-01
Till

kommunstyrelsen

Svar pd remiss av Socialdemokraternas motion om triffpunkter for dldre

Forslag till beslut

Kommunala pensionirsradets férslag till kommunstyrelsen och kommunfullmiktige

- Motionen bifalls.

Beskrivning av rendet

Den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmiktige har den 25 januari 2017 inkommit
med en motion om att Tyress kommun ska utreda forutsittningarna for att i kommunen
inratta ett antal traffpunkter for sldre utifran det koncept som Haninge kornmun
framgdngsrikt anvinder sig av. Man ger exempel pa vad triffpunkterna skulle kunna erbjuda
t.ex. social gemenskap, fysiska aktiviteter, Ma-bra-cirklar, samtalsgrupper och anhérigcirklar.
Man framhdller att av personer éver 80 &r 4r 30 % deprimerade och f&r att motverka
nedstdmdhet dr det viktigt att fa maojlighet att vistas i olika sociala sammanhang.

All forskning visar pa att det sr ekonomiskt I6nsamt att satsa pa3 traffpunkter fér dldre. Det
blir farre hemtj&nsttimmar och senareldggning av behov av sirskiit boende. Férebyggande
verksamhet inom dldreomsorgen framhillsi den Nationella dldreomsorgsplanen som en
viktig atgdrd for att klara dldreomsorgen framéver och innebir nationaiekonomiska vinster.
I motionen talar man om Haninges koncept och det &r detsamma som rekommenderas av
socialstyrelsen och innebér ett nira samarbete med hemtjénsten. Utformningen sker enligt
de lokala forutsittningarna i varje kommun. Alfa andra kommuner i Stockholms lan har
eller planerar {Uppl.Brojredan trdffpunkter for dldre i kommunal regi ochi samarbete med

frivilligorganisationer, ofta kombinerade med fysisk aktivitet och uppsdkande verksamhet.
Solna utgdr ett bra exempel.

Det ar viktigt att verksamheten samordnas av kommunen, att det finns en spindel i nitet
som kan sk6ta samarbetet med frivilliga organisationer, pensiondrsorganisationer,
volontédrer, hemtjinsten m fl. Den malgrupp den dppna verksamheten riktar sig till i forsta
hand &r de som kanske fatt hemtjénst, saknar socialt nitverk och blivit ofgretagsamma p3
grund av ensamhet eller krimpor av olika slag. Enligt den nationella brukarundersékningen i
Tyres6 besvdras 54 % av personer som har hemtjénst av ensamhet. Det &r darfér som det
maste finnas nira kontakter med hemtjsnsten, som kan stimulera till att personen kommer



ivag till traffpunkten. Socialstyrelsen anser att traffpunkter som samordnas av kommunen
och hemtjédnsten lyckas bittre med att na de 3ldsta pensiondrerna dn traffpunkter som
ordnas i helt frivillig regi. Traffpunkterna ska ses som en naturlig del av framtidens
hemtjanst. Ska man bo hemnma s& linge som majligt maste man hitta former for att
motverka den ensamhet och den darpa fsljande ohilsa det fr med slg

Det dr inte hara i den enskildes eget intresse utan ocksa i kommunens intresse att
pensionarerna ges majlighet att hilla sig friska fysiskt och psykiskt sd ldnge som majligt i livet
och att anhdrigvardare orkar s3 linge som mojligt. Om kommunen #r intresserad av att
medverka till ett friskare 3ldrande och minskade kostnader fér omsorg sa ar trafipunkter en
viktig férebyggande verksamhet.

Sirkka Atterlo
Taimi Bjérklund
Inger Dahistrém Lundin
Bengt Elander

Bo Furugard
Kerstin Hallgren
Dagmar Holmstrém
Sune Linder

Hakan Norell

Eva Rosensparr
Barbro Radherg
Leif Strém

Gun Tombrock

Bo Toresson



Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyresd den 25 januari 2017

I

Traffpunkier for dldre

Vi blir gladare ju mer vi &r tillsammans,

Sé skulle en del vetenskapliga riin kunna sammanfattas om vi forsgker att utitycka oss pé elt
littfatttigt sttt Tillsammans betvingar vi alltid ensamheten. Btt faktum som star sig,

Triiffpuukter £81 seniorer dr ett mycket bra sihtt alt della i olika aktiviteter, ta en. kopp kaffe,
passa pé att stilla filigor till dem som jobbar déir och fnte minst att p4 etl olvunget sétt umgls
med andra mdnniskor, Trélfpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hitilp och rdd for att motverka n#vingsbrist och stéd vid inyndighetskontakter, Det

dr deltagarnas fantasi och intresselimiktningar som 4t med och bestimmer vilka aktiviteter
som kommner iging.

61 atl kort dterviinda till forskningen si framkommer det att psykisk ohilsa har dkat kraltigk
bland éldre pd senare tid, Exempelvis finns studier som visar att den psykiska oh#ilsan har
tkat med 68 procent bland personer dver 77 At och att det bland personer ver 80 ar fir Gver
30 procent som & deprimerade, Bn viktig del for att motverka nedstitmdhet, och i
forliingningen att en sddan utvecklas (il depression, &r att triiffa véuner och atf vistas i olika
sociala samunanhang, Det #ic bra ait farstka vara aktiv.

I vér grannkommun Haninge finns idag ftta stycken triiffpunkier utplacerade i olika
geoprafiska delar av komnmunen, Dar erbjuds exempelvis MA bra citklar £t den som ir scnior
65+, En sidan f8rmedlar kunskap om friskvard och hilsa och innshaller ett antal
sammankomster pi respektive triffpunkt. Vauje (ritfT har oftast eit sirskilt tema som #iil
exempel kroppen, kost, sénu eller trdning. De hér tritffarna i avgiftsfiia. Pa on del av
triiffpunkierna har du mojlighet att dta lunch. Det finns ocksd exempelvis Anhori g citklar och
samtalsgrupper. Aven tillgdng till horselinstruktéver finns £or att kunna £2 hjalp med

eventuella hdrapparater, T Jordbro kommer att finnas en viktig mitesplats div #ldre och
ungdomar kan tréffas.

Oss veterligl saknas det sddana hiir tiffpunkter i Tyresd kommun, Vi tycker att deita fr cft
mycket bra férebyggande arbete som ir virt att {a efter iy Tytress kommun. Haninge

Sochaldemiokraterna i ‘Tyress Adress: Bjtirkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyiesy
Telefon: 08-712.80 30 B-post: tyreso@secinldemoksaternase Hemsida: wavw socinldemokralerna. seflvreso
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kommun har idag drygt 85 000 invanare sa fr Tyrests del hir det handla o cirka 4-5 olika
tréiffpunkter om Haninge kommnnms anbitionsniva pd omsAdet ska bli géllande &ven hir,

Vi yrlar diivfor

alt Tyrest kommun ska utreda fBrutsiittningarng for aft i komimuncn inrdtta ott antal
teiffpunkter for fldre ulifrdn det koncept som Haninge kommun Tramgangsiikt anvinder si g
av.

Fér den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmiktige
A 4 - / Mgg . %
Y/ / // / %6@07%17;0 Lo

Carl Jolfan KarTson ™™ Anita Matteson Helena Rustas

//7%/)7@6@ éeéfr @g@/ﬁ@/ R S N

Beatrice Rubeling Eija Riity Sara Granestrand

Socinldemokraterna, Bjtckbacksviigen 37 {eaveln), 135 40 Tyrest
Telefon: 0739-21 97 10 B-post: sap,Ivresofielincom Hemslda: soclaldemekraterna, seftyreso




tyreso kommun @

Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovtiga deltagate

Justeringens plats

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Kommunala pensionirsridet
2017-10-18

2017-10-18
13:00-15:00
Mygedalen

Se nirvarolista

Se narvarolista

2 (12)

och tid Socialférvaltningen 2017-10-19
Paragrafer 28 - 36
Sekreterare %ﬂ%&w{?&/
Birgitta ﬂjungstrom \
AR S
Ordfdrande ( / /’\
Anna Steel
Justerande % W
o Toressoft
ANSLAG / BEVIS
Protokollet iir justerat. Justeringen hat tillkéinnagivits genom anslag,
Observera att anslagstiden inte 4t ssamma sak som overklagandetiden.
Organ Kommunala pensionirsridet
Sammantridesdatum 2017-10-18
Datum di anslaget sitts upp 2017-10-20
Datum d anslaget tas ned 2017-11-11
Forvaringsplats for protokollet  Arkiv

Underskrift

-

& Xﬁ(% &\»\x\ " )

Birgitta Lj L}gstrom

i \J/\é%\/

Utdragsbestyrkande




tyreso kommun

Néarvarolista

Beslutande

Anna Steele (L)

Taimi Bjérklund (T FF)
Eva Rosensparr (SPF)
Barbro Radberg (PRO)
Bo Totesson (PRO)
Bo Furugired (PRO)
Bengt Elander (SPF)
Hikan Norell (SPF)

Erséttare

Catl-Johan Katlson S)
Sitkka Attetlo (TFF)

Inger Dahlstrtém Lundin (PRO)
Dagmat Holmstrém (PRO)

Sune Lindet (PRO)
Leif Strém (SPF)

Ovriga

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Kommunala pensionirsridet
2017-10-18

Birgitta Ljungstrém, sekreterare, socialférvaltningen

Helena Wiberg, sckreterare, socialf6rvaltningen
John Henriksson, myndighetschef, socialforvaltningen, §33

Rose-Marie Beming, tekniksamordnare, Anv%indarfc’jreningen ‘Teknikmarknad, § 32

Franvarande

Kerstin Hallgren (SPF)
Gun Tombrock (SPF)

Jus term;des sign

Utdragsbestyrkande

3 (12)




Socialdemolkraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyrest den 25 januari 2017

Traffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi 41 {illsammans.

S skulle en del vetenskapliga rén kunna sammanfattas om vi forstker att uttrycka oss pa elt
lattfattligt satt. Tillsammans betvingar vi alltid ensambeten. Ett faktum som stér sig,

Tréiffpunkter f61r seniorer 4 ett mycket bra sttt att delta i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa p att stilla frégor till dem som jobbar dér och inte minst ait pa ett otvunget sétt ungés
med andra ménniskor, Trif{punkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hi#ilp och rad for att motverka névingsbrist och stdd vid myndighetskontakter. Det
fr deltagarnas fantasi och intresseinriktningar som #r med och bestinuer vilka aktiviteter
som kommer iging,

I'6r att kort 3terviinda till forskningen si framkommer det att psykisk ohéilsa har 8kat kraftigt
bland ildre pd senare tid, Exempelvis finns studier som visar att den psykiska ohéilsan har
dkat med 68 procent bland personer dver 77 ar och att det bland personer dver 80 Ar fir Sver
30 procent som &r deprimerade. En vikiig del fér att motverka nedstéimdhet, och i
forlingningen att en sadan ulvecklas tifl depression, dr att triffa viinner och att vistas i olika
sociala sanunanhang. Det fir bra att frséka vara aktiv.

I vér grannkommun Haninge finns idag dila stycken téiffpunkter utplacerade i olika
geografiska delar av kommunen, Dir erbjuds exempelvis M4 bra cirklar fér den som #r senior
65+, En sidan formedlar kunskap om friskvird och hiilsa och innchéller ett antal
saiunankomster pi respektive téffpunkt. Vacje Wil har oftast ett sérskilt tema som till
exempel kroppen, kost, sénm eller tréining. De hir tedffarna dr avgiflsfria. P4 en del av
triitfpunkterna har du majlighet att &ta lunch. Det finns ocksd exempelvis Anhidrig cirklar och
samtalsgrupper. Aven tillgang till hirselinstvuk(Grer finns for att kunna £a hjslp med
evenluella hdrapparater. T Jordbro kommer att finnas en viktig métesplats dér éldre och
ungdomar kan trfiffas,

Oss velerligt saknas det sddana hir tei(fpunkter i Tyrest kommun, Vi tycker att detta 4r it
mycket bra férebyggande arbete som #r viirl att ta efter f5r Tyresd kommun. Haninge

Sacialdemokraterna i Tyresd Adress: Bjdrkbacksvilgen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyresd
Telefon: G8-712 80 30 E-post: tyresofdsocialdemobraterpase Temsida; www.socialdemaokraterna.seftyreso
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kommun har idag drygt 85 000 invinare sa for Tyrests del bisr det handla om cirka 4-5 olika
tréffpunkter om Haninge kommuns ambitionsniva pé omrédet ska bli géillande fven hir,

Vi yrkar divfor

alt Tyrest kommun ska utreda forutstittningarna fr att i kommunen intditta ctt antal
tréffpunkter for dldre utifran det koncept som Haninge kommun [ramgangsrikt anviinder sig
av.

For den socialdemokratiska gruppen i kommunfullméktige

7770 Clwa Yetne Melou

//’f

Chrl Joléﬂi Karlson ™™ Anita Mattsson Helena Rustas
Beatrice Rubeling Eija Riity Sara Granestrand

Sociallemokraterna, Bjorkbacksviigen 37 (gaveln), 135 40 Tyrest
Telelon: 0739-21 77 10 E-post; sap.lyresof@itelia.com Hemsida: socialdemokraterna.se/tyreso




tyreso kon'mm SAMMANTR}'S.ETESPROTOKOLL

Datum
Tid -

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

Justeringens plats

Kommunledningsutskottet
2018-01-24

2018-01-24
13:00-15:00
Bollmota

Se narvarolista

Se narvarolista

2 (22)

Forvaringsplats for protokollet

Underskrift

Kommunkansliets arkiv plan 6

970 %IM,%

och tid Kommunkansliet 2018-01-29
Paragrafer 1-16
Sekteterare % % / ﬂ_,g(
Hl]levl Elvhage
Ordforande W\
Fredrik Saw ta
Justerande O ﬁ an ()ﬂ&ﬁéﬂ(ﬂd/
Anita Mattsson
ANSLAG / BEVIS
Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte 4r samma sak som &verklagandetiden.
Organ Kommunledningsutskottet
Sammantridesdatum 2018-01-24
~ Datum da anslaget sitts upp 2018-01-30
Datum da anslaget tas ned 2018-02-21

ﬁﬂle\n Elvhage

QWA &S

Utdragsbestyrkande



tyreso konmm SAMMANTRADESPROTOKOLL 3 (22)

Kommunledningsutskottet
2018-01-24

Narvarolista

Beslutande

Fredrik Sawestihl (M), ordfSrande

Mats Lindblom (L), 1:e vice ordforande

Anita Mattsson (S), 2:e vice ordférande

Ulrica Riis-Pedersen (C)

Anna Lund (KD), till och med § 12 kl. 14.35

Marika Marklund (KD), tjinstgtrande ersittate for Anna Lund (KD) § 13-16
Kristjan Vaigur (S)

Matie Akesdotter (MP)

Erséittare

Anna Steele (-)
Helen Dwyer (C)
Marcus Obligado (V)

Ovriga

Bo Renman, kommundirektér, kommunstyrelseforvaltningen

Torstein Tysklind, ekonomichef, kommunstytelseférvaltningen, § 1-2

Jonas Jansfors, HR-chef, kommunstyrelseférvaltningen

Jimmy Andersson, férhandlingschef, kommunstyrelseforvaltningen, till och med § 10
Utban Petrén, it-chef, kommunstyrelseférvaltningen

Sara Iopparberg, stadsbyggnadschef, stadsbyggnadsforvaltningen

Inger Catlsson, handliggare, kommunstyrelseforvaltningen, till och med § 10

Géran Notlin, chef milj6 och trafik, kommunstyrelseférvaltningen

Hillevi Elvhage, kommunsekreterare, kommunstyrelseforvaltningen !

Anders Linder, controller, kommunstyrelsefétvaltningen, § 1-2

Franvarande
Dick Bengtson (M)

Jannice Rockstroh (S)
Anders Linder (S)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



