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Triffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi 4r tillsammans.

S4 skulle en del vetenskapliga ron kunna sammanfattas om vi forstker att uttrycka oss pé ett
lattfattligt sétt. Tillsanunans betvingar vi alllid ensamheten. Eft faktum som stér sig.

Traffpunkter for seniorer dr ett mycket bra sétt att delta i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pa att stéilla frigor till dem som jobbar dér och inte minst att pé ett otvunget sétt umgés
med andra ménniskor, Triffpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjilp och rad for att motverka néringsbrist och stéd vid myndighetskontakter, Det
ir deltagarnas fantasi och intresseinriktningar som ér med och bestdmmer vilka aktiviteter
som kommer igang.

Tor att kort atervinda till forskningen sd framkommer det att psykisk ohélsa har 6kat kraftigt
bland &ldre pd senare tid. Exempelvis finns studier som visar att den psykiska ohélsan har
Gkat med 68 procent bland personer dver 77 ar och att det bland personer 6ver 80 ar dr Sver
30 procent som #r deprimerade. En viktig del for att motverka nedstimdhet, och i
forlingningen att en sidan utvecklas till depression, &r att tréiffa vdnner och att vistas i olika
sociala sanunanhang, Det #r bra att forstka vara aktiv.

I vér grannkommun Haninge finns idag dtta stycken {réiffpunkter utplacerade i olika
geograliska delar av kommunen, Dir erbjuds exempelvis M4 bra cirklar for den som &r senior
65+. En sddan formedlar kunskap om friskvérd och hiilsa och innehéller ett antal
sammankomster pé respektive tréffpunkt. Varje triff har oftast ett sérskilt tema som till
exempel kroppen, kost, sémn eller trining. De hér tréffarna dr avgifisfria. P4 cn del av
triffpunkterna har du mojlighet att dta lunch. Det finns ocksd exempelvis Anhérig cirklar och
samtalsgrupper. Aven tillgang till horselinsiruktérer finns for att kunna £ hjilp med
eventuella horapparater. I Jordbro kommer att finnas en viktig métesplats dér &ldre och
ungdomar kan tréffas.

Oss velerligt saknas det sddana hir tedffpunkter i Tyrest kommun. Vi tycker att detta dr cit
mycket bra forebyggande arbete som #r vért att ta efter fr Tyresd komnun, Haninge
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kommun har idag drygt 85 000 invanare s& ot Tyresos del bor det handla om cirka 4-5 olika
tréffpunkter om Haninge kommuns ambitionsniva pd omradet ska bli géllande dven hiir.

Viyrkar divfor

att Tyresé kommun ska utreda forutsittningarna for att i kommunen inriitta ctt antal
trédfipunkter for dldre utifran det koncept som Haninge kommun [ramgéngsrikt anviinder si g
av.

For den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmiktige
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