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UTDRAG

§ 30 Dnr 2017/KS 0056 001

Svar pa motion om traffpunkter for dldre

Kommunala pensionérsradets férslag till kommunstyrelsen
for forslag till kommunfullmiktige

— Motionen bifalls.

Beskrivning av drendet

Carl Johan Katlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna har i en motion foreslagit
att forutsittningarna fér kommunen att inritta ett antal triffpunkter for dldre

ska utredas.
Kommunala pensionarsridet har tagit fram forslag till svar pi motionen.
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Tyresd 2017-09-01
Till

kommunstyrelsen

Svar pa remiss av Socialdemokraternas motion om tridffpunkter for dldre

Forslag till beslut

Kommunala pensiondrsradets forslag till kommunstyrelsen och kommunfullmiktige

- Motionen bifalls,

Baskrivning av drendet

Den socialdemokratiska gruppen i kommunfullméktige har den 25 januari 2017 inkommit
med en motion om att Tyresé kommun ska utreda forutsattningarna for att i kommunen
inratta ett antal traffpunkter for dldre utifran det koncept som Haninge kommun
framgdngsrikt anvander sig av. Man ger exempel pd vad tréffpunkterna skulle kunna erbjuda
t.ex. social gemenskap, fysiska aktiviteter, Ma-bra-cirklar, samtalsgrupper och anhdrigcirklar.
Man framhaller att av personer &ver 80 &r 4r 30 % deprimerade och for att motverka
nedstdmdhet &r det viktigt att fa majlighet att vistas i olika sociala sammanhang.

All forskning visar pa att det &r ekonomiskt I&nsamt att satsa pa traffpunkter for dldre. Det
blir farre hemtjansttimmar och senareldggning av behov av sérskilt boende. Férebyggande
verksamhet inom dldreomsorgen framhills i den Nationella dldreomsorgsplanen som en
viktig atgérd for att klara dldreomsorgen framéver och innebir nationalekonomiska vinster.
I mationen talar man om Haninges koncept och det &r detsamma som rekommenderas av
socialstyrelsen och innebdr ett nira samarbete med hemtjinsten. Utformningen sker enligt
de lokala férutsdttningarna i varje kommun. Affg andra kommuner i Stockholms I4n har
eller planerar (Uppl.Brojredan traffpunkter for aldre i kommunal regi och i samarbete med

frivilligorganisationer, ofta kombinerade med fysisk aktivitet och uppstkande verksamhet.
Solna utgdr ett bra exempel.

Det ar viktigt att verksamheten samordnas av kommunen, att det finns en spinde! i nitet
som kan skdta samarbetet med frivilliga organisationer, pensionarsorganisationer,
volontdrer, hemtjansten m fl. Den malgrupp den 6ppna verksamheten riktar sig till i forsta
hand &r de som kanske fatt hemtjanst, saknar socialt nitverk och blivit oftretagsamma p3
grund av ensamhet eller krdmpor av olika slag. Enligt den nationella brukarundersékningen i
Tyresd besvéras 54 % av personer som har hemtjinst av ensamhet. Det r dirfér som det
maste finnas nédra kontakter med hemtjinsten, som kan stimulera till att personen kommer



ivag till traffpunkten. Socialstyrelsen anser att triffpunkter som samordnas av kommunen
och hemtjédnsten lyckas battre med att na de dldsta pensionarerna &n traffpunkter som
ordnas i helt frivillig regi. Traffpunkterna ska ses som en naturlig del av framtidens
hemtjénst. Ska man bo hemma sé lange som mdjligt maste man hitta former for att
motverka den ensamhet och den darpa féljande ohalsa det fér med sig

Det &r inte bara i den enskildes eget intresse utan ocksa i kommunens intresse att
pensiondrerna ges mdjlighet att halla sig friska fysiskt och psykiskt s linge som méjligt i livet
och att anhdrigvardare otkar sa ldnge som méjligt. Om kommunen ir intresserad av att
medverka till ett friskare dldrande och minskade kostnader fér omsorg sd &r traffpunkter en
viktig férebyggande verksamhet.
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Taimi Bjérklund
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Dagmar Helmstrém
Sune Linder
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Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyresd den 25 januari 2017

Triffpankter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi r tillsammans,

S skulle en del vefenskapliga ron kunna sammanfattas om vi forséker att utirycka oss pé elt
lattfattligt sétt, Tillsammans betvingar vi alltid ensamheten. Ett faktum som star sig,

Tréffpunkter fr seniorer #ir ett mycket bra sitt ait delta i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pa att stilla fidgor till dem som jobbar diir och inte minst att pA etl otvunget siit umgés
med andra ménniskor. Tréffpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjilp och 1ad for att motverka nivingsbrist och stéid vid myndighetskontakter. Det
dr deltagarnas fantast och infresseinrikiningar som &t med och bestimmer vilka aktiviteter
som kommer igéng,

Fér att kort Aterviinda till forskningen sd framkomuner det att psykisk ohiilsa har 8kat kraftigt
bland #ldre pd senare tid. Exempelvis finns studier som visar att den psykiska oh#lsan har
okat med 68 procent bland personer §ver 77 &r och att det bland personer &ver 80 &r fir Sver
30 procent som 4r deprimerade. En viktig del fér att motverka nedsttimdhet, och i
forlingningen att en sidan utvecklas till depression, &r att tréffa vénner och att vistas i olika
sociala sanunanhang, Det ér bra ait frstka vara aktiv.

[ vér grannkommun Haninge finns idag &ita stycken tiiffpunkter utplacerade i olika
geografiska delar av kommunen, Dir erbjuds exempelvis M4 bra citklar for den som #r senior
65+, Bn sddan férmedlar kunskap om friskvérd och h#lsa och innehéller ett antal
samumankomster pad respektive tliffpunkt. Varje (riifl har oftast ett siirskilt tema som tiil
exempel kroppen, kost, stmn eller tr#ining. De hiir triiffarna #r avgifisfria. P& on del av
triiffpunkterna har du méjlighet att #ta lunch. Det finns ocksf exempelvis Anhorig cirklar och
samtalsgrupper. Aven tillging till hérselinsiruktérer finns for att kunna £8 hjilp med
eventuella hirapparater, T Jordbro kommer ait finnas en viktig métesplats dér dldree och
ungdomar kan triffas,

Oss veterligt saknas det sddana hér teiffpunkter i Tyrest kommun, Vi tycker att detta 4r ctt
mycket bra férebyggande arbete som dr virt att ta efter f5r Tyresd kommun, Haninge

Sociatdemokratorna i Tyresd Adress: Bjorkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: £35 40 Tyress
Telefon: 08-712 80 30 E-post: Lyresaf@socialdemoksaterna.ge Hemsida: www.socinldemokialerna. seftyrese
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kommun har idag drygt 85 000 invanare i £8r Tyresss del bor det handla om eirka 4-5 olika
tréiffpunkter om Haninge kommuns ambitionsniva pa onuddet ska blj géllande Hven hiir,

Vi yrkar diivfor

att Tyresd kommun ska utreda foruistiningarna f8r att i kommunen inr#tta cft antal
wifipunkter for fildre utifran det koncept som Hanings kommun Tramgéngsiikt anvinder sj g

av.

Fér den socialdemokratiska gruppen i kommunfullméktige
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ANSLAG / BEVIS
Protokollet ir justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag,
Observera att anslagstiden inte ir samma sak som overklagandetiden.
Organ Kommunala pensionirsridet
Sammantriadesdatum 2017-10-18
Datum da anslaget sitts upp 2017-10-20
Datum da anslaget tas ned 2017-11-11
Foérvaringsplats for protokollet  Arkiv
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Narvarolista

Beslutande

Anna Steele (L)

Taimi Bjérklund (TFF)
Eva Rosensparr (SPF)
Barbro Radberg (PRO)
Bo Toresson (PRO)
Bo Furugard (PRO)
Bengt Elander (SPEF)
Hikan Norell (SPF)

Erséttare

Carl-Johan Katlson (S)

Sirkka Attetlo (T'FF)

Inger Dahlstrém Lundin (PRO)
Dagmar Holmstrém (PRO)
Sune Linder (PRO)

Leif Strom (SPF)

Ovriga

Birgitta Ljungstrém, sekreterare, socialfrvaltningen
Helena Wiberg, sekreterare, soclalférvaltningen

John Henriksson, myndighetschef, socialforvaltningen, § 33

Rose-Marie Beming, tekniksamordnare, Anvéindarﬁjreningen Teknikmarknad, § 32

Franvarande

Kerstin Hallgren (SPF)
Gun Tombrock (SPF)
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