”Att vanda svarigheter till méjligheter”

Datum: tisdagarna den 8 + 22 mars och 5 + 26 april
Tid: klockan 18.30-20.30

Lokal: Horsalen pa biblioteket 1 Tyres6 centrum
Vird: Tyres6é kommun

For mer information:. Asa Ofors telefon 578 27 041.

8 mars — Spraklek och héglisning — ett sitt att forebygga lds- och
skrivsvarigheter
Karin Albertz, talpedagog pa Tyreso Skoldatatek & Sprakotek

22 mars — Vad ér dyslexi? Hur gar en utredning till?
Markus Bjornstrém, logoped

5 april — Hjilpmedel och studieteknik vid inldrningssvarigheter
Asa Ofors, specialpedagog pa Tyreso Skoldatatek & Sprakotek

26 april —Vad 4r rdknesvadrigheter och dyskalkyli?
Markus Bjornstrom, logoped

De fyra foreldsningarna dr fistaende.

”Att lara sig forsta”

Datum: onsdagen den 6 april

Tid: klockan 18.30-20.30

Lokal: C3L - horsalen, Masten Tyreso

Viird: Tyres6 kommun

For mer information:. Sanna Svidén, fritidsenheten
telefon 578 29 103.

Jan Israelsson arbetar som kutsansvarig for Utbildningscenter Autism. Han dr
forilder till Johanna - en flicka med autism och utvecklingsstérning - som i dag ir
vuxen.

Jan talar om att fa ett annorlunda barn, Johanna 1 dag 26 ar. Hon ir en
flerfunktionshindrad tjej med infantil autism.

Det hiir ir en forelisning om att skapa forutsittningar for lirande och utveckling
for elever med autism pa tidig utvecklingsniva. Ett mycket starkt och fingslande
toredrag,
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“Fuskbygge eller stabil grund?”

Datum: torsdagen den 10 februari

Tid: klockan 19.00-21.00

Lokal: Kvarnhjulet, lokalen Nyfors, Pluggviigen 6B.
Viird: Tyres6 kommun

Fo6r mer information: Mette Kjorstad folkhilsoplanerate
telefon 578 29 159.

Maria Lennernis, professor i mat- och maltidskunskap vid Hogskolan i
Kristianstad,har bland annat forskat om matvanor, sémn, dygnstytm och
skolprestation hos elever pa hogstadiet och om férskolebarns matvanor.

Under uppvixtaren liggs grunden till den vuxna minniskans hiilsa,
funktionsformaga och vitalitet. Hon benar ut frigor som; vad ska jag gora nir 3-
aringen matvigrar? Ar det bra for tonringen att vara vegan? Hur linge behéver
barnen sova?

Kom och fa svar pa dina undringar kring barn och ungdomat!

”Alskade férbannade tonaring”

Datum: tisdagen den15 februari

Tid: klockan 19.00-21.00

Lokal: Kvarnhjulet, Caféet. Pluggvigen 6C.

Vird: Tyres6 kommun

For mer information: Linda Wikman, telefon 578 29 477.

Hér Birgitta Kimbers populira forelisning ” Alskade
forbannade tonaring”. Birgitta dr speciallirare, leg.
psykoterapeut och doktorand pa Karolinska institutet.

Hennes féredrag handlar om att forildrar kan gora

skillnad!

Den hir torelisningen hjilper tonarsférialdrar att hitta
sitt att klara av svarigheterna, att bygga en positiv
relation med sin tonaring och att hitta ett bra sitt att
lotsa sitt barn in i vuxenlivet!

? Alltid redo att do for mitt barn”

Datum: onsdagen 23 februari

Tid: klockan 18.30-20.30

Lokal: Bollmoradalens kyrka

Vird: Tyreso forsamling

For mer information: Lena Morling-Ullman telefon,
4109 37 19.

Forelisning 1 samtalsform med Joanna Rubin Dranger, professor pa Konstfack.

Hur skyddar man sitt barn fran yttre livsfaror? Mot omvirldens stencilerade
konsroller? Och mot sina egna huvudldsa krav och éverspinda fotvintningar?

Alltid redo att d6 for mitt barn ér en samling bildberittelser som r6r sig bland
sma och stora fragor som ror sig om minsklighetens fortlevnad, forildrars
otillricklighet och ojimnstillda irritationsmoment under en vanlig arbetsdag

Joanna Rubin Dranger, kinner vi dven fran bockerna Froken livradd och
kiitleken” samt "Froken mirkvirdig och karriiren”.

”Hélsokorkortet”

Datum: torsdagen den 3 mats

Tid: klockan 19.00- 21.00

Lokal: Studieférbundet Vuxenskolan,
Vintervigen 8 i Tyreso

Vird: Studieférbundet Vuxenskolan .
Fo6r mer information: Roger Gidén Persson telefon 71289 11.

Vilkommen pa en inspirerande foreliasning om Halsokorkortet!

Som en del i det aktiva arbetet med funktionshinder arbetar Studieférbundet
Vuxenskolan med Hilsokorkortet. Hilsa dr mer dn att dta nyttigt och rora
regelbundet pa sig. Hilsa handlar ocksa om lusten att skapa, det livslinga
lirandet och férmagan att kunna ta en paus nir det behovs.

I Hilsokorkortet dr malet att 6ka hilsomedvetandet och férbittra levnadsvanor
pa ett lustfyllt sitt utan krav och tillrittavisanden.

Fortsiittning pa néista sida!



