”Hur kan man forsta och hjilpa?”

Datum: 29 april

Tid: klockan 18.30-21.00

Lokal: Féreningsgirden Kvarnhjulet, Pluggvigen 53
Vird: Tyres6 kommun

Fo6r mer information: Susanne Svidén, Fritidsenheten
telefon 578 29 103 eller Gunnar Hagberg, Handikappridet
telefon 578 29 482.

Gunilla Gerland, som sjilv har diagnosen Aspergers syndrom, berittar ur ett
sjalvupplevt perspektiv och ger praktiska rdd om hur man bittre kan stédja och
hjilpa barn, ungdomar eller vuxna med funktionshinder inom autismspektrum.

Gunilla dr en ofta anlitad och uppskattad férelisare som skrivit flera bocker. En
riktig minniska, som handlar om att vixa upp med ett funktionshinder inom
autismspektrum, ir den mest kinda, idag Gversatt till nio sprik. Gunilla har ling
erfarenhet ocksd av att arbeta med autism/ Aspergers syndrom; genom
konsultationer, handledning och i kurser och utbildningar.

”Med ett ben i tonarsvarlden”

Datum: tisdagen 18 maj

Tid: klockan 19.00-21.00

Lokal: Foreningsgirden Kvarnhjulet, Pluggvigen 53

Vird: Tyresé Kommun

Fér mer information: Mette Kjorstad, folkhilsoplanerate. Telefon: 5782 91 59

En forelisning med Mia Borjesson f6r foraldrar med och
blivande tondringar

h
Forelisningen presenterar strategier, modeller och (MM\
16sningar for att kunna skapa goda relationer. Mia tar upp f
frigor som att méta tondringen enskilt och i grupp, H o
skillnader och likheter mellan pojkar och flickor, (5 A

motivation och medkinsla, hur man nér tondringar och
kan starta forindringsprocesser, om fdtebilder och om hjiltar.

Mia Bétjesson dr socionom och utbildad coach enligt IFC, International Coach
Federation. Hon arbetar som handledare i psykosocialt arbete med inriktning pi

barn, unga och férildragrupper. Hon har arbetat med tondringar enskilt och i
grupp sedan 1984,
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”Barn och stress”

Datum: onsdagen 17 februari

Tid: klockan18.30- 20.30

Lokal: Bollmoradalens kyrka

Vird: Tyreso forsamling

For mer information: Lena Motling-Ullman,
Telefon: 682 66 00

En foreldsning med Gunilla Killgren, leg. psykolog

med méngarig erfarenhet inom médra- och
barnhilsovard, barnpsykiatti samt neuropsykologi.

En férelisning som bl.a. tar upp foljande frigor:

Vad kinnetecknar virt samhille?

Varfér 6kar psykisk ohilsa hos barn och unga?
Varfér har si ménga barn koncentrationssvirigheter?
Kan barn bli hjarnstressade?

Vad hinder med kinslomissig och social utveckling?
Varfor forsimras barns sprikliga f6rmiga, barns fantasi och inre
forestillningsférméiga?

O 0 O 0 0 0

YEtt satt att overleva”

Datum: tisdagen 23 mars

Tid: klockan 19.00- 20.30

Lokal: Bollmoradalens kyrka

Vird: Tyreso forsamling

For mer information: Ulrika Bergendahl. Telefon: 682 66 00

Genom Sofias méinga personliga exempel, konkreta tips och
rid fir vi h6ra vad sjilvskadebeteende och itstérningar dr
och hur det fungerar och hur vi var och en kan hjilpa dessa
personer som drabbas.

Sofia Akerman ir férelisare, forfattare, sjukskoterska och har erfarenheter av att
sjdlv ha haft sjilvskadebeteende och dtstdrningar.

”Unga i Tyreso och droger”

Datum: tisdagen 9 mars

Tid: klockan 19.00-20.30

Lokal: Féreningsgirden Kvarnhjulet, Pluggvigen 53
Vird: Tyresé Kommun

Fo6r mer information: Linda Wikman, Brotts- och
drogfoérebyggare. Telefon: 578 29 477

Pi lite drygt en timme gér vi igenom vad ungdomar
anvinder for droger, hur vanligt det dr egentligen och hur
det ser ut bland Tyres6s ungdomar? Tips och rad tll vuxna
delas ut. Det kommer ocks att finnas gott om tid for
frigor och diskussion.

Ulrika Bark-Holst och Claes Stjernstrém kommer frdn nirpolisen i Tyresé och
Linda Wikman dr Brotts- och drogférebyggande samordnare i Tyresé Kommun.,

“"Familjeverkstan”

Datum: onsdagen 24 mars

Tid: klockan 19.00-20.30

Lokal: Studieforbundet Vuxenskolan Tyress, Vintervigen 8
Vitd: Studieférbundet Vuxenskolan Tyress, Anno och Eva
Fér mer information: Anno Paananen telefon: 712 89 11

Hur kan vi forebygga konflikter och istillet utveckla goda
relationer mellan férildrar och barn? Det ir inte ovanligt att
térildrar borjar tjata pd barnen och ibland blir det brik.
“Familjeverkstan” ir ett nytt forildrastédmaterial for alla som

har barn i 4ldern tre il tolv 4r. Kom och lyssna om det kan vara nigot for dig
och din familj!

Fortsittning pd nista sida!

Nyfiken pa fler kostnadsfria féreldsningar?

Hall utkik pa Tyresé Kommuns hemsida, Tyresé forsamlings hemsida eller
Studieférbundet Vuxenskolans hemsidal
Lis mer pi:
WWW.tyreso.se
www.svenskakyrkan.se/tyreso
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