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Uppdrag

|ldrottsndmnden har i uppdrag att leda arbetet med revidering av det
idrottspolitiska programmet for perioden 2018-2022.

Det idrottspolitiska programmet beskriver hur folkhalsoperspektivet ska
styra stadens arbete i syfte att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva.
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Arbetsprocess
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Tidplan

 Utvardering — april-juni

 Dialog internt i férvaltningen — augusti-september
* Politisk referensgrupp — september

* Dialog forvaltningar och bolag — oktober

* Politisk referensgrupp - oktober

* Dialog foreningsliv — oktober

* Politisk referensgrupp — november

 Dialog forvaltningar och bolag — november
 Beslut idrottsnamnden — januari

 Beslut kommunfullmaktige — varen 2018

Stockholms
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Nuvarande program - bakgrund

=  Uppdrag fran KF 201 |

= Mal att skapa forutsdttningar for alla att utéva idrott, oavsett dlder, kon, etnisk bakgrund,
funktionsnedsdttning och oavsett om det sker i organiserad form inom idrottsrarelsens ram, i skolor
eller spontant.

= Tillganglighet
— ta utgangspunkt i “En stad for alla”
=  Jamstalldhet

— Angelaget att sarskilt framja flickors idrottande

=  Spontan- och breddidrott
— Prioritera atgarder for spontan- och breddidrott

— Angelaget att fa med socioekonomiskt utsatta grupper

m Samverkan

— |nom staden och med skolan

=  Evenemang

— Idrottsnamndens forhallningssitt till evenemang
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Nuvarande program - bakgrund

» Foreningslivet
 Forvaltningar och bolag
* Intervjuer

* Tyck om idrott!

« FH-radet
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Overgripande mal

Fler stockholmare
ska bli fysiskt
aktival

|. \
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Varfor vill Stockholms stad att fler ska
Idrotta/motionera?

Héalsa

« Ett av folkhalsomalen

Motverkar, lindrar och i vissa fall botar en méangd sjukdomar

(Tex hjart- och karlsjukdomar, diabetes typ II, fetma, depression, vissa cancerformer)
o Starkt immunforsvar

« Okad bentathet och muskelmassa

« Battre koordination, balans, kondition och allman ork

« Minskade sjukvardskostnader

 Forbattrad halsa

Kunskap
« Okad inlarningsformaga
« Potentiell fostran i demokrati- och samhallsfragor (férening)

Fritid
« Bidrar till en meningsfull fritid
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Mal: Idrotten i Stockholm ska vara jamlik och
jamstalld

Jamlikhet

Olika grupper i samhéllet ska ha
samma maojligheter att utbva idrott
eller motion

« Alder
» Socioekonomisk bakgrund
 Utlandsk bakgrund

« Personer med
funktionsnedséttning

gggckholms

Jamstalldhet

Killar/man och tjejer/kvinnor ska
ha samma mdjligheter att utdva

idrott/motion.
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Prioriterade grupper

lla stadens invanare men
med...

* Sarskilt fokus pa barn och
ungdomar 7-20 ar samt personer
med funktionsnedséattning

Idrottspolitiskt
program

Etgckholms

Fysiskt inaktiva i alla aldrar
men framforallt...

Ungdomar 13-20 ar, sarskilt flickor

Flickor 7-20 ar med utlandsk
bakgrund

Personer med funktionsnedséattning

Barn och ungdomar 7-20 ar med
lagre socioekonomisk bakgrund an
genomsnittet
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Strategier for okad fysisk aktivitet

Fem strategier: = Genomgadende i strategierna:
—  Féreningsliv — Jamstalldhet och mangfald
— Ovrig organiserad idrott/motion och — Tillganglighet

spontanidrott
— Anlaggningar och ytor
— Samverkan

— Idrott som upplevelse och inspiration
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Forslag till justeringar

« Generell uppdatering med forskning/fakta

« Alder - annu tydligare lyfta fram vikten av att fa fler ungdomar (13-20
ar) fysiskt aktiva — viktigt med parallellt jamstéalldhetsfokus

« Socioekonomi/ytterstad — Tydliggora roller och ansvar i arbetet med att
fa fler ungdomar i ytterstadsomraden fysiskt aktiva

* Funktionsnedsattning — differentiera vilka insatser som kravs for olika
grupper (tex. rorelsenedsattning — fysiska miljéer och intellektuella fn
eller npf — skapa idrottsmajligheter och stotta verksamheter och
definiera och undanrgja synliga/osynliga hinder)

« Evenemang — tydliggora ambition och ansvarsuppdelning

« Elitperspektiv — mojligheter att som ungdom (16-20 ar) kunna satsa pa
sin idrott
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