kg

~-4 Stockholms
o stad

Y

Socialférvaltningen

Avdelningen for stadsévergripande sociala
fragor

Besoksadress: Storforsplan 36, Farsta
Postadress: Box 44, 123 21 Farsta
Telefon: 08-508 25 000

E-post: socialforvaltningen@stockholm.se
Webbadress: www.stockholm.se/sof

Kompetenscenter barn och unga Tjansteutlatande

Avdelningen for stadsdvergripande Dnr 3.1.1-670/2017

sociala fragor Sida 1 (4)
2017-12-20

Handlaggare Till

Lotta Stroman Mellblom Socialndmnden 30 januari 2018

Telefon: 08 — 508 25 473

Uppfdljning av tva preventionsprogram

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialnimnden godkénner rapporten Vi maste prata —
Uppfdljning av tva preventionsprogram utvecklade av tva
stadsdelsforvaltningar inom Stockholms stad.

2. Arendet 6verlimnas till stadsdelsnimnderna for kinnedom.

Gillis Hammar Veronica Wolgast-Karlberg
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Forebyggande arbete och insatser for tidig upptéckt bidrar till alla
barns och ungas jimlika livschanser i en stad som haller ihop.
Under 2017 har STAD, vid Centrum f6r psykiatriforskning, som &r
ett samarbete mellan Karolinska Institutet och Stockholms léns
landsting, pa uppdrag av socialforvaltningen, utvérderat tva
preventionsprogram och sammanstillt resultaten i en rapport.
Preventionsprogrammen dr framtagna av tva stadsdelsforvaltningar
med syfte att forebygga cannabisanvdndning bland unga. Rapporten
och ldirdomarna kommer att spridas 1 befintliga nidtverk inom
preventionsomrddet samt publiceras péd en samarbetsyta kallad
socialforvaltningens Kunskapsbank, stadens samarbetsyta for
forsknings- och utvecklingsprojekt inom socialtjanstomradet.

Bakgrund

Oavsett var 1 staden en ung person véxer upp, ska forutsittningarna
vara goda. Ett forebyggande arbete, baserat pd forskning, erfarenhet
och kompetens i stadens organisation, bidrar till gynnsamma
uppvixtvillkor. Socialférvaltningen ansvarar for att stotta
stadsdelsforvaltningarnas drogforebyggande arbete. Arbetet sker
regelbundet och langsiktigt via framfor allt samordning, utveckling
och insatser via socialférvaltningens stadsévergripande nitverk for
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chefer respektive preventionssamordnare.

Under 2014 och 2015 utlyste socialforvaltningen medel for lokala
cannabisforebyggande projekt. Utlysta medel finansierades av
Trestad2 och stadens egna medel. Trestad2 var ett samarbetsprojekt
mellan Stockholm, Géteborg och Malmé med finansiering frén
socialdepartementet, med det langsiktiga syftet att vinda trenden
med en 0kad cannabisanvindning bland unga. Tva av de
preventionsprojekt som erholl finansiering var; Yolo 1 Higersten-
Liljeholmens stadsdelsforvaltning och Visa att du bryr dig i
Ostermalms stadsdelsforvaltning. Bida programmens syfte ér att
forebygga cannabisanviandning bland unga genom att starka
fordldrar att vara tydliga i sin restriktiva instillning mot cannabis
och sin positiva forvantan pa att deras barn avstér fran cannabis och
andra droger. STAD, en enhet inom Centrum for psykiatriforskning,
som &r ett samarbete mellan Karolinska Institutet och Stockholms
lans landsting, fick 1 uppdrag att utvérdera projekten. STAD:s
rapport Vi maste prata — Uppfoljning av tva preventionsprogram
utvecklade av tvd stadsdelsférvaltningar inom Stockholms stad blev
klar i november 2017 (Bilaga 1).

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 24 januari
2018. Rédet for funktionshinderfragor har haft mojlighet att
behandla drendet den 25 januari 2018.

Arendet

Rapporten Vi maste prata — en uppfoljning av tva
preventionsprogram utvecklade av tva stadsdelsforvaltningar inom
Stockholms stad, fardigstélldes under 2017 av STAD. Syftet med
bada programmen ér att forebygga cannabisanviandning bland unga
genom att forma fordldrar att tydliggora en restriktiv instdllning mot
cannabis och en positiv forvintan pd att barnen avstar cannabis och
andra droger, samt ge kunskap och verktyg till skolan for att
samtala om droger.

Programmet Yolo- ta hand om ditt liv ger fordldrar och ldrare till
elever 1 arskurs 7 faktakunskap som ska gora det enklare att
diskutera alkohol och droger med eleverna. Resultaten frin studien
ger ett visst stod for att detta syfte uppnas genom att en storre andel
fordldrar har samtalat med sina barn om bade alkohol och droger
vid uppféljningen dn vid baslinjemétningen.

Gymnasieprogrammet Visa att du bryr dig syftar till att ge fordldrar
och lérare béttre kunskap om cannabis for att forbereda dem pa
samtal med sina tonaringar. Resultaten fran studien indikerar att fler
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fordldrar har talat med sina tondringar om alkohol och andra droger
vid uppfoljningen dn vid baslinjemétningen, men att forandringen
inte dr statistiskt signifikant. Det ska noteras att en majoritet av
dessa fordldrar redan samtalat med sina tondringar om alkohol och
andra droger vid baslinjemétningen.

Sammantaget visar resultaten fran rapporten att anvindningen av
bada programmen &r lovande och kan komma att bli viktiga
komponenter for att uppmérksamma och reducera anvidndandet av
cannabis bland elever, inte minst for att 1drarna ar positiva till
innehéllet och utformningen.

I rapporten framkommer dven att vidare studier av programmen
behover goras for att tydligare kunna uttala sig om effekterna.
Dessa studier bor inkludera utvirderingar av lararnas och skolans
erfarenheter av implementering och kunskapsutveckling. Rapporten
och lirdomarna kommer att spridas 1 befintliga nitverk som ror
prevention samt publiceras pd Kunskapsbanken.

Jamstalldhet och andra perspektiv

Drogforebyggande arbete paverkar kvinnor och mén samt flickor
och pojkar. I rapporten har ett jamstélldhetsperspektiv beaktats
genom att statistik redovisas fordelat pa kon.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att det 4r mycket viktigt att arbeta for att
minska och motverka anvéndandet av droger bland unga. Ytterst dr
malsdttningen att alla barn och unga ska vixa upp utan droger.

Forvaltningen ser det som angelédget att stodja lokalt
drogforebyggande arbete samt att bidra till uppf6ljning och
utvirdering. Vidare anser forvaltningen att det dr av vikt att stodja
forebyggande arbete som riktas till unga och till deras fordldrar.
Béda programmen har arbetats fram utifrn lokala behov samt
bygger pi att arbetet bedrivs av ordinarie personal inom ramen for
ordinarie verksamhet och uppdrag. Programmen anvénds 1
dagsliget pa skolor i respektive stadsdelsforvaltning. Dessa
forutsittningar bidrar med stor sannolikhet till att arbetet kan fortgé
over tid och vél svarar mot mélgruppernas behov.

Socialforvaltningen kommer att bista stadsdelsforvaltningarna
Ostermalm och Higersten-Liljeholmen med att utbyta och sprida
erfarenheter frin rapporten till andra stadsdelsforvaltningar.
Dérutover kommer forvaltningen att sprida rapporten, och
lardomarna fran den, till chefer och medarbetare inom
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preventionsomradet samt genom att publicera rapporten pa
Kunskapsbanken.

Forvaltningen instimmer i rapportens slutsatser att ytterligare
studier av programmen behovs for att kunna sikerstilla effekterna
av programmen.

Bilagor

1. Rapporten: Vi mdste prata — en uppfoljning av tvda
preventionsprogram utvecklade av tva stadsdelsforvaltningar
inom Stockholms stad



