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Sammanfattning 
Arbetsmarknads- och idrottssroteln har remitterat "Stockholm stads 

strategi för det rörliga friluftslivet 2018-2022"  

(Dnr 03.01-938/2017) som föreslås bli gällande 2018-2022. 

Strategin är underordnad och ett komplement till stadens 

idrottspolitiska program.  

 

Syftet med strategin är att tydliggöra stadens mål och ambitioner 

med friluftsverksamheten. Målsättningen är att öka andelen 

stockholmare som utövar ett rörligt friluftsliv samt att förbättra 

förutsättningar för att utöva friluftsliv. Tre huvudsakliga strategier 

har identifierats: information, samverkan och anläggningar. 

Strategin har tagits fram efter workshop och dialog med 

tjänstepersoner från alla berörda förvaltningar. Förvaltningen ställer 

sig positiv till strategin. 

Bakgrund 

Kommunfullmäktige har uppdragit åt idrottsnämnden att ta fram en 

kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet i form 

av en riktlinje för friluftspolitiken. Idrottsnämnden föreslår att 

riktlinjerna benämns som Strategi för det rörliga friluftslivet. 
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Ärendet 

Stockholm stads strategi för det rörliga friluftslivet föreslås gälla 

mellan 2018-2022 och ska vara underordnad och ett komplement 

till stadens idrottspolitiska program. Det rörliga friluftslivet är ett av 

flera verktyg för att nå det övergripande målet i det idrottspolitiska 

programmet- att fler stockholmare ska bli fysisk aktiva. Syftet med 

strategin är att tydliggöra stadens mål och ambitioner med 

friluftsverksamheten.  

 

Strategin har två specifika mål, fyra prioriterade grupper och tre 

huvudsakliga strategier med tillhörande delstrategier och aktiviteter. 

  

Strategins mål 

Det övergripande målet med det rörliga friluftslivet är att fler 

stockholmare ska bli fysiskt aktiva. En förutsättning för att uppnå 

målen är samverkan inom staden likväl som samverkan med externa 

aktörer. I strategin anges två specifika mål: 

- Att öka andelen stockholmare som utövar ett rörligt 

friluftsliv. 

- Att förbättra förutsättningarna för invånare att utöva ett 

rörligt friluftsliv.  

 

Prioriterade målgrupper 

Alla stockholmare ska stimuleras till att utöva ett rörligt friluftsliv. 

Forskning visar att vissa grupper är underrepresenterade i 

friluftsutövandet. Särskilt fokus ska då läggas för att nå: 

- Ungdomar 13-19 år. 

- Personer med funktionsnedsättning. 

- Personer med lägre socioekonomisk bakgrund än 

genomsnittet. 

- Personer med utländsk bakgrund. 

 

Tre huvudsakliga strategier 

Med grund i de nationella målen, de lokala målen och de 

prioriterade målgrupperna för friluftsliv i Stockholm har staden 

identifierat tre huvudsakliga strategier för ett förbättrat rörligt 

friluftsliv: information, samverkan och anläggningar.  

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen Stadsutveckling och 

medborgarservice. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen välkomnar strategin som komplement till stadens 

idrottspolitiska program.  
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Förvaltningen är särskilt positiv till att framtagningen av strategin 

skett i dialog med berörda nämnder och förvaltningar.  

 

Tillgänglighetsanpassad information, skyltning, uppdatering och 

distribution av Stockholms idrotts-och friluftskarta och särskilda 

informationskampanjer som utvecklas av Idrottsförvaltningen 

välkomnas. Förvaltningen är särskilt positiv till att 

informationssatsningar ska göras mer tillgängliga genom lättläst 

svenska och på de vanligaste språken.  

 

När det gäller måluppfyllelse är samverkan mellan stadens olika 

förvaltningar central. Stadsdelsförvaltningen ser positivt på ett ökat 

samarbete kring de öppna verksamheterna vid strandbad, 

friluftsanläggningar och friluftsområden. Ett exempel där 

förvaltningen gärna ser ökad samverkan med Idrottsförvaltningen är 

vid Sätrastrandsbadet som är populärt och välbesökt av barn och 

unga i området. Förvaltningen har planerade friluftsaktiviteter i 

området och kommer att behöva stöd från Idrottsförvaltningen för 

att kunna genomföra dem. Förvaltningen kommer även att arbeta 

vidare med att tillgängliggöra Sätraskogens naturreservat för fler 

invånare, bland annat med starkare målpunkter och en 

högkvalitativ, trygg naturmiljö.  

 

Förvaltningen efterfrågar även ett djupare jämställdhetsperspektiv 

på strategin. Forskning har visat att en stor andel kvinnor och 

flickor känner sig otrygga i stadens offentliga rum. Placering och 

utformning av till exempel utegym och motionsspår i bebyggda 

områden för att möjliggöra ökad trygghet och tillgänglighet 

välkomnas men bör göras i dialog med områdets invånare.  

 

Följande är ett axplock av sådant som gjorts, diskuteras eller 

föreslagits inom stadsdelsförvaltningen under de senaste åren; 

- Utegym och motionsspår i Sätra, riktat till flickor och 

kvinnor. 

- Cykelkurs för kvinnor i samarbete Cykelfrämjandet. 

- Bastu/kallbadhus i Sätra strandbad. 

- Klätterflotte vid Sätrastrandsbadet. 

- Löparträning för kvinnor med utländskt bakgrund i 

samarbete med Löparakademin. 

Bilagor 

1. Remissbrev 

2. Protokollsutdrag idrottsnämnden inklusive tjänsteutlåtande 

idrottsförvaltingen samt strategi för det rörliga friluftslivet 


