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Sammanfattning

Trafikndmnden har fatt Stockholms stads strategi for det rorliga
Sriluftslivet 2018-2022 pé remiss frdn kommunstyrelsen for svar
senast 9 februari. Strategin dr ett komplement till Stockholms stads
idrottspolitiska program och dess syfte ér att tydliggora stadens mél
och ambitioner med friluftsverksamheten:

- Att 6ka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt
friluftsliv.

- Att forbattra forutséttningarna for invanarna att utdva ett
rorligt friluftsliv.
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Sarskild fokus skall 1dggas pé att nd grupper som enligt forskning
visat sig vara underrepresenterade i friluftsutovandet.

Som grund for strategin ligger d&ven Naturvardsverkets tio nationella
mal for friluftslivet i Sverige. Med dessa samt de lokala malen och
de prioriterade malgrupperna for friluftslivet i sikte har tre
huvudsakliga strategier identifierats.

- Information
- Samverkan
- Anldggningar

Remissen

Trafikndmnden har fatt Stockholms stads strategi for det rérliga
friluftslivet 2018-2022 pé remiss frdn kommunstyrelsen for svar
senast 9 februari. Strategin har tagits fram av idrottsforvaltningen pé
uppdrag av kommunfullméktige.

I stadens idrottspolitiska program anges som huvudsaklig
maélsittning att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Malet
grundar sig 1 ett folkhdlsoperspektiv dar fysisk aktivitet bidrar till en
béttre hilsa for stadens invanare. Att erbjuda goda mojligheteter att
utova ett rorligt friluftsliv ar en av strategierna for att nd malet.
Forskning har dven visat att vistelse i1 naturen kan bidra till
forbattrad psykisk hélsa.

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2020 ar
ett komplement till det idrottspolitiska programmet med syfte att
tydliggora stadens mél for friluftsverksamheten, vilka &r att 6ka
andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv samt att
forbéttra forutsittningarna for invdnarna att utdva ett rorligt
friluftsliv.

Strategin beskriver kortfattat friluftslivets framvixt och
forandringar 6ver en 100-arsperiod och visar péd radande skillnader 1
utovande utifran bakgrundsvariabler som alder, kon,
socioekonomisk bakgrund och hirkomst. Malet ar att alla
stockholmare ska stimuleras till att utova ett aktivt friluftsliv.
Sarskild fokus skall darfor laggas pa att nd grupper som enligt
forskning visat sig vara underrepresenterade i friluftsutovandet.
Dessa ar:

- Ungdomar 13-19 ér.
- Personer med funktionsnedséttning.
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Personer med légre socioekonomisk bakgrund &n
genomsnittet.
Personer med utlédndsk bakgrund.

Naturvérdsverket har satt upp tio nationella mal for friluftslivet i
Sverige. I strategin redovisas hur Stockholms stad omsitter de
nationella mélen till lokala mélséttningar. De tio mélen &r:

Tillgdnglig natur for alla.

Starkt engagemang och samverkan.

Allemansritten.

Tillgang till natur for friluftsliv och attraktiv titortsnira
natur.

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling.
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet.

Ett rikt friluftsliv i skolan.

Friluftsliv for god hélsa.

God kunskap om friluftslivet.

Utifran de nationella och de lokala malen har tre huvudsakliga
strategier for det rorliga friluftslivet identifierats, en dversiktlig bild
av dessa med exempel pa aktiviteter presenteras nedan:

1. Information

Uppdatering av friluftskartan i samverkan med intresserade
friluftsorganisationer. Sérskilda insatser gors for att sprida
kartan till de prioriterade grupperna.

Uppritthallande och utveckling av digitala
informationskanaler och dess innehall.

Genomforande av informationskampanjer géllande
mdjligheterna att utdva ett rorligt friluftsliv.
Tillgédnglighetsanpassning av informationen for olika
grupper.

Framtagande av ett tydlig och for staden enhetligt
skyltningsprogram med information om omradena och det
rorliga friluftslivet.

2. Samverkan

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Okad intern samverkan kring friluftsfrigorna mellan berérda
forvaltningar for att skapa gemensamma forhallningssatt,
arbetssitt och for att tydliggora gransdragningar.
Delaktighet av berorda forvaltningar med aktiviteter vid och
utveckling av exempelvis strandbaden.

Okad extern samverkan med exempelvis friluftsforeningar,
idrottsforeningar och organisationer kring hur mojligheterna
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for stadens invanare att utdva ett rorligt friluftsliv ska
forbattras.

3. Anldggningar
- Utveckling av anldggningar och ytor sa att de blir attraktiva
och anvindbara under storre del av éret.
- Tillgénglighetsanpassning av fler anldggningar och miljder.
- Utokning av antalet motionsspér och skidspar samt
klassificering av dessa utifran svarighetsgrad.

For respektive aktivitet i strategin anges ansvarig forvaltning.

Trafikkontorets synpunkter

Trafikkontoret anser att Stockholms stads strategi for det rorliga
friluftslivet 2018-2022 &r ett viktigt och vardefullt komplement till
stadens idrottspolitiska program. De stora friluftsomradena och
reservaten dr fantastiska resurser som kan utvecklas och bli 4n mer
lattillgdngliga och den bostadsnira naturen dr ovérderlig for de som
har svért att rora sig langre strackor. Allteftersom staden fortétas
minskar tillgdngen till kanske frdmst den bostadsnéra naturen och
det ar av allra storsta vikt att stadens forvaltningar har en samsyn
kring hur naturmarken ska utvecklas och forvaltas.

Kommunfullmiktige antog 1 februari 2017 (utl. 2017:30, dnr 171-
1292/2016) Gronare Stockholm, riktlinjer for planering,
genomforande och forvaltning av stadens parker och naturomraden.
Riktlinjerna syftar till att stirka stadens grona kvaliteter, utveckla
det offentliga rummet och tydliggora organisation och ansvar {or
stadens parker och grona rum. Gronstrukturen ska vara en del av
stadens offentliga rum, som genom olika funktioner och kvaliteter
bidrar till en levande och trygg stad for alla stockholmare. En rik
biologisk mangfald ska tryggas genom en livskraftig gronstruktur
med hoga rekreativa och ekologiska varden.

I Gronare Stockholm lyfts bland annat fram att befintliga parker och
naturomraden behover tillgédngliggoras for att klara mélen om en
tatare och gronare stad. Kollektivtrafik samt gdng- och
cykelforbindelser med sdkra passager har stor betydelse for att nd
storre gronomraden. Stadsdelar kan kopplas ithop genom grona
promenader och strak ldngs vatten. For att enkelt hitta till grona
maéalpunkter ska information finnas tillgdnglig och vid behov
skyltning och végvisning i parker och natur. Det géller inte minst
stadens naturreservat och det blir angeldget att tydliggora
ekologiska och rekreativa viarden for fler stockholmare. Det kan
goras genom pedagogiska insatser och tillgdnglig information, men
det kan ocksé goras genom fysiska atgirder till exempel genom
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skotselatgiarder, utformning av entréomraden som okar
orienterbarheten och andra dtgérder for att skapa forutsattningar for
utveckling av rekreativa och kulturella véirden.

Trafikkontoret vill hér sérskilt lyfta fram omraden i anslutning till
kollektivtrafikldgen och vikten av att dessa omraden bevaras och
utvecklas med tydliga och lattillgédngliga entréer. For till exempel
forskolegrupper, skolklasser och personer utan bil kan dessa
omraden vara enda mdjligheten att ta sig ut i storre naturomréaden.

Trafikkontoret anser att riktlinjerna i Gronare Stockholm stimmer
vél overens med sdvil strategier som aktiviteter i strategin for
friluftslivet. Flera av de foreslagna aktiviteterna dr nara angransande
till trafikndmndens verksamhet. Inom trafikndmndens verksamhet
finns stadens stadstridgérdsméstare och nimnden ansvarar bland
annat for samordning av stadsdelsndmndernas stadsmiljo-
verksamhet samt {6r framtagande av olika policydokument,
skyltprogram etcetera géllande den grona miljon. Trafikkontoret
stller sig darfor positivt till ett aktivt deltagande 1 genomforandet
av strategin for det rorliga friluftslivet.
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