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Strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022

- svar till kommunstyrelsen (KS 146-001764/2017)

Forvaltningens forslag till beslut
e Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande och overldmnar det som svar pa
kommunstyrelsens remiss.

Anne-Marie Tingeborn Elisabet Tullgren
Stadsdelsdirektor Administrativ chef

Sammanfattning

Forslaget till strategi for det rorliga friluftslivet r en komplettering
av stadens idrottspolitiska program. Malen &r att 6ka andelen
stockholmare som utdvar friluftsliv och forbéttra forutsattningarna
for detta. Sarskilt fokus ska ldggas pé ungdomar, personer med
funktionsnedséttning, utlindsk bakgrund och ligre socioekonomisk
bakgrund @n genomsnittet. Tre huvudsakliga strategier formuleras
under rubrikerna information, samverkan och anldggningar.

Forvaltningen dr positiv till att staden har tagit fram en strategi for
friluftslivet och att tillgdngligheten ska forbattras for de prioriterade
grupperna. Dokumentet skulle dock vinna pa att strategier och
aktiviteter formulerades kortare och tydligare. I 6vrigt har
forvaltningen en del synpunkter pa bland annat forslagen om
information, skyltning, aktiviteter vid baden och
foreningsverksamhet. Forvaltningen saknar ocksa nagra dokument i
listan 6ver planer och program som beror friluftsliv.
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Bakgrund

Kommunfullmidktige har uppdragit &t idrottsndmnden att ta fram en
komplettering av det idrottspolitiska programmet i form av en
riktlinje for friluftspolitiken.

Arendet

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet foreslas gilla

2018-2022. Den ses som ett av flera verktyg att nd det overgripande

malet 1 det idrottspolitiska programmet — att fler stockholmare ska

bli fysiskt aktiva. I strategin anges tva specifika mal:

- Att 6ka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv.

- Att forbattra forutsédttningarna for invanarna att utova ett rorligt
friluftsliv.

Sarskilt fokus ska laggas pa att nd grupper som idag ér
underrepresenterade i friluftslivet:

- Ungdomar 13-19 ar

- Personer med funktionsnedséttning

- Personer med ldgre socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet
- Personer med utlindsk bakgrund

Strategin gar ocksa igenom Naturvardsverkets tio nationella mal for
friluftslivet och formulerar lokala mélséttningar utifrdn dessa.
Dérefter har tre huvudsakliga strategier formulerats som redovisas
under rubrikerna information, samverkan och anlidggningar. Till
varje strategi finns ett antal aktiviteter framtagna.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for HR och extern service i
samarbete med verksamhetsomrade barn, ungdom och vuxna, samt
forvaltningens kommunikator. Avdelningen har gjort en bedomning
ur jamstélldhetsperspektiv och forslag till beslut bedoms vara
positivt ur jimstéilldhetsperspektiv. Bada konen beddms gynnas av
forslagen, men enligt de unders6kningar som refereras 1 drendet ar
vuxna kvinnor mer friluftsaktiva #n méin. Aven bland barn och
ungdomar &r flickor ndgot mer friluftsaktiva én pojkar, men
skillnaden ér liten.

Arendet behandlas i funktionshinderradet 24 januari 2018 samt i
pensiondrsradet och forvaltningsgruppen 25 januari 2018.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr positiv till att staden har tagit fram en strategi for
friluftslivet och anser att det &r rétt prioritering som gjorts nér de
fyra underrepresenterade grupperna lyfts fram. Forvaltningen
arbetar kontinuerligt for att forbéttra tillgdngligheten i parker och
naturomraden.

Alvsjo stadsdelsforvaltning ir dven positiv till ett utdkat samarbete
med idrottsforvaltningen 1 dessa fragor. Stadsdelsforvaltningen har
en del synpunkter pa olika delar av strategin vilka framfors under
respektive rubrik nedan. En generell synpunkt dr dock att
dokumentet ar ordrikt och delvis otydligt. Det skulle vinna pa mer
stringenta formuleringar av bide stadens malsattningar utifrén de
nationella mélen och de strategier och aktiviteter som tagits fram. I
de aktiviteter som listas framgér det inte heller vid alla aktiviteter
vilken forvaltning/ndmnd som dr ansvarig.

Strategin har enligt uppgift tagits fram i dialog med berdérda
forvaltningar. Det framgdr inte vilka stadsdelsforvaltningar som
medverkat, men Alvsjo stadsdelsforvaltning har inte bjudits in.
Remissen har inte heller gatt till alla stadsdelsndmnder, vilket vi
anser att den borde gora, da alla stadsdelsndmnder &r berérda. Om
eller hur representanter for de prioriterade mélgrupperna har
medverkat i framtagandet av strategin framgar inte, utover de
undersdkningar som refereras.

Olika syften med friluftsliv sdsom 6kad fysisk och mental hilsa
presenteras. Stadsdelsforvaltningen vill komplettera bilden med att
vistelse 1 naturen dven Okar intresset for att ldra sig mer om
sambanden 1 naturen och méinniskans paverkan pd miljon.

Information

Avsnittet om information behdver genomgéende fortydligas. Det ér
bra att digital kommunikation med invénarna lyfts fram, men hér
ndmns flera olika webbplatser och appar, och det framgar inte vilka
Stockholms stad har ansvar for eller medverkar i, eller kommer att
medverka 1. Nar det géller tillgdnglighet anger strategin att
informationen ska finnas p4 lattldst svenska samt pa de vanligaste
spréken”. Forvaltningen fOreslar att informationen istéllet i forsta
hand ska formuleras 1 “klarsprak”, det vill séga ett enkelt och tydligt
sprak med rakt tilltal, vilket minskar behoven av overséttningar.

Under avsnittet om skyltning stér det i strategin att
idrottsforvaltningen ska skapa ett enhetligt skyltprogram for
motionsspar, friluftsomraden, med mera. Stadsdelsférvaltningen
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foreslar att idrottsforvaltningen istillet tar fram en komplettering av
stadens ”Skyltmanual for park och torg” som redan finns.

Aktiviteten ”Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns
skyltning f6r att hitta till exempel strandbad, parker och
motionsspar” foreslar Alvsjo stadsdelsforvaltning éndras till
”Staden tar vid behov fram skyltning...” Forvaltningens uppfattning
ar att det ar trafikkontoret som ansvarar for hanvisningsskyltar pa
gatumark, men stadsdelsforvaltningen kan framfora dnskemal till
dem. P4 vissa platser behovs det skyltning, men trafikkontoret ar
restriktiva med nya skyltar med tanke pa att det inte ska bli for
mycket skyltar pa stadens gator, och att de kraver skotsel, underhall
och aktualisering. Stadsdelsforvaltningen anser dven att antalet
skyltar inne i friluftsomrdden ska héllas nere for att inte stora
naturupplevelsen.

Samverkan

Stadsdelsforvaltningen ér positiv till en utdkad samverkan kring
fragorna om friluftsliv. Miljoforvaltningen har idag ett nitverk for
de stadsdelsforvaltningar som forvaltar naturreservat, vilket beror
friluftslivet. Stadsdelsforvaltningen tycker ocksa att kopplingen till
foreningslivet dr bra, da det 6kar mojligheterna for fler att hitta
intresse for naturen, genom till exempel scouterna och orientering.

Under aktiviteter anges 1 strategin att idrottsforvaltningen och
berorda stadsdelsforvaltningar under somrarna ska ordna aktiviteter
vid strandbaden, till exempel simskola och motionsaktiviteter.
Stadsdelsforvaltningen menar att det inte tillhor stadsdelsndmndens
uppdrag. Stadsdelsforvaltningen ordnar aktiviteter for barn och
ungdomar under sommaren, och en del av dessa kan forldggas till
strandbadet, men det dr nadgot som beslutas utifrdn malgruppens
onskemal och verksamhetens resurser.

En annan aktivitet handlar om att idrottsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna ska underlitta for foreningsverksamhet i
vattenndra lagen. Stadsdelsforvaltningen undrar pa vilket sétt det
ska gé till och varfor det géller endast 1 vattennéra lagen?
Stadsdelsforvaltningen &r positiv till foreningsverksamhet i
naturomraden sé ldnge det inte begransar allminhetens mojligheter
att vistas pd platserna. Verksamheter som kriaver markupplatelse
eller bygglov beslutar inte stadsdelsnimnden om.

Anlaggningar
Strategin framhéller att anldggningar och friluftsomraden ska vara
anvindbara aret runt. Stadsdelsforvaltningen vill dér lyfta fram
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frdgan om belysning som kan vara viktig pa vissa platser for att
skapa tillginglighet och trygghet. Aven tillgéng till kollektivtrafik
ar av betydelse for att underlitta for fler att komma ut 1
naturomraden.

Motionsspar dr nagot som enligt strategin efterfrdgas av bade
ungdomar och vuxna. Det dr ocksa stadsdelsforvaltningens
erfarenhet och vi ér positiva till att idrottsforvaltningen kan bista
med rad for skdtseln av sparen och medverkar gérna i projektet med
klassificering av motionsspdren utifran svérighetsgrad. Daremot &r
stadsdelsforvaltningen tveksam till att invinarna har ett behov av
skyltade motionsrundor utmed parkvégar och trottoarer, vilket
foreslas.

Planer och program
Den avslutande listan 6ver planer och program som berdr friluftsliv
i Stockholm behover kompletteras med foljande planer:
- Gronare Stockholm — riktlinjer for planering, genomforande
och forvaltning av stadens parker och naturomraden
- Stadsdelsndmndernas parkplaner
- Skotselplaner for naturreservaten

Bilaga
e Remissen



