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Stockholms stads strafegi for det rorliga frituftslivet 2018-2022
D 03.01-938/2017.

BESLUT
1. Idrottsndmnden godldinner forslaget till strategi for det rtrliga frilufistivet 201 8-2022.

2. Idrottsndmnden dverlimnar frendet till kommunstyrelsen.

Arendet

Tdrottsforvaltningen har efter samréd med berdrda forvaltningar tagit fram en strategi for det
rirliga frilufislivet i Stockholm som foreslas bli gillande 2018-2022. Strategin dr underordnad
till och 4r ett komplement till stadens idrottspolitiska program.

Syftet med strategin fr att tydliggra stadens mél och ambitionet med friluftsverksambeten,
Mélsittningarma r atf Ska andelen stockholmare som utvar eft rorligt filufisliv samt ait
forbittra forutsitiningar for att utéva filufistiv, I strategin har beskuivits vad
Naturvirdsverkets tio nationella mal for frilufislivet innebir for fifluftslivet i Stockholmn.
Utifran detta, samt sirskilt pricriterade grupper, har tre huvudsakliga strategier identifierats:
information, samverkan och anliggningar,

Forvaltningens forslag till beslut
Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forsiag fill beslut
Alexander Lindholm m.f1. (8) yrkar bifall till forvaliningens forstag till beshut.

Beslutsgang
Idrottsnamnden beslutar enligt forvaliningens forslag till beslut.

(A

I Tiansten Erik Odenlid
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Handlaggare Till
Magnus Akesson ldrottsnamnden
Telefon: 08-508 27 638

Stockholms stads strategi fér det rorliga frilufts-
livet 2018-2022

Forvaltningens forslag till besiut

1. Idrottsnéimnden godlkénner forslaget till strategi for det ror-
liga fritluftstivet 2018-2022.

2. Tdrottsnimnden dverlamnar drendet till kommunstyrelsen.

aring FHogldnd Kersti Ruthstrom
Forvaliningschef - Avdelningschef
Sammanfattning

Idrottsforvaltningen har efter samrdd med berdada forvaltningar ta-
git fram en strategi for det 1o1liga filufislivet i Stockholm som {Gre-
slas bli gallande 20182022, Strategin 4r underordnad till och Hr ett
komplement till stadens idrottspolitiska program.

Syfiet med strategin & att tydliggdra stadens mél och ambitionsr
med friluftsverksamheten, Mélsétiningarna #r att 5ka andelen stock-
holmare som utévar ett rorligt friluftsliv samt att forbéttra forutsatt-
ningar for att uttva friluftstiv. I strategin har beskrivits vad Naiur-
vérdsverkets tio nationella mal £or friluftslivet inneblr for fiilufisli-
vet i Stockholm. Utifrén detta, samt sérskilt prioriterade grupper,
har tre huvudsakliga strategier identifierats: information, samverkan
och anlidggningar.

Bakgrund

Kommunfullmaktige har uppdragit 4t idrottsnéimnden att ta fram en
kompletierande riktlinje till det idrotispolitiska programmet i form
av en riktlinje for friluftspolitiken. Rikilinjen ska underordnas och
vara ett komplement till det idrotispolitiska programmet. Idrotts-
nimnden foreslar att riktlinjerna bendmns strafegi for det rovliga

Jriluftslivet. '
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Arendet

Stockholms stads strategi for det rosliga fiiluftstivet foresléas bli gél-
lande 2018-2022 och vara underordnat (il samt ett komplement 1ill
stadens idrottspolitiska program. Det totliga friluftslivet ses idet
hiir sammanhanget som ett av flera verktyg for att né det pvergri-
pande malet 1 det idrottspolitiska programmet, det vill sipa att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Syftet med strategin &r att tyd-
liggora stadens mél och ambitioner med friluftsverksambeten,

Stockholms stads generella mal med det rtirliga friluftslivet dr att
fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva genom utdvande av frilufts-
liv. [ stralegin anges dven tvé specifika mal:

. Att 6ka andelen stockholmare som attvar ett roxligt frilufes-

liv.
- Aft férbittra forutsdtiningarna 61 invanarna att utdva ott xbr-
ligt friluftsliv,

Staden ska arbeta f6r att stimulera alla stockholmare till att utdva ett
rorigt fritaftsliv men for att oka andelen utSvare liggs sarskilt fo-
kus pa att né grupper som idag &r underrepresenterade 1 utdvandet:

- Ungdomar 13-19 &r.

. Personer med funktionsnedsétining.

. Personer med ligre socioekonomisk bakgrund &n genom-

snitiet.
" . Personer med utlindsk bakgrund.

Naturvirdsverket har satt upp tio nationella mal for fiiluftslivet i
Sverige och | strategin beskiivs vad dessa mél innebar for Stock-
holms stad. Med Naturvirdsverkets mal, stadens lokala mél samt de
priositerade gruppetna som grund har tre huvudsakliga strategier for
ett forbituat rorligt fiilufisliv i Stockholm identifierats. Dessa stra-
tegier berdr information, samverkan samt anliggningar och till re~
spektive strategi &7 ott antal delstrategier med tilihdrande akliviteter
knutaa.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.

Férvaltningens synpunkter och forslag

Det 6vergripande méalet 1 Stockholms stads idrottspolitiska program
s att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Bakgrunden till detta
5r att fysisk aktivitet & en betydande fakfor i arbetet for forbiittrad
folkhilsa da fysisk aktivitet korrelerar med god héllsa. ‘World Health
Organisation har angett fysisk inakdivitet som den fjfrde storsta
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riskfaktomn for global dodlighet som orsakar 6 procent av dodsfallen
i virlden.

Stockholms stad har et antal strategier och verktyg for att Ska den
fysiska aktiviteten bland stockbolmarna. Eit av dessa #r friluftsverk-
gamheten.

Ansvaret for frituftsfiagor 4r uppdelat pa flera ndmnder i staden vil-
ket ocksh visas i sirategin. Det 4r dérfor av vikt att dessa némnder
har gemensamma mélsatiningar och strategier for hur staden ska ar-
beta for oft Skat rorligt friluftsliv, liksom hur staden kan forbéttra
forutsattningarna for utdvandet.

Stockholms stads strategi Tor det rérliga fiiluftslivet omfattar alla de
nimnder som arbetar med frituftsfrigor och har tagits fram efter
workshop och dialog med tjinstemén frén berdrda {6rvaltningar.

Maluppfyllelse

Att staden fir en gemensam stadsSvergripande strategi for det r01-
liga friluftstivet bidrar till mojligheterna ait uppna mélen om Skad
fysisk aktivitet samt forbattrade forutséttningar for uttvande ett ror-
ligt friluftsliv.

Miljokonsekvenser

Utsvande av fifluftsiiv ska alltid grunda sig 1 allemansrétten vilket
enkelt kan sammanfattas som “inte stéra, inte forstdra”. Om alle-
manstitten foljs far utévande av friluftsliv inga negativa miljokon-
selcvenser. Btt vilvardat naturlandskap bidrar till positiva konse-
kvenser for miljon.

Tillgénglighet

En viktig del i strategin innebir Skad tillganglighet il friluftstiv.
Tillganglighet 1 det héir sammanhanget innebér att alla stockholmare
ska erbjudas mojlighet att uttva ett toiigt frituftsliv utifrén sina
villkor och férutsittningar, Detta oavsett om individen har en funkt-
jonsnedsittning, bristande ekonomiska forutsaitningar eller obefint-
lig erfarenhet av natur.

Konsekvenser for bam

Forskning har visat att ungdomar &r en av de undertepresenterade
grupperna i utdvandet av fifluftsliv. Darfor ska staden Jagga sirskilt
fokus pé att stimulera pojkar och flickor 1 ldersgruppen 13-19 ar
(il att utdva et rorligt friluftsliv.
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Stockholms stads strategi fér det rorliga frilufestivet 2018-2022

nledning

Stockholm &r den naturniira huvudstaden ddr invanarna bar stora mojligheter att dgna sig at
frilufistiv. Staden priiglas av grona kilar och naturnéra miljser dar frituftsliv kan ut6vas bade
p& land, i vatten och pa sné och is. Natheten tili naturen g det enkelt f6r stockholmare och
bestkare i staden att utdva naturnira fysisk aktivitet som 16pning, skridskodkning, skidékning,
paddling, Klitiring och bad.

1 Stockholms stads idrottspolitiska program anges att den huvudsakliga mélsitiningen med
stadens idrottsverksamhet dr att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Malet om tkad fysisk
aktjvitet grundar sig 1 ett folkhdlsoperspektiv diir fysisk aktivitet bidrar till en bétive hilsa for
stadens invénare. Att erbjuda goda mjligheter for att utdva ett rorligt fiiluftsliv &t en av
strategierna for att nd upp till malsattningen. Forskning har &ven visat att vistelse i naturen
kan bidra till forbisttrad psykisk hilsa.!

Utsver att frilufisliv kan ses som en metod for att f3 fler stockholmare aft bli fysiskt aktiva
och bidra till en bittre hiilsa ska inte egenvirdst av att utova ett rorligt friluftsliv underskattas.
I Stockholm kan mojligheterna att utdva filuftsliv for sitt eget ndjes skull bidra till en mer
innehallsrik skola och fritid genom att individen fér upplevelser och rekreation genom
friluftsutdvande,

1 Stockholm ska det finnas goda foratsittningar for att frilufislivet blir en del av livetl

Varfor
friluftstiv?

Okad fysisk
aktivitet  \

1 Se till exempet Nilsson, K et al. Forests, trees and human heolth. Nederlanderna, 2011
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Definition

Frilufisliv kan innebiira en méngd olika saket for olika individer. I 1iksdagens forordning om
statsbidrag till frilufisorganisationer (SFS 2010:2008) definieras friluftsliv som “vistelse
atomhus 1 natur- eller kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling”. For att avgrinsa arbetet definieras frilufisliv i det hir strategidokumentet enligt
nedan:

Frilyfisliv i detta sammaonhang behandlar det rorliga friluftstivet, bdde i organiserad och i
oorganiserad form. Det rorliga frilufisiivet inkluderar fsiska altiviteter som sker wtomhus i
naturndra miljoer. Dessa miljder kan vara bide planlagda och ordrda men strategiernd
Jokuserar pé planlagda miljéer som framjar rérelse i naturen.

Friluftslivets framvixt

Utévande av friluftsaktiviteter som en aktiv fritidssysselsitining bbtjade vixa fram i Sverige i
slutet pa 1800-talet A& industiialiseringen i landet startade. En bakomliggande tanke med atlt
frtimja frilufislivet var att den svenska naturen vat identitetsskapande 61 befolkningen. Likvél
fanns det en vilja att skydda och bevara naturomuéden i och omkring de allt mer véxande
industritita stiderna. I perioden kuing sekelskiftet metlan 1800~ och 1900-tal borjade dven
ideella organisationer att bildas for att oxganisera fifluftslivet och dérigenom inspirera
minniskor att komma ut i naturen. Niir Sverige under 60-talet pa allvar botjade bli motoriserat
skade mojligheterna fr minniskor att bege sig lingre bort frén stiderna for att ta del av nya
former av friluftsliv. Nir fler och fler i Sverige under 70- och 80-talen borjade f2 Skade
tillgangar 1ill materiella resurser paverkade detta dven befolkningens utvande av friluftsliv.
Fran att syftet med aktivitetetna var att uppleva naturen genom stillhet och tystnad har
frilufislivet till idag genomgatt en sportifiering dér dventyret och fysiska prestationer stdr i
fokus.

I Stockholm har staden sedan 1ang tid tillbaka lagt vikt vid att skapa mdjligheter for
Frilufisutdvande £5r invinarna. I slutet av 1930-talet bytte Stockholms stads idroftsstyrelse
nammn il Stockholms stads idrotts- och fiiluftsstyrelse for att podngtera vikten frilufislivet.
Namnet frsvann sedan 1970, Friluftstivets betydelse for Stockholms stad kan &ven ses
genom de mark{orviry utanfor kommungrénsen soxm staden genomfort dér Nackareservatet
och Agesta frilufisomrade idag tir vélkinda bestksmal for stockholmare.

Friluftslivet idag

I forskningsrapporten "Friluftsliv i foréndring”, en kunskapstversikt skriven p& uppdrag av
Natorvardsverket, visar forfattarna pa svarigheter att méta nivaer p& uttvande av friluftsliv
bade som mulige och dver tid. Detta beror dels pa stora bortfall i understkningarna samt
skillnader i metod for métningarna. I den forskning som redovisas i rapporten finns dock inga
undersokningar som visar pi nagon Skning i utsvandet utan dessa visar pa oftrandrat eller
minskat uttvande. Studier pekar ocksd pd skillnader i utovande utifrdn bakgrundsvariabler
som alder dar ungdomar och unga vuxna samt dldre (dver 77 &) ir underrepresenterade, kin
dér vuxna m3n 4r mindre fiilufisakiiva &n kvinnor, socioekonomi dér de med ldgre
socioekonomisk bakgrund &r mindre aktiva samt att de med utlandsk bakgrund i mindre
wtstrickning utdvar friluftsliv. Understkningarna visar sven pé skillnader mellan kénen dér
det #ir vanligare bland ménnen att dgna sig &t till exempel J6pning i naturmiljoer, fiske och
motoraktiviteter och det dr vanligare bland kvinnor att dgna sig at till exempel stavgang,
promenader och djuraktiviteter, Det &r dven skillnader i aktiviteter mellan olika aldersgrupper
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pillande vilken typ.av fiilufisliv man dgnar sig at, de yngre #gnar sig i storre uistrfickning at
mer fysiskt anstringande akiiviteter som tilf exempel 16pning och utférsékning medan det
bland de #ldre &r vanligare med promenader och stavgéng.*

I Stockholms stads och Stockholms Universitets forskningsprojekt Ung livsstil har barn och
ungdomar i Stockholm i &rskurs 4-gy 3 svarat pa dels hur ofta de bedrivit olika
Frilufisakiiviteter och dels hur ofta de skulle vilja gora altiviteterna.? 1 tabellen nedan
redovisas svaren.

Tabell 1. Har gjort/bestkt nfgon gang under de senaste 4 veckorna (mellanstadiet och
sirskolan de senasie 7 dagarna) pd fritiden respektive skulle vilja gora/bestka olika
frikuftsaktiviteter minst 1 géng i veckan. Andel (%)

Utflykt i skog ech mark Motionsspir
Mellanstadiet Har gjort Skulle vilja far gjort | Skulle vilja
giira gira
Pojkar 24 57 - 30

Flickor 30 63 26

Hogstadiet
Pojkar 16 25 21 30

Flickor 22 26 25 39

{ymnasiet
Pojkar ' 13 27 21 36
Flickor 15 30 27 46

Hogstadiesiirskolan
Pojkar
Flickor

Gymnasiesfirskolan
Pojkar 19
Flickor 9 16

wn

Resultaten visar framforallt fyra vikiiga aspelcter:

- Det sker en minskning i utévandet av utflykt i skog och mark med 6kad dlder bland bade
pojkar och flickor. Nar det géller nyttjande av motionsspér sker en minskning i
anvindandet bland pojkar med dkad 8lder medan det #r ungefiir lika stor andel flickor
som nyttjar i alla 8ldersgrupperna.

-~ Ungdomar i séirskolan #r klart mindre aktiva i dessa aktiviteter.

- Det #ir fler som vill utéva aktiviteterna 1 samtliga dldersgrupper och skolformer &n som
gor det.

- Det 4 relativt smé skillnader mellan pojkar och flickor. Flickotna fr dock nigot
sverrepresenterade bide i utdvande och i viljan att utova, med enstaka undantag.

2 Fredman, Stenseke, Sandell, Mossing (red), Frifufisiiv i fordndring — Resultat frdn etf forskningsprogram —
Shutrapport. Rapport 6547, Naturvérdsverket 2013.

3 Fér mer information om forskningsprojekiet Ung livsstil se Blomdahl/Elofsson Jamstidlld och jamlik! —- en
studie av halsa och offentligt resursutnyttiande pé fritidsomridet bland barn och ungdomar § Stockholms stad.
(Kommande). www.stockholin.sefidrott/forskning Stockholm 2017,
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- Stockholmarna vill ha friluftsméjligheter

Bland ungdomar i gymnasiedldrarna i Stockholm finns det starka Snskemél om att staden ska
satsa pé fiilufisrelaterade anliggningar. Motionsspér/skidspar och utegym kommer htigt bland
bade pojkar och flickor nér de far &nska vad staden ska satsa pd. Bland gymmasieflickoma
kommer &ven strandbad hogt upp pé listan. Aven bland pojkar och flickor i hogstadiet finns
dessa bnskemél, om 4n inte lika starka som bland ungdomar i gymnasiet, Vuxna invanare,
bade min och kvinnor, i Stockholm tycker att staden 1 forsta hand ska satsa pa
motionsspér/skidspar. Hogt upp bland de vuxnas tinskemél kommer dven parker och utegym.
Med andra ord s finns det starka preforenser bland dldre stockholmsungdomar och vuxna
stockholmare for att uttiva ett aktivt och rorligt frilufisliv.®

Ansvariga i Stockholms stad for friluftsanldggningar och
verksamhet

Ansvazet for friluftsanidgeningar och verksamhet inom Stockholms stad #r uppdelat pa flera
namnder. For att tydlipgdra var ansvaret ligger 1 staden dskadliggdrs detta nedan:

Ansvarsomrade Ansvarig nimnd

Bétsport Idrottsnémnden

Fiskevérd Idrottsngmnden

Fisreningsstod Idrottsnélr{nden och
stadsdelsnimnderna
Stadsdelsndmnderna

Forvaltning och skdtsel av naturreservat ;:l‘raﬁlfnamnden (Hansta och
gelbicken)
Fastighetsnfimnden

Hommarbybadken Idrf)ﬂsp'anmden (F.u entreprenad
Skistar)

Information och kommunikation Berdrda ndmuoder

Mark och anléggningar beltigna inom Djurgérden Kungliga Djurghrdsforvaliningen

Motionssp%\r, skidspar och utegym inom Respektive stadsdelsnimnd ’

kommungransenmsa

Naturskolor Utbildningsndmnden
Respektive stadsdelsnimnd

Parker Trafiknimnden (Jérvafiltet och
Arstafiltet)

Plogade sjtisbanor Idrotisnémnden

Skidspér och uiegym pa idrottsmark Idrotisnimnden

Sportfilt Jdrottsnimnden

Stadens moj;ionsspér, skidspér och utegym utanfor Ldrottsoimnden

kommungrénserna

Strandbad Respektive stadsdelsnimnd

Strategiska fragor gillande det rorliga frilufislivet Idrottsnimnden

Tillsyn av natureservat Miljs- och hilsoskyddsnmnden

1 Alcesson, Blomdalil, Rlofsson, Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanlageningar vill Stockholms stads
invémare att siaden ska satsa pé?, www.stockholn sefidrott/forskning, Sto ckholm 2015,
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Syfte med strategi for det rérliga friluftslivet

Syfiet for Stockholms stad med ait ta fram en strategi for det sorliga friluftslivet &r att
tydliggbra stadens mal och ambitioner med friluftsverksambeten, Det rorliga fiiluftslivet ska
ses som ett av flera verktyg for ait nd det Svergripande mélet i Stockholms stads
idrottspolitiska program, det vill siga att f4 fler invénare 1 Stockholm fysiskt aktiva. Delta
dokument ska genom mal, riktlinjer och sirategier végleda stadens arbete med friluftsfidgor.
Priluftsstrategin ska bidra till arbetet med att £3 fler stockholmare att uppticka majligheterna
att utéva frilufisliv i Stockholms stad.

Mal
Det generella méilet med det rérliga frilufislivet #r att £a fler stockholmate att bli fysiskt
aldtiva, En forutsatining for att uppnd méalen dr samverkan inom staden likvil som samvetkan
med externa aktdrer. Méalen i denna frilultssirategi 41

- Att ska andelen stockholmare som utdvar ett rorligt frituftsliv

- Aft forbatira forutsatiningarna £or invnarna att utdva ett rorligt fiilufisliv

Prioriterade malgrupper
Alla stockholmare ska stimuleras till att uttiva ett rérligt fiiluftsliv, D4 forskning visat att vissa
grupper #r underrepresenterade 1 fiiluftsutévandet, pd grond av synliga eller osynliga
barrisrer, ska sirskilt fokus ska laggas pa att né:

- Ungdomar 13-19 &

- Personer med funktionsnedsitining

- Personer med Higre sociockonomisk bakgrund #in genomsnittet

- Personer med utlindsk bakgrund




MNationella mal med frijuftslivet

Naturvardsverket har sait upp 10 nationella mal for fiiluftstivet i Sverige.” Stockholms stads
arbete med friluftsliv bertrs av dessa mél och stadens mélstitningar och strategier ska forhélla
sig till de nationella malen. Nedan redovisas Naturvardsverkets malomraden och hur
Stockholms stad omsétter de nationella mélen till lokala malséttningar,

Tillgiinglig nator fov alla

For Stockholms stad innebér detta ati:

Alla invanare i Stockholm ska erbjudas m&jlighet att utdva friluftsliv utifrdn sina villkor och
forutssttningar. Oavsett om individen har en funktionsnedsittning, bristande ekonomiska
resurser oller obefintlig exfavenhet av natur ska denne kunma utdva nigon typ av friluftsliv
inom stadens grinser,

Starkt emgagemang och samverkam

For Stockholms stad inneb#r detta ati:

Staden ska verka for att ideella organisationer, freningar och foretag kan utdva sin
frilufisverksamhet i staden, Féreningar ska pa olika siitt stbttas for atf underlétta for invinarna
i Stockholm att kunna utSva organiserat frilufisliv. I Stockholm ska de forvaltningar som
angvarar for friluftsfidgor ha eft nfira samarbete och en samsyn kring mal och inrikining for
frilufislivet,

Allemansritien

For Stockholms stad inneb#r detta att:

Allemansritten &r grunden for och minga ginger en forutsatining for allt friluftsliv,
Stockholms stad ska 1 arbetet med friluftsfragor vérna Allemansréiten och dér s& dr méjligt
informera nyttjarna av anlidggningen eller omradet om tnmebdrden.

Fillgdng till natur for friluftsliv och Attraktiv tiitortsniiva natur

For Stockholms stad innebér detta att:

Staden ska arbeta for att erbjuda attraktiva méjligheter 41 frilufisliv bade i stockholmarnas
ndrmiljd likvil som att erbjuda omriden som invénare frin hela staden lockas att bestka. 1
Stockholms stads Sversikisplan betonas vikten av att forbéftra parker och att den gronbla
saromanhiingande strukturen, det vill siga vatten och gronomréaden, bevaras.

Hallbar vegional tilivixt och landsbygdsutveckling

For Stockholms stad inneb#r detta att:

I Stockholm ska det finnas ett rikt utbud av tillgingliga friluftsaktiviteter som &r tillgingliga
o1 savil invanare som bestkare. Detta finns inte minst genom vattennéra aktiviteter som
strandbad med attraktiva aktiviteter, mojligheter i1l batliv och fiske samt skridsko- och
skidakning vintertid,

Skyddade omyéiden som resurs £6r friluftslivet

For Stockholms stad innebir detta att:

Skyddade omraden #r en stor resurs £6r utdvande av fiilufisliv, Genom underhél och skotsel
av friluftsomriden kan cmradet i sig inspirera till utévande av friluftsliv.

5 Naturvrdsverkets nationella mal med friluftslivet http:/fwrww.naturvardsverket se/Milioarbete-i-
samhal!ef/Mi]ioa:bete—i—Sverigerppdelat~eﬂerwomradefi?riluf‘tsIivariluﬁsma}]en]
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Bt rikt frilufisliv i skolan

For Stockholms stad innebir detta att:

Undervisning i friluftsliv bedrivs framfsrailt inom ramen f6r Amnet idrott och hilsa men
infegreras med fordel fven i andra #mnen. Lirmiljon varieras mellan att ske i skolbyggnaden,
i niromradet och i naturen. Staden arbetar for att utveckla Naturskolans verksamhet och £or
att ctablera nya naturskolor. Skolorna i Stockholm arbetar ocksé genomgripande och generellt
for att utveckla Irande for hallbar utveckling. Detta sker exempelvis genom samarbete med
civilsamhallet och ndringslivet.

Frilaftsliv for god folkkhilsa

Fér Stockholms stad innebar detta att:

I stadens idrottspolitiska program #r den huvudsakliga mélsittningen att £& fler stockholmare
fysiskt akiiva. Forskning #r enhéllig med att fysisk aktivitet verkar hilsofrdmjande pa bide
individ- och populationsnivd. En fysiskt aktiv befolkning ger en god folkhlsa vilket ger
samhiallsekonomiskt positiva effekier. Forskning har dessutom visat att vistelse i naturen i sig
ar halsofrimjande, Stockholms stad har mélséttningar om att minska skillnader bland
invanarna utifran bland annat socioekononiska forutsitiningar och sirskilda insatser inom
olika omriden gérs framfSrallt i yiterstadsomréden. Hér dr fysisk aktivitet och utévande av
frituftsliv en viktig del.

God kunskap om frilufishivet

For Stockholms stad innebér detta att:

Staden strivar efter att besitta goda kunskaper om fiiluftslivet. Detta innebéir att bade ha
kunskap om exempelvis sktsel av fiiluftsanldggningar likvél som att ha kunskap om
ménniskors utdvande av friluftsliv och om hur friluftslivet utvecklas.




Strategier

Som grund for detta avsnitt ligger Naturvérdsverkets nationella mal samt malen i Stockholns
stads idrotispolitiska program. Med de lokala mélen och de prioriterade mélgruppermna for
friluftslivet 1 Stockholm i sikte har staden identifierat tre huvudsakliga strategier for eit
forbattrat rorigt frilufisliv i Stockholm. Strategierna redovisas nedan under rubrikerna
tinformation, samverkan och anléiggningar. :

Information
Stockholms idrotts- och frilufiskarta
Idrottsforvaliningen har sedan flera ar tillbaka givit ut Sfockholms idrotis- och friluftskarta.
Upplagan har de senaste fem aren legat runt 25 000, Efterfrigan fréin allménheten, foreningar
och dvriga staden 8r god och det blir yiterst f4 exemplar kvar nér den aktuella kartan
distribuerats. Idrottsforvaltningen £6ljer den digitala utvecklingen av motsvarande kartor for
en framtida uppgradering till digital plattform.
Aktivitet
- Idrottsforvaltningen ska varje &r uppdatera Friluftskartan, Uppdateringen ska ske i
samverkan med intresserade fiilufisorganisationer i staden och f8}ja utvecklingen av
mbjligheter att utéva olika aktiviteter till exempel paddling, klattring och simning 1
Oppet vaiten,
- Surskilda insatser ska gévas fOr att i storre utsirickning sprida Frituftskartan till de
prioziferade grupperna.

Digital information

Stockholms stad informerar om platser att uttva ett rorligt friluftsliv pé via bemsidan
stockholm.se och tjsinsten Jamfor service samt via hemsidan och appen Naturkartan. Stadens
hemsida 4r den primira informationskanalen till invénare och bestkare i staden. For snabbare
och mer uppdaterad information samt marknadsforing av platser och anliggningar kan sociala
medier, tex, Facebook, Instagram, Twitter och andra hemsidor som skidspar.se anvindas nér
stadens regler och kommunikationsresurser sé medger.

Aktivitet
- Staden ska fortsitta halla stockholm.se samt hemsidan och appen Naturkarfan
uppdaterade pa information. Sarskilt viktigt ar att informera om tillgingligheten pi
platserna. Staden ska dessutom stréiva efter att dessa medier ska vara lockande och
inspirera bestkare till att uttva friluftsliv.
- Digitala plattformar ska utgtra stadens priméra informationskanal till stockholmarna
gallande uppdateringar av statusen p& skidspar och plogade sjéisbanor.

Kampanjer

Stockholms stad genomfsr drligen olika typer av informationskampanjer. Idrolsfsrvaliningen
genomfor till exempel kampanjer som primért handlar om att informera om utbudet i stadens
sim-~ och idrottshallar. For att viicka intresset hos en bred skara invénare bor kampanjer &ven
viktas mot aft inspirera till ait utdva ett rorligt friluftsliv.

Aktivitet
- Stockholms stad ska genomfora informationskampanjer om méjligheterna att nitva ett
rorligt friluftsliv i Stockholm.




Tillgfinglighetsanpassad information

Information om de méjligheter som staden erbjuder att uttiva friluftsliv ska vara tillghngligt
for s ménga stockholmare som mojligt. Information och inspiration ska finnas tillgéngligt pa
{atldst svenska samt pd de vanligaste spraken,

Aktivitet
- Information om mojligheterna att utéva ett rorligt frilufisliv ska finnas tillgéngligt pd
den kommande fiitidsappen.
-~ Organisationer och f01en1nga1 somm organiserar ett v6rligt friluflsliv ska e1bjudas
mdilighet att informera om sina verksambheter pa Fritidsnétet samt pa
fritidsutvecklarnas blogg.

Skylining

Skyltning vid friluftsanldggningar ar en viktig informationskanal till nyttjarna. Genom en
tydlig skyltning kan nyttjaren 4 information och tips om till exempel vilka aktiviteter som
kan utforas, spariingd samt allemensritien, En likvirdig skyltning 1 motionsspér/skidspar, vid
sjdisbanor och sportfilt samt vid friluftsomraden Jeder till att stadens invénare kénner igen
skyltningen vid olika anliggningar och omriden samt vet var information kan hittas. Detta
by #ven leda till att skapa trevligare och tryggare aktivitetsytor.

Alkdtivitet

- Idrottsforvaliningen skapar ctt enhetligt skyltprogram f6r motionsspér/skidspér,
gjdisbanor, friluftsomraden, vandringsleder och leder for stigeykling.

- Idrottsforvaltningen 4r respektive markigere® behjalplig niir denne erbjuds képa in
skyltar och informationsmaterial. Markégaren ansvarar sedan for aft sitta upp och
underhélla materialet.

-« Stadsdelsnfimndeina ansvarar for att det finns skylining och végledning for att hitta till
limpliga mélpunkter i stadsdelsndimndsomrédet, till exempel strandbad, parker och
motionsspét,

-~ For att utveckla eit 1arande friluftsliv ska staden i friluftsomréden uppratta skyltar som
informerar om den omgivande miljén. Denna informativa skylining ken till exempel
formedla kunskap om skogstyper, djurriket eller historiska platser.

§ For en forteckning Sver vilka markomriden som stadens rvaltningar ansvarar for se rubriken Ansvariga i
Stockholms stad for frilufisanldggningar och verksambhet s.4,
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Samverkan

Samverkan internt i staden

Nar denna strategi skrivs finns ingen organiserad samverkan kring fiiluftsfrigor internt i
staden. D& ansvaret for frigorna fr spridda pé flera forvaltningar i staden har flera
forvaltningar uttryckt ett behov av samverkan. En organiserad samverkan skulle leda till att de
inblandade fir en samsyn kring frilufisfidgorna, att arbetssiitten likstdlls mer och inte minst att
pemensamma strategier for ett utvecklat friluftsliv kan antas. Syftet med en forbéttrad
samverkan i staden #r dven ati tydliggdra grinsdragning mellan inblandade forvaltningar.

Aktivitet

i

Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till en intern samverkan mellan stadens
forvaltningar gillande fiilufislivsfragor och berdrda forvaltningar ska samverka aldivt.
Idrotisforvaliningen och berbrda stadsdelsforvaltningar ska under somrarna sjélva eller
i samarbete med foreningslivet vara delaktiga i Oppna verksamheter vid strandbaden.
Verksamheterna kan innehalla till exempel simskola, liviiddning och olika typer av
organiserade idrotts- och motionsakfiviteter,

Idrotisforvaliningen ska agera radgivande i utvecklingen av strandbaden med syfte att
mbjliggtra okad fysisk aktivitet.

Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska arbeta for att underlatta for
foreningsverksambet i vattennira lgen. Det kan till exempel handla om att mojliggtra
etablering av kajakklubbar, skridskoklubbar och dylika verksamheter som dven
erbjuder mojligheter for allménheten att uidva aktiviteterna.

Toriktningen p4 en del feriearbeten riktas mot skdtsel av fiilufisanlaggningar och
omriden samt mot information och guidning om frilufismojligheterna i staden.
Tdrottsfrvaliningen ska vara stddjande och ridgivande gillande tillganglighet vid
friluftsanlidggningar och omraden,

Samverkan med externa akébrer

Féreningslivet har en betydande roll for att engagera invénare i Stockholms friluftsliv. Att
vara aktiv 1 en forening kan forutom sjalva akiiviieten bidra till en social samvaro,
demokratisk fostran och tkad kunskap. Det &r ofia foreningar och organisationer som gor att
aktiviteter Iyfts fram och synliggdrs for andra m#nniskor genom till exempel tivlingar eller
evenemang. Aven firetag bidrar manga gnger till att skapa mojligheter for ett rorligt
frilufisliv bde pa uppdrag och pé egna initiativ.

Aletivitet

Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaliningarna ska tydligare ta initiativ (il dialog
och samnverkan med frilufisforeningar, idrottsféreningar och organisationer kring hur
vi tillsammans kan skapa Hnou battre mojligheter for stadens invéanare att utdva ett
rorligt frilufisliv. Foreningsbidragen till stadens barn- och ungdomsforeningar blir en
naturlig stéttning for foreningar som arbetar for att fler barn och ungdomar ska utéva
ett aktivt friluftsliv.

For att inspirera och mojliggtra for grapper som av olika anledningar inte utbvar
friluftsliv 4r det av vikt att stadens verksambheter, {ill exempel frifidsgardar,
korttidsboenden och gruppbostaider, aktivt arbetar for att besdkare och boende erbjuds
shdana mojligheter. En beprivad framgéngsfaktor har visat sig vara nér stadens
verksamheter samverkar med frilufisaktdrer.
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Anlaggningar

Arstidsanpassade anliggningar

Manga av stadens friluftsanliggningar eller fiilufisomréden #r anviindbara ret runt. Vissa
anliggningar kan tilt och med skifta karaktéir beroende pa rstid. Det finns goda exempel pa
idrotisplatser dir staden tagit initiativ att anvénda snoskrap frén ishall/bandyplan till att lagga
ut som skidspar pa friidrottsbanor eller till att skapa skidlekplatser/skidparker. Sédana initiativ
blir ofta vildigt populdra och vilanviinda.

Alktivitet
- Tdrotisforvaltningen ska systematisera majligheterna till att utveckla anlaggningar och
ytor s8 att de blir attraktiva och anvéindbara vnder mezparten av drets dagar.
- Idrottsforvaltningen ska utreda mojligheterna att vintertid ploga sjois i de viistra
delarna av staden de &r detta #ir relevant.

Tillgdnglighet

Tillgiinglighet for att utova frilufisliv handlar om att invAnare oavsett var man bor i staden ska
hLa mbjlighet att utéva frilufisliv inom ett rimligt avstind frdn sitt hem, Tillginglighet innebér
ocksé att mojliggora for att stockholmare oavsett dlder och funktionsfotméga ska kanna utéva
friluftsaktiviteter, I stadens 8versiktsplan faststills mojligheterna till tétortsnéra friluftsliv och
staden strévar efter en jimn geografisk spiidning av frilufismajligheter i form av exempelvis
partker, motions-/skidspdr, sjdisbanor och utegym dér en stor del av utbudei 4
tillganglighetsanpassat.

Aldivitet

- Idrottsfrvaltningen ska utreda méjligheten att tillginglighetsanpassa ytterligare nigot
av de motionsspér som frvaltningen forfogar dver.

-~ Vid alla plogade sj6isbanor ska det finnas minst en "pafart” som &r
tillgiinglighetsanpassad for personer med r8relsebegrinsning.

- Nér idrottsforvaliningen etablerar nya utegym ska en del av ellet alla maskiner vara
tilighnglighetsanpassade.

-~ Respektive stadsdelsforvalining ansvarar for att stadens strandbad har god héllbarhet
och tillginglighet och #ir atfraktiva och inbjudande f6r vattenniira rekreation.
Stadsdelsforvaliningarna ansvarar dven for att uiveckla eventuella nya badplatser.

Motionsspar och skidspar

Motionsspar kommer higt upp p listan dver tnskade anléggningar bland ungdomar i
gymnasiefildtarna och bland vuxna i Stockholm. Att staden kan erbjuda stockholmarna trygga
motionsspar av hog standard &r dérfor angeldget. Agandet och forvaltandet av motionsspéren
4r uppdelad mellan stadsdelsforvaltningarna och idrottsftrvaltningen som visats tidigare.

Akdivitet :

- Jdrottsforvaltningen bistdr med rad och rekommendationer 6 dtgdrder av
motionsspéren till respektive forvaltare for att uppné en jamn kvalitet Sver staden samt
for okad trygghet 1 sparen.

- Stadsdelsforvaliningarna ska med sitd av idroftsforvaliningen utreda mdjligheten att
uppritta motionsspér i bebyggda omréden for att mdjliggdra ckad trygghet och
tillginglighet. Det kan till exempel handla om att skylta en striicka pd gangviigar
och/eller trotioarer.
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Idrottsforvaliningen och berdrda stadsdelsférvaltningar ska utreda mojligheten att
klassificera motionsspéren utifran svarighetsgrad liknande utforsékningens
firgkodning, Hér kan faktorer som lutning och ldngd pé backar, spérldngd med mera
vigas in.

Stockholms stad ska utreda méjligheterna for att utveckla stipeykling pé stadens mark.

Planer och program som berdr ett rovligt friluftsliv i Stockholm

Kdrottspolitiskt program £6r Stockholms stad 2013-2017

Langsiktig plan for nyinvesteringar, reinvesteringar och underhéll av stadens
idrottsanléggningar

Naturvardsverkets 10 nationella mal for fitluftslivet

Program fir delaktighet £6r personer med funktionsnedsétining
Skolprogram fér Stockholms stad

Stockholms stads komnunikationsprogram

Stockholms stads miljoprogram 2016-2019

Vision 2040

Oversiktsplan for Stockholm stad
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