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Sammanfattning

Pé uppdrag av kommunfullmaéktige har idrottsforvaltningen tagit
fram en strategi for det rorliga friluftslivet 1 Stockholm for 2018-
2022, som ska tydliggora stadens mél och ambitioner med
friluftsverksamheten. Strategin dr ett underordnat komplement till
stadens idrottspolitiska program.

Stockholms stads generella mal for det rorliga friluftslivet bade
organiserat och oorganiserat, som innefattar aktiviteter pa land, 1
vatten, pd sno och pa is, dr att fler Stockholmare ska bli fysiskt
aktiva. Sarskilt fokus ska ldggas pa att 6ka andelen utovare i de
grupper som i dag dr underrepresenterade i detta sammanhang, vilka
ar unga mellan 13-19 éar, personer med funktionsnedséttning,
personer med lagre socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet samt
personer med utlandsk bakgrund.

Forvaltningen ser positivt att en strategi for det rorliga friluftslivet
tas fram som komplement till det Idrottspolitiska programmet.
Forvaltningen anser dock att gruppen dldre bor laggas till de
prioriterade mélgrupper som séarskilt ska stimuleras till att utova ett
rorligt friluftsliv, d& denna grupp anses vara underrepresenterad i
friluftsutdvandet.
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Bakgrund

P& uppdrag av kommunfullmaiktige har idrottsférvaltningen tagit
fram en strategi for det rorliga friluftslivet 1 Stockholm for 2018-
2022, som ska tydliggora stadens mél och ambitioner med
friluftsverksamheten och fungera som ett verktyg for alla de
forvaltningar som arbetar med verksamheterna. Strategin &r ett
underordnat komplement till stadens idrottspolitiska program.
Forslaget har godkénts av idrottsndmnden som har 6verldmnat
drendet till kommunstyrelsen som nu remitterat drendet bland annat
till Ostermalms stadsdelsndmnd. Yttrandet ska vara
kommunstyrelsen tillhanda senast den 9 februari 2018.

Arendet

Stockholms stads generella mal for det rorliga friluftslivet, som
innefattar aktiviteter pa land, i vatten, pa snd och pé is, ar att fler
Stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Det grundar sig i
folkhidlsoperspektivet. Det rorliga friluftslivet har ett egenvérde som
rekreation och upplevelse och forskning visar ocksa att vistelse i
naturen ger forbéttrad psykisk hilsa. Friluftslivet omfattar i detta
sammanhang béde det organiserade och oorganiserade samt 1
planlagda sévil som ordrda miljoer.

Den aktuella strategin anger tva huvudmal, att en strre andel av
Stockholmarna ska utdva ett rorligt friluftsliv samt att forbéttra
forutsittningarna for invanarna att gora detta. Sarskilt fokus ska
laggas pa att 6ka andelen utdvare i de grupper som i dag ar
underrepresenterade 1 detta sammanhang, vilka dr unga mellan 13-
19 &r, personer med funktionsnedséttning, personer med lagre
socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet samt personer med
utlindsk bakgrund.

Att mita friluftslivet ar svart, det skriver bland annat
Naturvardsverket om 1 sin forskningsrapport Friluftsliv 1 fordndring.
De uppskattningar som gjorts visar pa ett oféréndrat eller nadgot
minskat utdvande, men skillnaderna mellan olika grupper dr mycket
stor.

Stockholms stad arbetar med friluftslivet utifran de tio nationella

malen som Naturvardsverket har satt upp och som man omsatt till

lokala malsittningar:

- Tillgdanglig natur for alla, utifrdn individens forutséttningar

- Starkt engagemang och samverkan, mellan staden, foreningar,
foretag och ideella organisationer

- Allemansritten, en forutsittning for allt friluftsliv
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- Tillgang till natur for friluftsliv och Attraktiv téitortsnéra natur,
bevarande av en sammanhéngande gronbla struktur samt
forbattra parker

- Hallbar regional tillviixt och landsbygdsutveckling, ett rikt och
tillgédngligt utbud for invanare och besokare, ocksa vid och i
vatten.

- Skyddade omraden som resurs for friluftslivet, genom underhall
och skotsel av friluftsomraden.

- Ett vikt frilufisliv i skolan, undervisning inom ramen for idrott
och hélsa men ocksa integrerat i andra &mnen. Utveckla
Naturskolans verksambhet.

- Friluftsliv for god hdlsa, God folkhilsa ger
samhéllsekonomiskt goda effekter. Har ingér ocksa att minska
skillnaderna mellan olika socioekonomiska grupper.

- God kunskap om friluftslivet, staden ska ha kunskap om
friluftslivet.

Stockholm stads tre strategier som staden identifierat.

Information

Efterfragan pa Stockholms idrotts- och friluftskarta @r stor.
Idrottsforvaltningen ska varje ar uppdatera kartan och uppgradera
till digital plattform. Sarskilda insatser ska goras for att sprida
kartan till de prioriterade grupperna. Staden ska dven arbeta med
digital information genom att uppdatera Stockholm.se, appen
Naturkartan, sociala medier med mera. Viktigt r att informera om
tillgéngligheten samt att locka och inspirera till friluftsliv. Digitala
plattformar utgor priméra informationskanaler om status pa skidspéar
och plogade sjoisbanor.

Kampanjer ska anvédndas for att inspirera till ett rorligt friluftsliv.
Tillgdinglighetsanpassad information ska finnas pa de vanligaste
spraken samt léttldst svenska, bland annat i den kommande
fritidsappen. Foreningar ska erbjudas mgjlighet att informera om sin
verksamhet pé Fritidsnitet.

Skyltning ska anvéndas enligt ett enhetligt program och
idrottsforvaltningen ska vara behjélplig sé att fastighetsdgare kan
kopa in korrekt skyltmaterial. Stadsdelsforvaltningarna ansvarar for
skyltning och végledning till lampliga mélpunkter, sdsom strandbad
och parker. For att utveckla ett larande friluftsliv ska staden
upprétta skyltar som informerar om den omgivande miljon och
formedlar kunskap om skogstyper, djurriket eller historiska platser.
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Samverkan

Samverkan internt i staden

Staden saknar i dag organiserad samverkan mellan de forvaltningar
som arbetar med friluftsfragor. Behov av detta har dock uttryckts av
flera av dem, rorande samsyn, likstillda arbetssitt samt tydligare
gransdragning mellan forvaltningarna. Staden ska ta initiativ till en
intern samverkan mellan stadens forvaltningar géllande
friluftslivsfragor och berdrda forvaltningar ska samverka aktivt.
Staden ska sjélva eller i samverkan med foreningslivet ha 6ppna
aktiviteter vid strandbaden under sommartid, till exempel simskola
och livraddningskurser.

Idrottsforvaltningen ska vara rddgivande i frdga om strandbaden.
Idrottsforvaltningen och Stadsdelsndmnderna ska underlitta
aktiviteter 1 strandndra l4gen, till exempel mgjliggora etablering av

kajakklubbar och skridskoklubbar.

Feriearbeten ska riktas mot skotsel av friluftsanlaggningar samt mot
guidning och information om friluftsmojligheter.
Idrottsforvaltningen ska vara stodjande géllande tillgédnglighet vid
friluftsanldggningar och friluftsomraden.

Samverkan med externa aktorer

Foreningslivet har en betydande roll for att engagera invénarna i
friluftslivet. Forutom sjdlva aktiviteten bidrar det social samvaro,
demokratisk fostran och 6kad kunskap. Féreningarnas aktiviteter
bidrar ocksa tillsynliggdrande av aktiviteter genom evenemang och
tavlingar.

Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska ta initiativ till
dialog och samverkan med foreningar och organisationer for att
forbattra mojligheterna till rorligt friluftsliv. Féreningsbidragen till
stadens barn- och ungdomsforeningar kan anvidndas som stottning
for att 6ka ungas aktiva friluftsliv.

Stadens verksamheter sasom fritidsgérdar, korttidsboenden och
gruppbostéider ska aktivt arbeta for att erbjuda mojligheter till ett
aktivt friluftsliv. En beprévad och framgéngsrik metod &r att
samverka mellan verksamheter och med friluftsaktorer.
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Anlaggningar

Arstidsanpassa anlaggningar

Idrottsforvaltningen ska systematisera mojligheterna till att anvinda
stadens friluftsanléggningar aret om. Idrottsforvaltningen ska utreda
mojligheten till att ploga sjois 1 stadens vistra delar.

Tillganglighet

Tillgangligt friluftsliv ska erbjudas alla, oavsett
funktionsnedséttning och alder, inom rimligt avstand fran bostaden.
Idrottsforvaltningen ska om mojligt tillganglighetsanpassa
ytterligare motionsspar och plogade sjoisbanor ska ha minst en
tillgdnglighetanpassa pafart. Samtliga nyetablerade utegym ska ha
helt eller delvis tillgdnglighetanpassad utrustning.
Stadsdelsforvaltningarna ansvarar for att strandbaden &r
tillgdngliga, attraktiva och inbjudande.

Motionsspar och skidspar

Motionsspar dr ndgot som star hogt upp pa onskelistan bland
stadens invénare, oavsett alder. Darfor ar detta en angeldgen fraga.
Idrottsforvaltningen bistdr med rad och rekommendationer till
respektive forvaltare for att uppné en jamn kvalitet och 6kad
trygghet pd stadens motionsspar. Stadsdelsforvaltningarna ska med
stod av idrottsforvaltningen utreda mdjligheterna till att uppritta
motionsspar i bebyggd miljo och 6ka tryggheten pa gadngvigar och
trottoarer, till exempel genom skyltning. Idrottsférvaltningen ska
utreda mdjligheten att klassificera motionsspéren utifran
svarighetsgrad genom fargkodning. Staden ska utreda mojlighet till
att utveckla stigcykling pa stadens mark.

Arendets beredning

Arendet har beretts av Parkmiljdavdelningen Norra innerstaden, i
samverkan med avdelningen for Forskola och parklek samt
Socialtjanstavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pd att en strategi for det rorliga
friluftslivet tas fram som komplement till det Idrottspolitiska
programmet. En grundldggande forutsittning for friluftslivet ar
dock att vi védrnar parker och gronomraden i staden, och detta skulle
kunna fortydligas 1 strategin.

De foreslagna aktiviteterna med simskola och livrdddning &r sarskilt
viktiga med tanke pa att alla barn inte med sjélvklarhet far
mdjlighet till simundervisning genom hemmet innan skolstart. Det
ar dven viktigt att arbeta med att mojliggora ett aktivt friluftsliv for
alla barn, d4 mdjlighet till att vistas i naturen i vissa fall blivit en
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socioekonomisk fraga. Det dr darfor angeldget att forskolan har
goda forutsattningar till friluftsliv sa att alla barn tidigt far en
relation till naturen.

Vad giller tillgdngliggdrandet av naturupplevelser och idrott f6r
funktionsnedsatta vill forvaltningen ocksa framhalla att det inte bara
handlar om att tillgdngliggdr anldggningar utan dven om hur
personer med funktionshinder ska kunna fa hjélp pa plats. Det
skulle darfor behova fortydligas hur detta ska kunna genomforas
och finansieras. Forvaltningen anser dock att gruppen dldre bor
laggas till de prioriterade malgrupper som sérskilt ska stimuleras till
att utova ett rorligt friluftsliv, da denna grupp anses vara
underrepresenterad i friluftsutévandet.

Inom Ostermalms stadsdelsomrade ansvarar stadsdelsforvaltningen
utover driften for parkerna och en del gronomraden &ven for driften
av strandbadet Brunnsviksbadet och utegym i Hjorthagen och pé
Lappkérrsberget. Under 2018 kommer ytterligare ett utegym
anldggas 1 Humlegéirden. Detta gym kommer att ha
tillgdnglighetsanpassad utrustning. Forvaltningen ser dock girna att
idrottsforvaltningen fortydligar definitionen av tillgénghetsanpassad
utegymsutrustning, da det finns manga olika funktionhinder och att
anvindarna darfor kan ha manga olika behov vad géller
tillgdnglighetsanpassning.

Stadsdelsforvaltningen ansvarar dven for driften av ett motionsspér i
Kaknésskogen och for fyra bollplaner i Tessinparken, Gustav
Adolfs parken, Humlegarden och i Ruddamsparken. Inom
stadsdelsomrddet finns dven ett antal anldggningar som Kungliga
Djurgardsforvaltningen ansvarar for, exempelvis Ekhagsbadet.

Forvaltningen arbetar idag redan med att forbéttra skyltning till och
végledning till lampliga mélpunkter i stadsdelsomradet, sdsom till
strandbad, parker och motionsspar. Forvaltningen anvander sig da
av det enhetliga program for skyltning som tagits fram for staden.
Forvaltningen arbetar dven kontinuerligt med att forbattra
tillginglighet till de parker och anldggningar som forvaltningen
ansvarar for.

Bilagor
Remissen Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet
2018-2022



