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Det hér var ett forsok att sitta in ytterligare en rullstolsanpassad guidning for allmédnheten
utover de tva slottsguidningarna som jag brukar ha varje ar. Tyvérr var vidret allt annat dn
rullstolsvénligt; blasigt, kallt och med lite regn da och dd. Men det kom nio tappra deltagare
inklusive Sanna Svidén pa Fritid och Friluft. En kvinna fran Hjarnkraft som var med dven i
slottsparken 1 september och fick info om guidningen d4, en kvinna som gar sakta med stavar
och som kommer med ibland p& mina littvandrade guidningar, en kvinna som gar med
rullator och som ocksé var med i slottsparken i september for forsta gangen. I dvrigt var det
tre mén och tva kvinnor. En man var ny och hade sett info 1 Mitt 1 Tyreso, de andra hade varit
med pa tidigare guidningar. Erik Magnusson, forre arrendatorn pa Uddby gérd, kom ocksa
med tillsammans med sin fru Marianne (det 4r hon som gar med rullator).

Vi som kom med buss samlades pa hallplatsen Oringe och gick till parkeringen dir dvriga
motte upp. Vid reservatsentrén berdttade jag om Alby naturreservat och hilsade vilkommen.
Fortsatte till en aspdunge, dér jag visade hur man kan kénna igen aspar och deras langa
tillplattade bladskaft som ger det darrande rorelsemonstret nir det bldser. P4 stammarna véxte
det aspkantlav och den roda gronalgen rodfargsalg (ser ut som om nagon mélat med rodfarg
pa traden!).

Vi gick vidare till ndgra enebuskar och pratade om enarnas betydelse i det gamla
bondesamhillet. Det fanns gott om bade grona och blda bér pd enarna, sa jag berdttade om hur
man skordade enbér forr.

Det var inte s minga blommor 1 blom, men pa en hill hittade vi en stackars styvmorsviol.
Visade dess sinnrika teckning som fungerar som vigvisare till de pollinerande insekterna.
Andra blommor vi tog upp som vixte ldngs dammarna var vinderot och johannesort.
Vinderot har anvénts som nervlugnande. Johannesorten siljs fortfarande som antidepressivt
medel.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och berédttade om
oljeavskiljningen samt hur Fnyskbédcken och Kolardammarna fétt sina namn. Fortsatte till
centrala dammen dér jag berdttade om sjélva reningsprocessen i de olika stegen och vilken
effekt reningen har. Nér vi gick nerstroms dammarna visade jag de olika stegen och vilken typ
av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner ldngsammare sa att
tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Pratade lite om vilka tungmetaller det handlar
om och vilka effekter de har. Oversilningsytan, diir vassen och kaveldunen precis har
skordats. Vass och kaveldun, som fangar upp kvivet och pa si sitt ar en del av reningen. Och
vatmarken dér bakterier och delvis vixter ocksa fingar upp 6verskottsnéiring, som fosfor och
kvdve. Pratade om att ndringsdmnen som ocksé renas i dammen inte dr ndgot miljogift i sig,
problemet dr att blir det for mycket kviave och fosfor sa far vi 6vergddda sjoar och hav, med
igenvéxning, algblomning och syrebrist som f6ljd. Men tack vare Kolardammarna sa har
alltsa belastningen pd Albysjon minskat avsevirt bade vad giller ndringsdmnen, tungmetaller
och flytande fororeningar som olja. Vi pratade ocksd om dagvatten och hur dess kvalitet beror
pa vilken typ av mark vattnet avvattnar och visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dér
man tydligt ser hur mycket hardgjord mark som avvattnas till dammarna.



Bévern har lamnat spar langs hela strandkanten och byggt en hydda pé den lilla 6n i dammen,
sa jag berdttade om bavern, dess ekologi, hur den anvénts forr och vilken ekologisk nytta den
gor bl a nér den skapar nya vatmarker.

Det dr tre stora myrstackar i skogsbacken lings gingvégen. Berdttade om hur vélorganiserade
myrsamhéllena &r och att de har bladloss till husdjur. Som de ”mj6lkar” pa honungsdagg, dvs
bladldsssens spillning. I gengild fir bladldssen skydd mot rovdjur som nyckelpigor.

Strax fore utloppet véxte det nypon och berberis. Baren forde oss in pa de olika
frospridningsstrategier som véxterna har. Pratade ocksa om nyponens hdga halter c-vitamin
och 14t deltagarna smaka pa de syrliga berberis-béren. Som ju ir jattegoda men skulle utrotas
enligt en lag fran 1918. Eftersom berberis (pd svenska heter den surtorn) dr mellanvérd for
svartrost, en svamp som skadar vete och annan strasdd. Denna lag uppdaterades sé sent som
1976 men upphdvdes 1994 eftersom de nya sddessorterna inte ir lika mottagliga for svartrost.
Berberis infordes av morerna till Europa fran Central- och Véstasien eftersom den ansags vara
en virdefull lakevaxt.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och niringsimnen som renats under vattnets
dygnslanga fird genom dammarna. Samtidigt som de innebir ett fint inslag i landskapet och
en Okad biologisk méngfald.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som ar sa vardefulla for den biologiska
méngfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark..
P& asparna viéxte det asptickor som genom att rota aspveden underlittar for spillkrakan att
bygga bo. Pa en annan asp dr rétterna alldeles mossinklddda. Vi tittade bl a p&4 husmossan som
vaxer 1 smé vaningar och har bakterier som gér motsatsen till det som vatmarkens bakterier
gor, dvs fdnga in kvive fran luften och omvandla den till kvivenéring. I mossan stack det upp
stensota, visade de smé orangefdargade sporsamlingarna pa undersidan av bladen. Och pa
mossan bredde filtlav ut sig. En hérlig mikromiljo! En liten rosablommande stinknéva sag vi
ocksa 1 allt det grona. Lit dem dofta pa stinknédvans blad, lite svért att kinna nagot 1 kylan.
Men den doften har ju gett namn till blomman.

Nu borjade det bli rejélt kallt sa vi kom dverens om att hoppa 6ver fikapausen for att hélla oss
1 rorelse. Nagra ville titta pa kattugglan i hagen, vilket ju inte alla klarade av. Sa vi delade upp
oss en stund och Uwe, en av mina stammisar f6ljde med och visade ugglan medan vi andra
vinde tillbaka sé sakteliga.

Berittade om djurlivet i dammarna, alla smddjur som vi pa naturskolan hittar dér nér vi hdvar.
Men ocksa att groddjuren som ju vill ha den hir typen av smavatten verkar har minskat i antal
1 dammarna, troligen pga att fisk och kréiftor har dykt upp. Dérfor har vi anlagt nya
groddammar, som forhoppningsvis kommer att fa forbli fria fran fisk och kréftor. Eftersom en
av minnen fiskade mycket, pratade jag ocksd om att just kréaftor har en formaga att finga upp
tungmetaller och att man darfor inte ska dta dem fran dagvattendammar!

Sa smaningom kom ugglespanarna ikapp oss, jitteglada Gver att ha fatt se ugglan! Vi fortsatte
over den nedre bron av dammarna och stannade vid en klibbal. Som ju har alldeles morkgrona
blad fortfarande. Berdttade om varfor de féller grona 16v, att de inte sprider fastingar och om
de feta frona som finns i de sma kottarna.



Pa vég tillbaka plockade jag lite bergsyra pa hédllarna och bjod pa (de fick ju ingen fikapaus!),
syrligt goda! Vi avslutade vid en fin tall och pratade om tallens hoga halter av c-vitamin i
savél innerbark som barr.

Guidningen var tva timmar lang. Nér jag rekade ténkte jag att vi kommer aldrig kunna halla
paitva timmar, eftersom det ar sa kort stracka. Men det tog tva timmar, just for att det inte
gér sa fort att ta sig fram med rullator. Och det 4r ju det som ar poidngen med de hir anpassade
guidningarna, att man ska kunna f6lja med d&ven om man inte kan ga eller gar véldigt
langsamt. Trots vadret var deltagarna ndjda och fragade efter program och nér nésta guidning
skulle bli! Och jag tinker att det &nda far betraktas som lyckat att det verhuvudtaget kom
ndgra ur mélgruppen. S4 jag vill girna testa att kora den hir guidningen nésta ar igen, men
kanske 1 mitten eller slutet av april istéllet.
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